
栃木県議会ナビゲーター 井出 文恵氏 プロフィール 

 

氏名（ふりがな）：井出 文恵（いで あやえ） 

 

居住地：宇都宮市 

 

肩書き：フリーアナウンサー・ダイエットインストラクター 

 

主な芸歴・職歴： 

・エフエム栃木アナウンサー（2007～2019）、フリーアナウンサー（2019～現在） 

・フリーアナウンサーとしてエフエム栃木やとちぎテレビなどに出演 

・エフエム栃木「U 字工事の SORRY SORRY」パーソナリティー（2024～現在） 

・ダイエットインストラクターとしても活動し、YouTube チャンネルを開設 

・とちぎ未来大使（2020～現在） 

・栃木県議会広報番組「県議会ハイライト」ＭＣ（2024～現在） 

 

メッセージ： 

栃木県に住み始めて 15 年程が経ち、現在は子育てをしながらフリーアナウンサーとして、ラジオやテレビ、司会などのお

仕事をしております。また、ダイエットインストラクターとしても活動を始めたところです。 

とちぎ未来大使としても栃木県の素晴らしいところや子育てしやすいところなどを発信しておりますので、栃木県議会ナビ

ゲーターとして県議会と県民の皆様をつなげられる架け橋となるよう、精一杯頑張ってまいります。 


