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令和６(2024)年度栃木県健康推進学校表彰 

 

  心身ともに健やかな児童生徒を育成するため、児童生徒、教職員、家庭・地域社会

とともに、健康推進活動を積極的に展開している学校を表彰しています。 

 

 

 
小学校の部 中学校の部 

最優秀校 鹿沼市立南押原小学校 小山市立小山第三中学校 

優 秀 校 
小山市立東城南小学校 

栃木市立寺尾小学校 
那須塩原市立厚崎中学校 

優良校 

壬生町立安塚小学校 

栃木市立栃木第三小学校 

栃木市立栃木第五小学校 

 



令和６(2024)年度 栃木県健康推進学校表彰 受賞校の紹介 

 
 

 （１）最優秀校 

小学校 鹿沼市立南押原小学校 

生活習慣チェックにおいて、「メディア使用時間が長い」という結果から、メディアル

ール作りに取り組んでいる。ルールを設定する際には、児童の意見を収集しその中から

児童に決定させることで、主体的に取り組むことができるように工夫している。また、

生活習慣チェック結果の個票を作成し、前回の結果からの変化を記載することで、児童

自身が認識しやすいようにしている。 

 

中学校 小山市立小山第三中学校 

大規模である強みを活かし、保健教育、生徒指導、相談支援、特別支援等の担当が分

担されており、それぞれの情報を共有して対応している。主な取組は、保健室来室カー

ドを活用し、生徒自身が健康状態を記入することで、自身の健康状態を把握する力の育

成を図るとともに、そのカードを担任や家庭との連携にも活用している。また、生徒保

健委員会の活動では、「健康ウイーク」（生活習慣チェック）の実施、分析、発表原稿の

作成を行い、生徒の主体的な活動により望ましい生活習慣の定着を図っている。 

 

 （２）優秀校 

小学校 小山市立東城南小学校、栃木市立寺尾小学校 

【小山市立東城南小学校】「メディアコントロール活動チャレンジ Days」は３年目に入

る取組で、中学校の定期テストの期間に併せて、中学校区４校の小中学校児童生徒が、

それぞれが設定した目標に対し、達成を目指す取組を行っている。また、メディアコン

トロールする力を養うとともに、運動することの重要性についても意識させるようにし

ている。 

【栃木市立寺尾小学校】主な取組は、「夜８時以降のノーメディアデー」と「睡眠改善

week」で、ノーメディアデーは、中学校の定期テスト期間にあわせて年５回実施し、ワ

ークシートを活用して家庭との連携も図っている。睡眠改善 week は、長期休業明けの

生活リズム改善するため、長期休業明けの約１週間に全学年で実施している。 

 

中学校 那須塩原市立厚崎中学校 

生徒保健委員会や保護者、学校医等が連携し、生徒が健康について考える機会や生活

習慣を見直す機会づくりを行っている。具体的には、生徒保健委員会が、日々の感染症

予防活動、生活習慣チェックの考察、よい歯の標語コンクール等を行うなど、主体的な

活動の場面を設定している。また、歯科に関する取組では、年５回の治療勧告と治療状

況調査を行い、家庭と連携することで令和４年度 24％だった治療率が令和５年度には

48％に上昇した。 



 

 

 

令和６(2024)年度 栃木県学校給食優良学校等表彰 

 
学校給食実施上、優れた成果を上げてきた学校及び学校給食共同調理場並びに学校給食に特

に功労のあった個人及び団体等を、栃木県教育委員会教育長が表彰するもの。 

 

１ 栃木県学校給食優良学校 

学校給食の目標達成に努力し、食事内容の多様化を図り、豊かで魅力ある学校給食の

実施を通して、食に関する指導の充実に努めている学校。 

推薦教育事務所 学  校  名 

河 内 宇都宮市立清原北小学校 

 

２ 栃木県学校給食功労者 

児童生徒の望ましい食習慣を形成するために、学校給食の充実向上と発展に貢献して

いる者。 

推薦教育事務所 所属校（調理場） 職 名 氏   名 

河  内 宇都宮市立清原中学校 栄養教諭 石塚 恵美 

芳 賀 市貝町立市貝小学校 栄養教諭 久保 光子 

 

３ 栃木県学校給食優良団体 

 学校給食の充実向上と発展に貢献したと認められる学校給食関係団体。 

推薦教育事務所 学  校  名 

河 内 宇都宮市学校給食研究会 

 

 



 

令和６(2024)年度 栃木県学校給食優良学校等表彰 受賞校等の紹介 
 

 

（１）学校給食優良学校 

  宇都宮市立清原北小学校 

地元生産者や地域との交流から地場産物を活用した学校給食の提供につなげ、小規模校の

特徴を生かした給食指導や食事マナーの指導に積極的に取組んでいる。健康指導の取組「ス

クスク」を教育課程に位置づけ発育・健康面、食生活、運動面について継続的な指導と家庭

との連携を図っている。児童会（給食委員会）では、行事食や食事マナー等について「給食

パンフレット」や「食育動画」を作成したりするなど学校全体で食育に取組んでいる。 

 

（２）学校給食功労者 

  石塚 恵美 氏（宇都宮市立清原中学校 栄養教諭） 

栄養教諭としてのこれまでの経験や知識を生かし、生徒の望ましい食習慣の育成に尽力

している。栃木県教育委員会事務局健康福利課指導主事（平成 24～26年度）として、県内

の学校給食の充実向上に貢献した。また、栃木県教育委員会主催の「学校におけるアレルギ

ー疾患対応推進事業マニュアル作成委員会」の委員(平成 27 年度)として、「学校における

アレルギー疾患対応マニュアル」作成に貢献した。 

 

  久保 光子 氏（市貝町立市貝小学校 栄養教諭） 

教科における食に関する指導に力を入れて取組み、益子学校給食センター受配校全て学

年でＴＴによる授業を実施した。自作教材をもとに、各学年発達段階に応じて教材を工夫

した分かりやすい授業を実施した。その熱心な取組は、児童生徒・教職員・地域から高い

評価を得ている。令和３・４年度には栃木県学校栄養士会の会長として学校栄養士等の資

質向上に貢献した。 

 

（３）学校給食優良団体 

  宇都宮市学校給食研究会 

学校長及び食育主任、学校栄養士、学校給食調理従事者等、学校給食の運営に携わる関

係者に対し、安全・安心な学校給食の実施に必要な知識及び技術を学ぶための講習会や研

究会等の開催を行い、宇都宮市全体の学校給食の充実・発展に貢献した。また、作成資料

や研究成果を広く県内に周知し、給食関係者全体の指導力の向上に尽力した。 

 



令和６(2024)年度 食育推進啓発事業 絵画・ポスターコンクール 

（最優秀賞・優秀賞受賞者一覧） 

 

 「食と健康」をテーマに絵画・ポスターを募集し、今年度は 2,252点の応募があった。そ

の中から最優秀賞１点、優秀賞 14点を選出した。 

 

 

賞 学 校 名 学年 氏  名 

最優秀賞 壬生町立壬生東小学校 ３ 佐藤 奏大 

優秀賞 
益子町立益子小学校 １ 池田 万桜 

栃木市立西方小学校 ２ 河野 蒼生 

栃木市立大平西小学校 ２ 工藤 羽夏 

小山市立小山第一小学校 ４ 岩﨑 心春 

さくら市立南小学校 ４ 髙野 夢彩 

佐野市立天明小学校 ４ 太田 莉生奈 

小山市立東城南小学校 ５ 福地 歩時 

那須塩原市立大原間小学校 ５ 相澤 杏香 

茂木町立逆川小学校 ６ 大島 陽菜子 

矢板市立矢板小学校 ６ 今野 凌佑 

佐野市立城東中学校 １ 秋山 由奈 

佐野市立あそ野学園 

義務教育学校 
８ 前𠩤 虎春 

高根沢町立阿久津中学校 ３ 星 くるみ 

佐野市立城東中学校 ３ 江田 汐里 



 

 

 

 

 

 

 

賞 学 校 名 学年 氏  名 ふりがな 

最優秀賞 壬生町立壬生東小学校 ３ 佐藤 奏大 さとう かなた 

優秀賞 
益子町立益子小学校 １ 池田 万桜 いけだ まお 

栃木市立西方小学校 ２ 河野 蒼生 かわの あおい 

栃木市立大平西小学校 ２ 工藤 羽夏 くどう はな 

小山市立小山第一小学校 ４ 岩﨑 心春 いわさき こはる 

さくら市立南小学校 ４ 髙野 夢彩 たかの みあ 

佐野市立天明小学校 ４ 太田 莉生奈 おおた りおな 

小山市立東城南小学校 ５ 福地 歩時 ふくち あると 

那須塩原市立大原間小学校 ５ 相澤 杏香 あいさわ きょうか 

茂木町立逆川小学校 ６ 大島 陽菜子 おおしま ひなこ 

矢板市立矢板小学校 ６ 今野 凌佑 こんの りょう 

佐野市立城東中学校 １ 秋山 由奈 あきやま ゆな 

佐野市立あそ野学園 

義務教育学校 
８ 前𠩤 虎春 まえはら こはる 

高根沢町立阿久津中学校 ３ 星 くるみ ほし くるみ 

佐野市立城東中学校 ３ 江田 汐里 えだ しおり 



1 宇都宮市立陽北中学校 校長 後藤　知行 宇都宮市

2 栃木県立宇都宮高等学校 教諭 篠崎　淳 宇都宮市

3 宇都宮市立河内中学校 学校歯科医 長谷川　英一 宇都宮市

4 栃木県立鹿沼高等学校 校長 梅澤　英夫 鹿沼市

5 日光市立今市第三小学校　他 学校歯科医 小林　幸雄 日光市

6 下野市立国分寺東小学校 学校歯科医 五月女　康 下野市

7 真岡市立久下田中学校　他 学校歯科医 木代　宏　 芳賀郡市

8 栃木市立大平南中学校 学校歯科医 町田　太瑞 栃木市

9 小山市立間々田小学校 学校歯科医 大友　文雄 小山市

10 高根沢町立東小学校 学校医 廣木　昭彦 塩谷地区

11 那須塩原市立南小学校　他 学校歯科医 中江　健太郎 那須地区

12 那須町立黒田原小学校　他 学校医 田﨑　敬事 那須地区

13 那珂川町立馬頭中学校　他 学校薬剤師 荒井　由之 南那須

14 佐野市立吾妻小学校　他 学校医 亀田　千里 佐野市

15 足利市立御厨小学校　他 学校薬剤師 川島　世津子 足利市

No 役  　職  　名 氏　名

1 前　会　長 稲野　秀孝

2 前　理　事　長 生田　敦

3 前　副　会　長 増山　孝之

4 前　副　会　長 菅谷　毅

職　　　名 地区郡市等

令和６(2024)年度　栃木県連合学校保健会感謝状贈呈者
　栃木県連合学校保健会役員を多年にわたり務め、会発展に多大なる貢献をされた方に感謝状を贈
呈するものである。

令和６(2024)年度　栃木県連合学校保健会学校保健功労者

　学校保健に優れた成果を収め、学校教育等の向上に貢献している教職員・学校医・学校歯科医・
学校薬剤師等を表彰するものである。

№ 所　　　属　　　名 氏　　　名


