
令和４(2022)年度運動部活動指導者研修会開催要項 

１ 目 的 

運動部活動が適正に運営できるよう、指導力向上研修会及び実技指導者研修会を開催し、生徒の発

達段階や競技レベルに応じた、安全な指導法を身につけられるよう、指導者の指導力向上を図る。 

また、競技経験や指導経験を有さない顧問教員が、基本的な知識や技能を習得し、安全に運動部活

動の指導ができるようにする。 

２ 主 催 

  栃木県教育委員会    栃木県市町村教育委員会連合会 

３ 参加対象 

（１）中学校・義務教育学校後期課程・中等教育学校・高等学校及び盲・聾・特別支援学校の運動部

活動顧問 

（２）運動部活動補助員〘令和４(2022)年度運動部活動補助員派遣事業登録者〙 

（３）部活動指導員〘令和４(2022)年度部活動指導員派遣事業登録者〙 

（４）地域部活動指導者〘令和４(2022)年度地域部活動推進事業登録者〙 

４ 日時および会場 

（１）指導力向上研修会（講義） 

ア 日 時  ８月 28日（日）  

       ８：30～ ９：00 受付 

       ９：00～ ９：15 講話１「適正な運動部活動について」 

                 栃木県教育委員会事務局スポーツ振興課指導主事 

 

       ９：20～ 10：50 講話２「コーチングの哲学(仮)」 

                 講師：日本体育大学 准教授 佐良土 茂樹 

  

       11：00～ 12：00 講話３「短時間で効果的な指導について」 

                   講師：TIS とちぎスポーツ医科学センター  

                    池田 達昭 センター長          

12：00      閉会 

   イ 会 場 栃木県総合教育センター 

        住所：宇都宮市瓦谷町 1070  ℡ 028-665-7200 

（２）実技指導者研修会 

１）日時および講師、会場 

種 目 期 日 講師（勤務校） 会 場 

テニス 

※令和４(2022)年 10 月以降開催予定 

詳細については後日改めてお知らせいたします。   

弓道 

 

※該当する種目の運動部活動顧問、運動部活動補助員、部活動指導員及び地域部活動指導者を参加対象とします。 

 



２）日程 

   

９：10～９：30 受付   

９：30～９：35 開講式 

９：35～10：00 講義 

10：00～12：00 実技研修（実技・指導法等） 

12：00～13：00 昼食・休憩 

13：00～15：30 実技研修（実技・指導法等） 

15：30～    閉講式 

 

５ 参加申込（指導力向上研修会） 

  ・市町立中学校･義務教育学校後期課程の受講希望者は、別紙様式１により、８月 17 日（水）まで

に当該市町教育委員会教育長宛てに申し込むこと。 

  ・市町教育委員会は管内の参加者を取りまとめ、別紙様式２により、８月 19 日（金）までに当該

教育事務所長宛て提出すること。 

  ・各教育事務所においては管内参加者を取りまとめ、別紙様式３により、８月 23 日（火）までに

県教育委員会事務局スポーツ振興課長宛て提出すること。 

  ・国立、私立、県立の中学校・中等教育学校・高等学校・盲・聾・特別支援学校の受講希望者は、

別紙様式１により、８月 23 日（火）までに県教育委員会事務局スポーツ振興課長に申し込むこ

と。 

  ・参加がない場合も、不参加でのご回答をお願いします。 

６ その他 

・各学校の担当者は、全ての運動部活動顧問、運動部活動補助員及び部活動指導員に本研修会の案

内を必ず行うとともに、参加希望を確認の上、期日までに申込書を提出すること。 

  ・実技指導者研修会の参加者は事故防止のため体調を十分整えて参加すること。 

  ・会場への交通手段として自家用車を利用する場合は、会場の駐車場を利用可とするが、事故に十

分留意すること。 

・実技指導者研修会に参加する際は、下記の【各種目の持参する用具】が無い場合でも、運動に適

した服装は準備すること。室内用スリッパ、筆記用具、飲料、昼食、タオル、保険証を持参する

こと。 

   【各種目の持参する用具】 

    テニス・・・ラケット、シューズ 

    弓道・・・・弓道具一式、弓道着（可能な範囲で） 

  ・研修会当日は各自で検温等を実施し、体調を確認の上、参加してください。発熱や風邪の症状が

ある場合は、参加をお控えください。 

  ・新型コロナウイルス感染症拡大防止対策を講じた上で実施いたしますが、マスクの着用等、個人

による感染対策に御協力をお願いします。 

  ・新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては、開催形態を変更することがあります。 


