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〔はんせい〕





〔先生 (せんせい)から〕
※赤のグループ（肉，魚，たまご，だいず製品など） ・・・おもに体をつくるもとになります。
黄のグループ（米，パン，めん類，いも類など）　 ・・・おもにエネルギーのもとになります。
緑のグループ（野菜，海そう，くだものなど）　　 ・・・おもに体の調子を整えるもとになります。

　　　　





















































































よいしせいで
よくかんで食 (た)べた。
にがてなものでも
一口 (ひとくち)は食べた。
健康
赤 (あか)黄緑 (きみどり)のグループの食 (た)べ物 (ぶつ)をバランスよく好 (す)き嫌 (きら)いしないで食 (た)べた。
生活 (せいかつ)習慣 (しゅうかん)チェック
右 (みぎ)のことも心 (こころ)がけよう！
食事 (しょくじ)の後 (あと)に歯 (は)を
みがいた。
運動 (うんどう)や体 (からだ)を動 (うご)かす
遊 (あそ)びをした。
早 (はや)ね早 (はや)おきをした。
テレビ見 (み)すぎたり、
ゲームをやりすぎ
たりしなかった。
はいべん（うんち）を
[bookmark: _GoBack]した。
項目
さらに
協力 (きょうりょく)して食事 (しょくじ)の準備 (じゅんび)や
片付 (かたづ)けができた。
食器 (しょっき)の並 (なら)べ方 (かた)や正 (ただ)しいはしの持 (も)ち方 (かた)が分かった。
マナー
食事 (しょくじ)のマナーを守 (まも)って
楽 (たの)しく食事 (しょくじ)ができた。
食べている食品 (しょくひん)や料理 (りょうり)の
名前 (なまえ)が分 (わ)かった。
安全 (あんぜん)や衛生 (えいせい)に気 (き)をつけて
食事 (しょくじ)の準備 (じゅんび)や片付 (かたづ)けが
できた。
食品
選び
食品 (しょくひん)表示 (ひょうじ)に気 (き)を付 (つ)けて
食品 (しょくひん)を選 (えら)んだ。
「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつを言 (い)った。
食事 (しょくじ)の感想 (かんそう)を言 (い)った。
感謝
食 (た)べ物 (ぶつ)に感謝 (かんしゃ)して
残 (のこ)さず食 (た)べた。
朝 (あさ)ごはんを食 (た)べた。
ごはんやパンとおかずを
くみあわせた朝ごはんを
食 (た)べた。
食事の大切さ
３食 (しょく)規則 (きそく)正しくごはんを
食べた。
自分 (じぶん)の地いきの食べ物 (もの)
が分 (わ)かった。
季節 (きせつ)や行事 (ぎょうじ)にちなんだ
料理 (りょうり)が分かった。
食文化
地元 (じもと)の食材 (しょくざい)を選 (えら)んで
食 (た)べた。（買 (か)った。）
　　もっとできることをふやそう！！
※めあてを書いてみよう！
目標 (もくひょう)
自分のめあて
○
食事 (しょくじ)の
重要性 (じゅうようせい)


心身 (しんしん)の健康 (けんこう)


食品 (しょくひん)を選択 (せんたく)
する能力 (のうりょく)


感謝 (かんしゃ)の心 (こころ)


社会性 (しゃかいせい)


食 (しょく)文化 (ぶんか)
















○の数 (かず)　　　　　
１・２年生は１２個，
３・４年生は１８個，
５・６年生は２０個
以上をめざすまる★
レベル3
レベル２
レベル１
⇒　１か月後 (げつご)のはんてい（　◎ よくがんばった  ， ○ がんばった  ， △ あといっぽ　）


食育 (しょくいく)チャレンジシート　チェックした日（　　月　　日）
食 (た)べることを通 (とお)して、元気 (げんき)な心 (こころ)と体 (からだ)をつくろう！　　　　　　※　毎月１９日は「食育の日」です。
　年 (ねん)　　組 (くみ)　　番 (ばん)　名前 (なまえ)　　　　　　　　　　　　　
☆　つぎのことができたら　□に○をつけましょう。
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