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栃木県におけるアレルギー疾患対応の基本方針

Ⅰ　学校生活全般
１　学校におけるアレルギー疾患の特徴を踏まえた取組について・・・・・・・・ １
⑴　各アレルギー疾患と関連の深い学校での活動
⑵　各活動における予防、観察、救急処置のポイント
２　アレルギー疾患対応の流れ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ４
⑴　管理・配慮が必要な児童生徒の把握
⑵　学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）について
⑶　保護者との面談
⑷　アレルギー疾患対応委員会の設置
⑸　保護者への説明と同意
⑹　校内における個別の取組プランの共通理解と校内研修、消防署等との連携
⑺　取組の実施と検証
３　学校行事等での対応について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １４
４　特別に配慮を要する児童生徒について・・・・・・・・・・・・・・・・・ １６
⑴　合理的配慮を踏まえたアレルギー疾患を有する児童生徒への対応
⑵　視覚シンボル（絵カード）活用例
⑶　写真等の活用例
⑷　家庭との連携

Ⅱ　学校給食の対応
１　学校給食における食物アレルギー対応の大原則・・・・・・・・・・・・・ １９
２　学校での連携体制づくり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２０
⑴　単独校調理場の場合
⑵　共同調理場の場合
⑶　食物アレルギー対応委員会
３　食物アレルギー対応の流れ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２２
⑴　就学時（新規発症・転入時も同様）
⑵　進級時（学校給食で対応している児童生徒）
⑶　進学時（小・中学校間の引き継ぎ、高等学校への進学）
⑷　毎月の流れ（学校・調理場と保護者との協議）
４　学校給食対応の開始・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ３０
⑴　献立作成
⑵　調理
⑶　受け渡し・配送
⑷　学級での配膳
⑸　片付け
⑹　洗浄作業

Ⅲ　緊急時の対応
１　学校内での役割分担・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ３９
２　消防機関との連携－救急要請（１１９番通報）のしかたとポイント－・・・ ４０
３　校内研修の充実・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ４１
⑴　基礎知識習得のための研修
⑵　ＤＶＤを活用した校内研修例
⑶　「エピペン®」使用の実技研修
⑷　緊急時対応シミュレーション研修（訓練）
⑸　ヒヤリハット事例の共有
４　アドレナリン自己注射薬（商品名「エピペン®」）の取り扱いについて・・・ ５０
⑴　「エピペン®」とは
⑵　「エピペン®」の使用について
５　緊急時の対応について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ５６
⑴　気管支ぜん息への対応
⑵　アナフィラキシー（ショック）への対応
⑶　学校行事における緊急時の対応
⑷　災害時の備えと対応

学校におけるシックハウス問題、「化学物質過敏症」について・・・・・・・・・ ６４
Ⅳ　様式集・付録
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