
主催：栃木 JIMINIE 倶楽部（栃木精工株式会社）
■公共交通機関でのアクセス：➀JR 岩舟駅からタクシーで約 10 分　➁JR・東武線 栃木駅南口からふれあいバス岩舟線「とちぎ花センター前」下車。徒歩約 5 分　

■自家用車でのアクセス：東北自動車道佐野・藤岡インターから小山方面に 3.5km、車で約 5 分 
※駐車場は、「いわふねフルーツパーク第 3 駐車場」（無料）。会場までは徒歩 5 分

” よい ”＝「Well」と ”状態 ”＝「Being」を組み合わせた、世界的に近年注目されているキーワード「ウェルビーイング」。
身体的な健康、精神的な健康、社会的に良好な状態、これらすべてが満たされた幸福な状態を指す言葉です。

身体的、精神的に健康な状態で過ごすために、どんなことが必要なのでしょうか？
社会的、経済的な側面からは、企業、自治体は何ができるのでしょうか？

地域で “ウェルビーイングな暮らし ”を実現するために必要な３つのテーマで行う、栃木の幸せな未来につながるトークショーです。

栃木 JIMINIE 倶楽部 自然の家みかも 体育館

���� 年 �� 月 �� 日（土）��:�� ～

��:�� ～ ��:��（�� 分）　第１部：スポーツで健康になろう！　
人間が心と体の健康を維持するためには、スポーツは欠かせません。地域コミュニティの中で
“ ウェルビーイングな暮らし ” の実現に、スポーツはどう関わっていけるのでしょうか？
“ 怒らない指導 ” の普及を目指す女子バレーボール元日本代表 益子直美氏と、地域に密着した
スポーツ普及活動を行っている元Ｊリーガー・栃木ＳＣ元キャプテン 菅和範氏に、
プロフェッショナルな視点から多彩なトークを展開します。
＜登壇者＞
元Ｊリーガー・栃木ＳＣ元キャプテン　菅和範氏
女子バレーボール元日本代表　益子直美氏
総合ＭＣ・ビジネスプロデューサー　内田研一氏（※各部出演）

��:�� ～ ��:��（�� 分）　第２部：地域活性化～過疎の町でビジネス
日本を元気にするには地方から！東京の �� 店舗の居酒屋オーナーから一転、三重県の過疎の港町で未利用魚の活用を軸に
新ビジネスを展開する五月女圭一氏に、どのように地域の人々を巻き込んでいったか、その実践方法を伺いながら、
“ 仕事と地域のウェルビーイング ” の在り方について、フリーアナウンサーの新井恵理那氏と一緒に考えていきます。
＜登壇者＞
株式会社 GATE　代表取締役　五月女圭一氏
フリーアナウンサー　新井恵理那氏　

��:�� ～ ��:��（�� 分）　第３部：医療ベンチャーを生み出す教育プログラム　
栃木県の医療産業はどのように “ 栃木のウェルビーイング ” に貢献できるのか？栃木精工の川嶋大樹氏から語られる生の声に、
業界の重鎮・中尾氏からのアドバイスとは？　さらに、中尾氏が展開する医療ベンチャーを生み出す様々な方策に関して、
東大バイオ学会、バイオベンチャー学会、各大学の大学院生の活動にも触れながら、「医療ベンチャーの今」を伝えます。
＜登壇者＞
テルモ株式会社 元代表取締役会長　 中尾浩治氏
栃木精工株式会社　代表取締役　 川嶋大樹氏

（栃木市岩舟町下津原 ���� 番地 �　※とちぎ花センター隣接）

申し込みは QR コードより（書面やメールでも受付中）

��:�� ～ ��:��  （開場 ��:��）　懇親会
中尾氏、五月女氏、川嶋氏、菅氏、内田氏が参加予定。軽食やお飲み物をお召し上がりいただきながら、ご歓談下さい。
　開催場所：　栃木 JIMINE 倶楽部自然の家みかも 大研修室
　会費：　無料　（事前・当日の申し込みを頂いた方。入口にて番号札を確認させて頂きます。　※懇親会のみの参加は不可）

栃木 JIMINIE 倶楽部

Well being Forum
ウェルビーイング・フォーラム 

　　　　　　　　　 in 栃木

参加費無料（事前申込制）

TEL ����-��-����  FAX ����-��-����
info@wellbeing-tochigi.fun



 「栃木 JIMINIE 倶楽部 ウェルビーイング・フォーラム in 栃木」 お申込みフォーム  

書面による FAX、書面添付によるメール、下記ＱＲコードからお申込フォーム送信と、3 通りのお申込み方法がございます。 

いずれの場合も、受付完了後、メールにて受付番号をお伝えいたしますので、メールアドレスは必須でお願い致します。  

 

■ご芳名（必須）  

 

■会社・学校・ご職業 

（いずれか必須） 

 

■メールアドレス 

（必須） 

 

■ご連絡先（任意）  

■ご住所（任意）  

■参加の申し込み 

※複数回答可。参加希望に 

チェックを入れて下さい 

〇第１部「スポーツで健康になろう！」  

登壇者：菅和範・益子直美・内田研一（各部出演） 

〇第２部「地域活性化 過疎の町でビジネス」  

登壇者：五月女圭一・新井恵理那 

〇第３部「医療ベンチャーの教育プログラム」  

登壇者：中尾浩治・川嶋大樹 

〇「懇親会」  

参加予定：中尾浩治・五月女圭一・川嶋大樹・菅和範・内田研一 

■ご質問・ご意見 

※２ 

 

 

 

 

※１ 先着 200 名予定。お早めにお申し込み下さい。 

（受付完了後に送信する、受付番号をお伝えするメールをもちまして参加決定となります） 

※２ 参加希望を頂いたトークショーのテーマについて、ご質問、ご意見など、是非お聞かせ下さい。 

（トークショー内で匿名にてご紹介させて頂くこともございます。ご承知おき下さい） 

 

【お問合せ： 栃木 JIMINIE 倶楽部 自然の家みかも】 

電話 ０２８２－２１－８７９９ FAX  ０２８２－２１－８８３１ 

ＭAIL  info@wellbeing-tochigi.fun 

 


