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人 権 学 習 で は 、幅 広 い 人 権 に 関 す る 学 習 を 通 し て 日 常 生 活 の 中 で 生 き る知識を 習 得 す る

だ け で な く 、人 権 や 人 権 問 題 に つ い て の 積 極 的 な態度や 関 心 を も つ と と も に 、人 権 に 関 す

る 問 題 の 解 決 に 向 け て 、知 識 等 を 具 体 的 な 実 践 や 行 動 に つ な げ て い く た め の技能（ 人 権 ス

キ ル ） を 体 得 す る こ と が 求 め ら れ て い ま す 。  

ま た 、 人 権 を 感 覚 的 ・ 感 性 的 に と ら え る 力 に 重 点 を 置 き人権感覚を は ぐ く む こ と に よ

り 、 こ れ ま で 蓄 積 さ れ て き た 人 権 に 関 す る 知 的 理 解 に 結 び 付 き 、 様 々 な 人 権 問 題 に 立 ち 向

か っ て い く 意 志 が 高 ま り 、 実 際 の 行 動 と な っ て 社 会 参 加 に つ な が っ て い く の で す 。  

そ れ で は 、 ど の よ う な 学 習 に よ っ て 人 権 感 覚 を 磨 き 人 権 意 識 を 高 め る こ と が で き る の で

し ょ う か 。 そ の ポ イ ン ト と し て 、 い く つ か を 紹 介 し ま し ょ う 。  

こ の よ う な ポ ス タ ー を 見 か け た こ と は あ り ま せ ん か ？  
人 権 擁 護 機 関 で は 、 次 の よ う な 重 点 目 標 を 掲 げ 、 啓 発 活 動

を 実 施 し て い ま す 。  
国 際 化 に ふ さ わ し い 人 権 意 識 を 育 て よ う   H 3～  5  

子 ど も の 人 権 を 守 ろ う     H 6～  9  

考 え よ う  あ な た の 人 権  わ た し の 人 権   H10～ 12  
育 て よ う  一 人 一 人 の  人 権 意 識   H13～ 14 

ま た 、 平 成 1 4 年 度 の サ ブ テ ー マ は 「 身 近 な こ と か ら 人 権

を 考 え て み ま せ ん か 」 と な っ て い ま す 。  
一 人 一 人 が 人 権 を 自 分 の も の と し て と ら え 、日 常 生 活 の 中

で お 互 い に 人 権 を 尊 重 し て い く た め に は 、 具 体 的 な 学 習 を 通

し て 、 実 践 的 な 人 権 意 識 を 育 て て い く こ と が 大 切 で す 。  

知識を行動に結びつけ実践的な人権意識を育

てる学習のポイントは？  

 
人権意識 

知 識 

態 度 

技 能 

感 性 

人権感覚 

人 権 の 意 義 や 重 要 性 が知識 と し て

確 実 に 身 に 付 き ， 人 権 問 題 を 直 感 的

に と ら え る 感性 や 日 常 生 活 に お い

て 人 権 へ の 配 慮 が そ の 態 度 や 行 動 に

現 れ る よ う な人権感覚 が 十 分 に 身

に 付 く よ う に し て い く こ と が 極 め て

重 要 で あ る 。  

 

「人権教育・ 啓発に関す る基本計 画」 H 1 4. 3 

 Q 5 
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豊かな感性を 育 て る  
・ 正 義 や 真 理 に つ い て の 感 覚 、 美 的 感 覚 な ど 、 人 間 が 本 来 生 ま れ な が ら に も っ て い る

感 覚 を 大 切 に し 、さ ら に 磨 き を か け る こ と に よ っ て 豊 か な 感 性 が 磨 か れ て い き ま す 。

そ れ に は 、 幼 児 期 か ら の 様 々 な 体 験 や 経 験 が 大 切 で す 。 ま た 、 心 豊 か な 人 生 を 送 っ

て い く た め に も 、 生 涯 に わ た っ て 磨 き 育 て て い く 必 要 が あ り ま す 。  

セルフエスティーム（ 自 尊 感 情 ） を 育てる  
・ 自 分 自 身 を か け が え の な い 存 在 と し て 見 る こ と で 、 他 者 の 意 見 や 考 え 方 を 肯 定 的 に

受 け 入 れ る 態 度 を 育 て る こ と が で き ま す 。  

コミュニケーション能力を 育 てる  

・ 多 様 な 価 値 観 や 考 え を も つ 人 々 と 接 す る 中 で 、 自 分 の 気 持 ち を う ま く 伝 え る こ と や

相 手 の 思 い や 願 い を 分 か ろ う と す る こ と が 、 相 手 の 人 権 を 尊 重 す る 出 発 点 で あ り 、

よ り 良 い 人 間 関 係 づ く り の 基 本 と な り ま す 。  

アサーティブな自己主張の能力を 育 てる  

・ 相 手 の 自 己 主 張 や 表 現 の 中 か ら 、 本 当 の メ ッ セ ー ジ を 受 け 止 め 、 相 手 を 傷 つ け ず 尊

重 し な が ら 自 己 主 張 す る こ と は 、 互 い の 人 権 を 尊 重 す る 関 係 づ く り に 必 要 で す 。  

共感と共生の姿勢を 育 てる  

・ 違 い が あ る か ら 楽 し い 、 豊 か に な れ る と い う 姿 勢 で 互 い の 違 い （ 多 様 な 文 化 や 価 値

観 ） を 認 め 合 い 、 相 手 の 人 権 を 尊 重 し 行 動 す る と い う こ と は 、 共 生 の 心 の 育 成 を 図

る 上 で 重 要 で す 。  

様 々 な 感 性 や 技 能 を 磨 き
高 め る こ と は 、人 権 感 覚 を

は ぐ く む 上 で 特 に 重 要 で

す 。人 権 の 共 存 を 根 底 か ら
支 え る も の と し て 、  

自 己 の 尊 重  

他 人 の 尊 重  
が 考 え ら れ ま す 。お 互 い が

自 分 を 大 切 に す る こ と か

ら 共 生 へ と つ な げ て い き
ま し ょ う 。  
そ の た め に は 、感 性 や 技
能 （ 人 権 ス キ ル ） を 育 て

て い く こ と が 大 切 で す 。  

豊 か な

感 性  

セ ル フ  

エ ス テ ィ ー ム  

コ ミ ュ ニ ケ ー

シ ョ ン 能 力  

共 感 と 共 生

の 姿 勢  

ア サ ー テ ィ ブ

な 自 己 主 張  

ポイント①  感性や技能（ 人 権 ス キ ル ）を高める学習を通して人権感覚を磨く 
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 人 権 に 関 す る 学 習 と し て 、 人 権 問 題 を 個 別 に 取 り 上 げ た 学 習 プ ロ グ ラ ム が 広 く 行 わ れ て

い ま す が 、人 間 が 人 権 問 題 を 引 き 起 こ す 要 因 と し て 意 識 や 態 度 が ど の よ う に 関 係 し て く る

の か と い っ た 視 点 で 学 習 プ ロ グ ラ ム を 構 成 す る こ と も で き ま す 。  

 そ の た め に は 、学 習 の ね ら い に 応 じ て 、育 て た い 知 識・ 態 度・ 技 能 と の 関 連 を 図 り な が

ら 、 参 加 体 験 型 の 学 習 手 法 を 効 果 的 に 組 み 入 れ て プ ロ グ ラ ム を 企 画 し て い く こ と が 大 切 で

す 。  

偏 見 やイメー ジ、 差 別  
十 分 な 証 拠 な し に 人 々 や 事 物 に 対 し て 抱 く 好 悪 の 感 情 で あ

る 偏 見 の う ち 、否定的偏見 が 具 体 的 な 行 為 ・行 動 と し て 発

現 し た も の が 差別 で す 。 こ れ ら は 、 あ ま り 好 意 的 で は な い

イメージ に 基 づ い て 形 成 さ れ ま す 。平 等 や 公 平 を 直 感 的 に

と ら え る 感 性 や 態 度 を 育 て る こ と が 大 切 で す 。  

寛 容 性  
自 分 と は 異 な っ た 人 々 ・ 価 値 観 ・ 習 慣 な ど を 認 め 受 け 入 れ

る こ と が で き る よ う な 開 かれた 心 を も っ た 態 度 を 育 て る

こ と が 大 切 で す 。  

権 利 と 責 任  
権利 を 主 張 す る こ と は 社 会 的 責任 を 負 う こ と で す 。民 主 的

価 値 を 学 び 体 得 し 、 民 主 主 義 社 会 を 形 成 し て い く た め の 態

度 を 育 て る こ と が 大 切 で す 。  

セルフエスティ ーム  
セ ル フ エ ス テ ィ ー ム を 高 め る た め に は 、同 時 に アサーティ

ブな自己主張の 能力 も 必 要 と な り 、 相 手 の 意 見 を 受 け 入

れ 調 整 し て い く よ う な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 能 力 を 育 て る こ

と が 大 切 で す 。  

痛 みを 共 有す る 感 性  
他 人 の 痛 み を 理 解 し 、 そ れ を 自 分 自 身 の 痛 み と し て 感 じ 取

り 、 共 有 で き る た め に は 、 想像力 や コ ミュニケーション

能力 、感受性 を 育 て 敏 感 に す る 必 要 が あ り ま す 。こ れ ら の

能 力 や 技 能 を 高 め 、 差 別 を 受 け て 痛 み 苦 し ん で い る 人 の 心

を 共 感 的 に 理 解 し 、 そ の 原 因 を な く そ う と す る 意 識 や 態 度

を 育 て る こ と が 大 切 で す 。  

非 暴 力 ・ 民 主 主 義  
民 主 主 義 社 会 で 生 き る 人 々 が 守 る べ き 基 本 的 な ル ー ル の 一

つ と し て 非暴力 が あ り ま す 。対 立 ・葛 藤 を 話 合 い で 解 決 す

る 姿 勢 を 身 に 付 け る た め に は 、 コミュニケ ーション能力

や 他者と協力する能力 な ど を 高 め る こ と が 大 切 で す 。  

・ 偏見やイメージ 

・ 差別 

・ 寛容性 

・ 権利と責任 

・  セ ル フ エ ス テ ィ ー ム  

・  痛 み を 共 有 す る 感 性  

・ 非暴力・民主主義 

ポイント②  意 識 や 態 度の 変 容を 図る 学 習 を 通して 人 権 感 覚を 磨 く  

参 考  人 権 学 習 プ ロ グ ラ ム 集  P 4 
県 教 委 生 涯 学 習 課 H 14. 3 
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参 加 体 験 型 学 習（ ワ ー ク シ ョ ッ プ ）は 、参 加 者 自 身 が 自 ら の 知 識 や

体 験 を も っ て 積 極 的 に か か わ り 、そ れ ぞ れ の 考 え を 生 か し 合 い な が ら 、

様 々 な ア ク テ ィ ビ テ ィ（ 活 動 ）を 通 し て 、体 を 動 か し 、状 況 を 体 感 し 、

自 己 を 表 現 し な が ら 学 び 合 う 学 習 ス タ イ ル で す 。対 等 な 関 係 で の 双 方
向 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン や 学 び 合 い の プ ロ セ ス を 大 切 に し ま す 。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

参 考  『人権感覚育 成プログ ラム研究開 発事業報 告書』 人 権感覚育 成プログラ ム研究開発 実行委員 会 2 0 0 2 
   『人権学習ブ ックレッ ト』 ① 人 権 と は ？ ② 偏 見 と メ カ ニ ズ ム ③ 寛 容 性 ④ 権 利 と 責 任 中川喜 代子 1 9 9 8～ 2 0 0 0  

参 加 体 験 型 学 習 に つ い て は 、 県 教 委 発 行 の 下 記 社 会 教 育 指 導 資 料 に 詳 し く 述 べ ら れ て い ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

人 権 感 覚 は 、 人 か ら 話 を 聞 く こ と や 書 物 を 読 む だ け で

は 育 成 さ せ ま せ ん 。  
い く ら 差 別 の 実 態 を 繰 り 返 し 学 習 し て も 、 豊 か な 人 権

感 覚 が 心 の 中 に 育 っ て い な け れ ば 、 解 決 の 実 践 に 踏 み

出 す 人 権 意 識 は 高 ま っ て い き ま せ ん 。  
そ の た め に は 、 人 権 を 実 感 と し て と ら え る 学 習 が

重 要 と な っ て き ま す 。 自 ら の 生 き 方 や 考 え 方 を ふ り か

え る 学 習 と し て 参 加 体 験 型 学 習 が 有 効 で す 。  

自 己 決 定 力 、文 化 や
価 値 観 の 多 様 性 を

受 け 入 れ る 共 生の

態 度 を 育 成 し ま

す 。  

知 識 を 行 動 に 移
す た め に 必 要 な

ス キ ル を 育 成 し

ま す 。  
 

 
人 権 を 尊 重 す る 具

体 的 な 方 法 を と お

し て 共生 の心 を 育

成 し ま す 。  

主 体 的 な 自 己 実 現

の た め の 支 援 と 特
定 の 人 権 問 題 や 差

別 に 限 定 す る こ と

な く 、 日 常生活を

人権の視 点 で と ら

え る 文 化 や 社 会 の

構 築 を 推 進 し ま す 。 

参 加 体 験 型 学 習  

・ 違 い を 受 容 す る 力  

・ 肯 定 的 な 人 間 関 係 を つ く る 力  
・ 対 立 と 非 暴 力 的 に 解 決 す る 力  

・ 決 定 に 参 加 し 責 任 を と る 力  

・ 人 権 を 守 る た め に 行 動 す る 力  

・  コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 能 力  

・  判 断 力  

知 的 ス キ ル  

社 会 的 ス キ ル  

注 ：知的スキル ・社会的スキル は 、19 85 年 ヨ ー ロ ッ パ 評 議 会 「 学 校

に お け る 人 権 の 教 育 と 学 習 に 関 す る 勧 告 」 を 参 考 に 示 し て い ま す 。  

ポイント③  人 権を実感としてとらえる学習を通して人権意識を高める  

平 成 9 年 度  平 成 10 年 度  平 成 11 年 度  平 成 12 年 度  平 成 13 年 度  
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、 、 、各 市 町 村 で は 住 民 が 生 涯 を 通 じ て 学 校 や 家 庭

地 域 な ど の 様 々 な 場 で 生 き 生 き と 学 び 、 潤 い と 活 力

に 満 ち た 人 生 を 送 る こ と が で き る よ う 、 生 涯 学 習 を

推 進 し て い ま す 。

今 日 で は 、 少 子 高 齢 化 の 進 行 や 国 際 化 、 情 報 化 の

進 展 、 地 球 規 模 で の 環 境 問 題 の 顕 在 化 な ど 、 社 会 の

急 激 な 変 化 が 生 涯 学 習 に 新 た な 課 題 を 与 え て い ま

す 。 ま た 、 住 民 が 学 ん だ 成 果 を 様 々 な 場 で 発 揮 で き

る 環 境 づ く り も 重 要 に な っ て き て い ま す 。

こ の よ う な 現 状 を 踏 ま え 、 各 市 町 村 で は 、 い つ で も 、 ど こ で も 、 だ れ で も 学 習 機 会 を 自

、 、由 に 選 択 し て 学 ぶ こ と が で き そ の 成 果 が 適 切 に 評 価 さ れ る 生 涯 学 習 社 会 の 形 成 を 目 指 し

生 涯 学 習 の 一 層 の 充 実 ・ 推 進 を 図 る こ と を 目 的 と し た を 策 定 し て い ま生涯学習推進計画

す 。

人 権 教 育 は 、 人 権 の 共 存 を 人 権 尊 重 の 理 念 と し 、 人 権 尊 重 の 精 神 の 涵 養 を 目 的 と し た 教

、 。育 活 動 で あ り 私 た ち が よ り よ く 生 き る た め の 生 涯 を 通 し て の 学 習 と い う こ と が で き ま す

そ し て 、 生 涯 学 習 振 興 の た め の 各 種 施 策 を 通 じ 、 生 涯 に わ た っ て 人 権 に 関 す る 多 様 な 学

習 機 会 を 提 供 し 、 人 権 尊 重 の 理 念 に つ い て 理 解 を 深 め る よ う に 、 生 涯 学 習 推 進 計 画 に 適 切

に 位 置 付 け 、 組 織 的 ・ 計 画 的 に 推 進 す る こ と が 重 要 で す 。

生 涯 学 習 推 進

計 画 の 見 直 し

が 迫 っ て い る

け れ ど 、 人 権

教 育 を ど う 位

置 付 け た ら い

いのか な。

そ れ な ら 、 生

涯 学 習 と 人 権

教 育 の 関 係 を

整 理 し て み ま

しょ う。

生 涯 学 習 の 推 進

生 涯 学 習 と 人 権 教 育

人権教育の推進体制をどのように整備・充実させ

たらよいですか？
Q 6

こ ま ど り 教 室 （ 栗 山 村 ）
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各 市 町 村 に お い て 、 人 権 教 育 を 組 織 的 、 計 画 的 に 推 進 し て い く た め に は 、 各 市 町 村 で 作

成 し た 人 権 教 育 基 本 方 針 を も と に 、 ま ず 、 生 涯 学 習 推 進 計 画 に 適 切 に 位 置 付 け 、 生 涯 学 習

体 系 に 人 権 教 育 が 機 能 す る よ う に し な け れ ば な り ま せ ん 。

そ の 上 で 、 を 作 成 す る こ と に よ り 、 よ り 一 層 意 図 的 ・ 計 画 的 ・ 継 続人権教育推進計画

的 に 推 進 す る こ と が 望 ま れ ま す 。

人権教育を推進するために－Ａ市の例

・Ａ市の実情 Ａ市人権教育基本方針 ・日本国憲法

・社会教育法

・ 人権教育のための国連10「

年」に関する国内行動計画

・人権教育及び人権啓発の推

進に関する法律

・人権教育・啓発に関する基

本計画

・県人権教育基本方針 等

生涯学習推進計画への人権教育の位置付け

人権教育推進計画の作成

生 涯 学 習 推 進 計 画 へ の 位 置 付 け

各 種 計 画 へ の 人 権 教 育 の 位 置 付 け

人 権 教 育 の 位 置 付 け の 実 際

基本目標 ２

い の ち 輝 く 健 や か な 社 会 を つ く る

政策 ２－４

一 人 ひ と り を 尊 重 し 、 共 に 参 画 す

る社 会 を 築 く

教育目標 ４

人 権 を 尊 び 、 平 和 な 社 会 を 形 成

す る 人 を育 て る

教育行政施策の方向性 ３

人 権 を 尊重 す る 教 育 の 推進

生涯 学習推進 計画の中 に人権教 育をど

う位 置付けた らよいの か、栃木 県で策

定されている計画から紹介します。
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本 県 で は 、 栃 木 県 総 合 計 画 「 と ち ぎ 世 紀 プ ラ ン 「 栃 木 教 育 振 興 ビ ジ ョ ン 」 を 受 け21 」、

て 、 栃 木 県 生 涯 学 習 推 進 計 画 三 期 計 画 「 と ち ぎ 学 び か が や き プ ラ ン 」 に 人 権 教 育 を 位 置 付

け て い ま す 。 人 権 教 育 行 政 を 推 進 す る 上 で 基 盤 と な る 諸 施 策 が 設 定 さ れ て い る こ と が 分 か

り ま す 。

人 権 教 育 を 生 涯 学 習 推 進 計 画 に 位 置 付 け る だ け で な く 、 意 図 的 ・ 計 画 的 ・ 継 続 的 に 推 進

し て い く た め に 、 人 権 教 育 推 進 計 画 を 作 成 す る こ と が 望 ま れ ま す 。

こ こ で は 、 市 の 「 平 成 年 度 社 会 教 育 に お け る 人 権 教 育 推 進 計 画 」 を 紹 介 し ま す 。B 14

人 権 教 育 推 進 計 画 の 作 成

第１章 生涯学習推進体制の充実
２ 市町 村 にお け る生 涯学 習 の推 進

○ 人 権教 育 市町 村へ の 支援

５ 生涯 学 習の 普 及奨 励と 調 査研 究

○ 各 種生 涯 学習 教材 の 作成 ・活 用

第２章 学習機会の提供
１ 生涯 を 通じ た 学習 機会 の 整備 充実

( ) 人と 人と の 関わ り を大 切に し 、お 互い を 尊重 する た めに2
○ 人 権を 尊 重す る教 育 の推 進体 制 の充 実

○ 同 和問 題 を は じめ 、 人 権 に関 わ る あら ゆ る 問題 の 解 決と 県 民

理 解に 向 けた 啓発 活 動の 充実

○ 人 権教 育 の推 進

○ 人 権教 育 推進 市町 村 事業 への 支 援

○ 人 権意 識 の高 揚を 図 る教 育・ 啓 発の 充実

○ 総 合的 な 啓発 の推 進

○ 権 利侵 害 の防 止と 権 利擁 護・ 支 援策 の強 化

２ 学習 活 動を しや す い環 境 づく り

( ) 学習 機会 の バリ アフ リ ー化4
第４章 生涯学習関係指導者の養成

３ 指導 者 研修 の充 実

○ 社 会教 育指 導 者研 修等 の 充実

○ 民 間有 志指 導 者研 修の 充 実
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人 権 教 育 は 、 首 長 部 局 や 学 校 教 育 と の 連 携 を 図 り 、 総 合 的 か つ 効 果 的 に 推 進 す る こ と が

重 要 で す 。 そ の た め に は 、 推 進 体 制 の 整 備 を 図 る こ と が 必 要 で す 。

こ こ で は 、 町 を 例 と し て 推 進 体 制 を 紹 介 し ま す 。C

町 長

Ｃ Ｃ 町 教 育 委 員 会Ｃ町人権教育・啓発推進会議
町

人 人
Ｃ 町 人 権 教 育 推 進 委 員 会権 権

啓 教
発 育
課 ・

啓 社 会 教 育 課 学 校 教 育 課
発
推
進 社会教育委員会議 社会教育部会 学校教育部会
本 公民館運営審議会
部

社会教育関係団体
小 学 校

集 会 所 公 民 館
各 中 学 校
局
・
課

幼 稚 園 高 等 学 校

人 権 教 育 推 進 体 制 の 整 備

町 の 人 権 教 育 推 進 体 制 図C


