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028-623-3363

028-626-3183

0289-62-7167

0285-82-3324

0282-23-3422

0287-43-0176

0287-23-2177

0283-23-1471

028-665-7207

0284-41-8881

028-623-3027

http://www.pref.tochigi.lg.jp/m01/education/jinken/kyouiku/shichoukakukyouzai.html



22



23

1

2

3

参
考
資
料

高齢者を
対象にした
アクティビティ
【メインアクティビティ】



24


