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アドジャントークお題シート

【やり方】

アドジャン（グー（０ 、指１本～指５本までの６種類で「アドジャン」のかけ声と）

ともに出すジャンケン）をし、全員の出した数を合計する。

出た合計数の欄に記載してある「お題」で一人ずつ順に話をする。

全員が話し終わったらまたアドジャンをし、お題を変えて話を続ける。

（合計数が同じになってしまった場合は、もう一度アドジャンをやり直す ）。

合計数 トークお題

０ ・最近うれしかった子どもとのエピソード

１ １１ ２１ ・学校の名物先生（印象に残っている先生）（ 、 ）

２ １２ ２２ ・学生の頃の部活動とエピソード（ 、 ）

３ １３ ２３ ・思春期の頃に夢中になっていたこと（ 、 ）

４ １４ ２４ ・初恋の話（ 、 ）

５ １５ ２５ ・思春期の頃の１番の思い出（ 、 ）

６ １６ ２６ ・得意だった教科・科目（ 、 ）

７ １７ ２７ ・飼ったことのある動物とその名前（ 、 ）

８ １８ ２８ ・先生に言われて１番うれしかった言葉と場面（ 、 ）

９ １９ ２９ ・学生の頃に思い出に残っている友人とのエピソード（ 、 ）

１０ ２０ ３０ ・好きだったお弁当のメニュー（ 、 ）


