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思春期の子どもとのコミュニケーション
  思春期を迎えた我が子と豊かにコミュニケートするためには、どのようにかかわればよいのか一緒に考えましょう。
ワーク１　　自己紹介をしましょう。
         （１）自分の名前、お子さんのクラス、お子さんの名前
         （２）お子さんが幼かった頃の様子やほほえましいエピソード　等
ワーク2 　次のエピソードを読み、感想を話し合いましょう。

ワーク３ 　思春期を迎えた我が子とのコミュニケーションをとるときに大切だと思うこ　　　　とについて話し合いましょう。
ふりかえり　今日のワークをとおしてどのようなことを感じましたか。
  【エピソード】 


　私は、中学３年生の男の子の母親です。最近は、高校受験のことが気になって、「勉強しなさい。」といった言葉ばかりかけています。すると返ってくる言葉は、「うるせーよ。」「わかってるよ。」ばかりで、正直、憎たらしくなって、時には言い争いになることもしばしばです。でも、テストで良い点数をとってきたときは、「よく頑張ったね。」と笑顔で声をかけることができます。そんなときは、とても子どもが愛らしく思えます。　でも、ほめても子どもは無反応。私の話を聞いているのかどうか。時々、すごい目つきで私を見ることもあり、“小さかった頃はかわいかったのに”と思ったりしています。











