
 
 
 

実施場所 陽光小学校 

ランチルーム・校庭・体育館など 

小学校区 
    陽光小学校 

開催日数     ２２０日／年間 参加人数    ３０人／１日平均 

安全管理員数       ３０人 学習アドバイザー数      ８０人 

 

○教室の開催日    月～金曜日の週５日 

○参加対象者     陽光小学校に在籍するすべての児童 

○申込み手続き等 

 年度末に担任を通じて申込書を提出する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○コーディネーターや地域の方々等の参加 

・資格や経験は問わず、誰でも参加できる。 

○学童クラブ、学校支援ボランティア、学生ボランティア等との連携 

・学童クラブを卒会した４年生以上の児童は、放課後子ども教室の活動に参加した後、学童クラブ室で保護者が迎えに来るまで過

ごすことができる。（おひさまクラブが、４年生以上の放課後児童の居場所にもなっている。） 

・学童クラブの指導員は、おひさまクラブに参加する児童を引率するとともに活動を見守り、終了後にクラブまで一緒に帰る。 

・大学生など多くの学生が学習アドバイザーとして活動に参加している。 

○その他、特徴的な活動 

・学校の運動会や敬老会などの地域行事に、おひさまクラブとして積極的に参加している。（フラダンスの発表など） 

○成果と課題 

・子どもたちが地域の大人と交流することによって、地域の中で成長し、豊かな心が育まれている。 

・地域の大人にとって、自分の趣味や特技を活かしながら子どもたちとふれあうことで生きがいにもなっている。 

・仕事などで迎えに来られない家庭の児童の参加が課題である。（活動終了後は保護者の迎えが必要） 

 

 

 

 

おひさまクラブ 【宇都宮市】 

【活動内容】 

○主な活動： バレーボールなどの室内スポーツ、工作、生活体験など 

○平日は毎日開催 

月～金曜日の放課後に毎日実施しており、子どもたちは様々な活動に参加できる。 

 

 

 

 

スポーツクラブに協力してもらい、

大人数で長縄飛びに挑戦 

初めての手話に 

みんなの表情は真剣そのもの！ 

2011 1
日 月 火 水 木 金 土

3 4 5 6 7 8
パワフルジャンプてつぼう
根本由美先生 体育文化振興公社

１０：００～１１：５０ １０：００～１１５０
体育館 校庭
３・４・５・６年生 １・２年生

9 10 11 12 13 14 15
成人の日 学童バレーボール手　　話 日　本　舞　踊 お話会 冬祭り

坂主登代子先生 社会福祉協議会 鷹美・萩緒・山野井先生 瀬下静子先生
３：０５～５：００ ３：0５～５：００ ３：０５～５：００ ３：０５～４：２０
体育館 ランチルーム ４F第２音楽室 ４F第２音楽室
１年生 ３・４・５・６年生 ３・４・５・６年生 １年生

16 17 18 19 20 21 22
宿題をやろう 学童バレーボール射　的 将　　棋 英語で遊ぼう
枝村ユキ子先生 坂主登代子先生 矢野優先生 河又忠士先生 ウィルソン先生
３：０５～５：００ ３：５５～５：３０ ３：0５～５：００ ３：0５～５：００ ３：0５～５：００
ランチルーム 体育館 体育館 ランチルーム ランチルーム
２年生 ３・４・５・６年生 １年生 ２年生 ３・４年生

23 24 25 26 27 28 29
お話を作ろう 学童バレーボール物づくり教室 日　本　舞　踊 楽しい英語とコーラス
小倉克洋先生 坂主登代子先生 新博文先生 鷹美・萩緒・山野井先生 山野井・藍原・山形先生
３：０５～５：００ ３：０５～５：００ ３：０５～５：００ ３：０５～５：００ ３：0５～５：００
ランチルーム 体育館 体育館 ４F第２音楽室 ４F第２音楽室
２年生 ２年生 ３・４・５・６年生 ３・５・６年生 １～６年生

30 31
バスケットボール

体育文化振興公社

３：0５～５：００
体育館
３・４・５・６年生

陽光宮っ子ステーション

お ひ さ ま ク ラ ブ
お知らせ

保護者の参加、見学OKです。お待ち

しています。尚、出欠席の予定が変
更になる場合は、※問合せ先に必ず

連絡ください。お迎え時間が学年でか
わりますので確認してください。

６日、７日、１４日の時間を間違わな
いでください。

お話会は読み聞かせや手遊びな
どをします。

冬休み中です。

パワフルジャンプは大縄とびの練習
をします。各自なわとびを持ってきて

ね。

てつぼうは逆上がりの練習をします。

雨や雪のときは体育館でします。

時間を間違わないでね！

お話を作ろうは、紙芝居をみたり、
自分でお話をつくったりします。

物づくり教室は、割り箸てっぽうを
つくります。

○様々な活動を実施 

 工作や料理教室等の体験活動や

スポーツ、文化活動、学習支援

など多様なメニューを組み合わ

せて実施することで、家庭や授

業ではなかなかできない様々な

体験をすることができる。 
 

○地域の大人の活躍の場 

将棋・手話・昔遊び・グランド

ゴルフなど、地域には様々な特

技を持っている方がたくさんい

て、「おひさまクラブに協力した

い！」という方々が活動に参加

する順番待ちをしているほど。 

 

【問い合わせ先】 

 宇都宮市教育委員会事務局生涯学習課家庭・地域連携グループ 

 〒320-8540 宇都宮市旭 1 丁目 1-5  ℡：028-632-2674 



 
 
 

実施場所 晃宝小学校 多目的室・校庭など 小学校区     晃宝小学校 

開催日数 １２５日／年間 参加人数    ２５人／１日平均 

安全管理員数 １０人 学習アドバイザー数  個人１０人、地域の８団体 

○教室の開催日    火・金曜日を中心に、週３回程度 

○参加対象者     晃宝小学校に在籍する、すべての児童 

○申込み手続き等 

 年度末に担任を通じて申込書を提出する（年度途中の申込みも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○コーディネーターや地域の方々等の参加 

・ピノキオ教室の目的に賛同してくださる方ならどなたでも。 

・特に、子育て経験のある方など、子どもと適度な距離を保ち、冷静に見守ることのできる方が多く協力してくださっている。 

○学童クラブ、学校支援ボランティア、学生ボランティア等との連携 

・学童クラブの利用児童については、指導員とこまめに連絡を取り、情報共有している。 

・活動終了後には学童クラブの指導員がお迎えに来て、クラブまで一緒に帰る。 

・学校の教員の温かい協力があり、事務連絡などスムーズに進めることができる。 

○その他、特徴的な活動 

・ピノキオ教室を卒業した中高生が指導者として活動に参加するなど、協力体制ができている。 

・地域の方々との交流が盛んで、毎年トマトやきゅうりの栽培から収穫まで一緒に行っている。 

○成果と課題 

・初めはすぐに大人を頼っていた児童が、群れて遊びながら成長し、今では最後まで自分の力で成し遂げようとするようになった。 

・それぞれの児童が周りに気を配るようになり、できない子には自然と手を貸してあげる場面も見られるようになってきた。 

 

 

 

【活動内容】 

○どうして「ピノキオ」教室？ 

子どもたちが、ピノキオと同じようにたくさんのお友達や大人とふれあうことで、 

優しくてたくましい青少年に成長してほしいと願って名付けた。 

○主な活動：昔あそび、グランドゴルフ、工作教室など 

○活動のはじめに「宿題タイム」を設け、終わった子から楽しい活動に移ることにより、 

自然と学習習慣が身に付くよう工夫している。 

 

 

地域の大人と一緒に 

じゃがいも掘り♪ 

ピノキオ教室 【宇都宮市】 

宿題が終わった子は、楽しい活動を

始めよう 
１「体験」 

夜の生き物観察会や 

田畑での活動 

２「交流」 

中高生や地域の方々との 

活動 

３「遊び」 

家庭ではできない工作や 

野外での活動 

４「学び」 

ボランティアの先生による 

習字やパステル画教室 

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

折 り紙 教室 折 り紙 教 室

※２・３年 生 ※ １年 生

2：50～ 5:00 2：50～5:00

多 目 的 室 多 目 的 室

7 8 9 10 11 12 13

フ ットベ ー ス ボー ル 外 遊び 草 木 染 め 教 室

※ 4・5・6年 生 ※ １・２年生 ※ 1～ 6年 生

3：30～ 5：30 2：50～ 5:00 9：00～ 12：00

多 目 的 室 集 合 多 目 的 室 集 合 多 目 的 室

14 15 16 17 18 19 20

パ ステ ル 画 教 室 工 作 教 室 粘 土 教 室

※ ２年生 ※ 2・3年 生 ※3・4・5・6年 生

2：50～ 5：00 2：50～ 5：00 2：50～ 5:00

多 目 的 室 多 目 的 室 多 目 的 室

21 22 23 24 25 26 27

工 作 教 室 ドッジ ボ ー ル グ ランド ゴル フ ダ ンボ ー ル ハ ウ ス

※ 1年 生 ※ ３～ 6年生 ※ 4・5・6年 生 ※ 1～ 6年生

2：00～ 4：00 3：30～ 5：30 2：50～ 5:00 9：00～ 12：00

多 目 的 室 集 合 多 目 的 室 集 合 多 目 的 室 集 合 多 目 的 室

28 29 30

シ ャボ ン玉 教 室 シ ャ ボ ン玉 教室

※ １・２年 生 ※ ３・４・５・６年 生

2：50～ 5：00 2：50～ 5：00

多目 的 室 集 合 多 目 的 室 集 合

 

6月ピノキオスケジュー ル

2年生初めて
の｢パステル

画｣です。

リンゴの絵

を描きま

す。

おてふきタ

オルをもっ

てきてくだ

さい。

12日 の ｢草 木 染 め ｣

は

コロ ボ ッ クル 自 然 楽
校 の 皆 さん に 、教
えてい た だ き ま す 。
た ま ね ぎの 皮 を 使
い ま す の で、出 来
る だ け 集 め て持 参
してくだ さい 。

　1・2年 生 は 保 護 者

同 伴 でご参 加 くだ さ
い 。

染 め る もの は 、ラン
チ マットです 。

外遊びや、ドッジゴールな

ど、汗をかく活動時には、

汗ふきタオルを忘れず

に！！

　5月15日に、多目的室にて、【晃宝宮っ子ステーション・総会】が開催されました。
　晃宝宮っ子ステーション運営委員の校長先生はじめ、多くのの地域の方々にご出席いただき、無事承認を受ける
ことが出来ました。今回、｢ピノキオ事業実施要綱」を配布いたしましたので、ご確認をよろしくお願いいたします。
　また、土、日曜日の屋外での活動時には、ピノキオカードは持参しなくても大丈夫です。　送迎時には必ずお子さん
とご一緒に、保護者の方も受付でスタッフに顔をお見せください。ご協力お願いいたします。

　27日 は 、恒 例 の [ダン ボ ー ル ハ ウ

ス ]作りで す。今年 は 何 軒 建 て られ

る か な ？ 保 護者 の 皆 さん の ご参
加 もお待 ち して います 。

シャボン玉教室時

は、タオルを必ず

持参してくださ

い。

今回の粘土教

室は｢野菜」を

作ります。材

料費 100円を当
日持参してく

ださい。お手

拭きタオルを

忘れずに！

前回の作品が

ある人は色染

めもします。

【問い合わせ先】 

 宇都宮市教育委員会事務局生涯学習課家庭・地域連携グループ 

 〒320-8540 宇都宮市旭 1 丁目 1-5  ℡：028-632-2674 


