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●水難事故を防止するポイント● 
 

◎悪天候時の早期帰宅◎ 

・天気予報を確認して、早めの行動を心
掛ける。 
 

◎ライフジャケットの着用◎ 

・水辺で遊ぶ際や釣りをするときは、必ず
ライフジャケットを着用する。 
 

◎子どもから目を離さない◎ 

・子どもから目を離さず、水辺で遊ぶ際の
危険性を子どもに伝える。 
 
 

●山岳遭難を防止するポイント● 
 

◎事前準備◎ 

・登山ルートを確認する。 

・山の特徴を良く調べる。 

・登山届を提出する。（コンパスなどのアプリを
利用） 
 

◎登山中◎          

・天候をこまめに確認して、悪天候時は早め
に下山する。 

・クマ鈴を携行して、熊に注意する。 
 
 
 
 
 
 

               

◎軽い気持ちで他人の画像をＡＩで加工し、ＳＮ
Ｓに投稿したことでトラブルとなる事案が多発し
ています！ 
 

◎生成ＡＩを使用した性的な画像加工やＳＮＳ等
での拡散は犯罪や人権侵害につながることがあ
るので、絶対にやめましょう！ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

◎交際相手やＳＮＳで知り合った人物から下着
姿や裸の写真・動画を要求されても絶対に応じ
てはいけません！ 
 

◎写真や動画を一度でも送信すれば、それを元
に更に過激な写真や動画を要求してきます！


