
遭難事故が多発している

☆ 弾丸登山や日帰り軽装登山は、体力も低下
し、低体温症のリスクが高まります。

☆ 日光署管内には足場が悪く落石事故のリスク
が高い山があります。

☆ 自分の経験・ペースに合った登山を心がけ、
防寒着・ヘルメットなどの装備品をしっかり
準備しましょう。
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私、かわいい？

休息 をとり 、余裕 のあるスケジ ュール で 、

快適 ・安全な日光登山 をお楽 しみ く ださい 。

山 な ん て

楽勝でしょ！


