
 
  
  
  

  大 宮 駐 在 所 だ よ り  
 

 

山 岳 遭 難 に 注 意  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～ 発 生 状 況 ～  

　 令 和 ７ 年 中 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  

　 　 発 生 ７ ０ 件 ８ ０ 人 が 遭 難 （ 道 迷 い ・ 転 倒 ・ 滑 落 ）  

　 　 そ の う ち 死 者 ８ 人  

遭 難 し な い た め に ！  

 

～ 登 山 前 ～ 　  

〇 経 験 、 技 術 、 体 力 に 応 じ た 無 理 の な い 登 山 計 画 を す る 。 

〇 単 独 登 山 は 控 え 、 複 数 で 登 山 す る 。  

〇 登 山 計 画 書 や 登 山 カ ー ド を 提 出 し 、 家 族 な ど に も 登 山
コ ー ス や 帰 宅 時 間 を 伝 え て お く こ と 。  
 

～ 登 山 中 ～  

〇 悪 天 候 時 や 体 調 不 良 の 場 合 、 無 理 を せ ず 引 き 返 す 。  

〇 日 帰 り 登 山 で は 、 日 暮 れ ま で に 下 山 す る 。  
                                        　 　 　 　 　 〇 登 山 届 出 受 理     

                                    　 　 　           シ ス テ ム コ ン パ ス
※ も し も の 時 に 備 え て 携 行 品 は 、 よ く 確 認 し ま し ょ う 。  

 
     〇 ヤ マ ッ プ

 
 

                     
 

     〇 ヤ マ コ レ
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