
ヤマップ

★山岳遭難を防止するポイント★

★ 登山前の注意点
○登山する山の特徴や登山ルートをよく調べ、
自身の経験・技術・体力に見合った山を選び、
無理のない登山計画を立てる。
○コンパスやヤマップを活用して登山計画書を
提出するともに家族等に登山の予定日時やルートを知らせておく
○麓の天気だけでなく、山頂付近の天気も確認し、悪天候
の場合や体調不良時は、山に入るの控える。
○日帰り登山でも、登山地図や雨具、保温着、非常食、
照明具、ツェルト（簡易テント）、携帯電話の予備バッテ
リー等も携行する。
○単独登山は控え、複数人で登山する。
○熊との遭遇を避けるため、熊鈴等も携行する。

★ 登山中の注意点
○霧や悪天候による視界不良時は、道迷い、滑落等
のリスクが高まることから闇雲に進むことなく、救助を要請、天候が回復す
るまで待機、歩いてきた道を引き返す等を検討する。
○目的地に着かなくても、日没までに下山できるようにする。

○第２回警察官採用試験
【受付期間】７月１２日（金）～８月１９日（月）
【区分】大学卒業者（男性２名程度・女性２名程度）

高校卒業者等（男性２５名程度・女性１０名程度）
特別区分（武道指導〔柔道・剣道〕各１名）

【一次試験日程、会場】９月２２日（日）警察学校
○警察行政職員等採用試験

【受付期間】７月１８日（木）～８月１９日（月）
【区分】○社会人対象（警察行政５名程度）←NEW!!

○高校卒業程度（警察行政５名程度）
【一次試験日程、会場】

○社会人対象 ９月６日（金）～９月２４日（火）テストセンター
○高校卒業程度 ９月２９日（日）栃木県庁研修館等
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