
　  
 

 　
   
  　
　 　
　 　
　 　

☆　自転車に乗るときはヘルメットをかぶろう！　☆

 令和 ６年 ５月 号

 　
 

 
 

　　栃木県内では、令和５年中自転車が関係する事故は人身事故の約４
分の１を占め、自転車側にも何らかの法令違反がある場合もあります。
　自転車が関係する事故の当事者は、高齢者が最 

も多く、次いで高校生であり、高齢者と高校生で 

過半数を占めています。 

　事故類型別では、自己転倒などの単独が最も多 

く、次いで出会い頭、右左折時の事故となってい 

ます。 

　自転車に乗るときの基本ルール 

　　　「自転車安全利用五則」 

を守り、安全に利用しましょう。 

 

   自転車乗車中の交通事故で亡くなら
れた方の約半数は、頭部に致命傷を負
っています。 

　また、致死率は、非着用が着用に比
べて約２．４倍高くなっています。 

　自分の命を守るためにも、自転車を
利用する全ての方は、ヘルメットを着
用しましょう。 

 

～ 自転車運転者講習について ～ 

　自転車運転中に危険行為を繰り返す（３年間に２回）と自転車運転
者講習の対象となります。 

  講習の対象となり受講命令に従わなかった場合、５万円以下の罰金
となります。 

　自転車を運転する際のルールを遵守し、交通事故を防止しましょう。
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