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 夕暮れの暗くなる時間が、季節とともに早くなりました。 
 交通事故防止のため、車両の運転者も歩行者も、それぞれ必要な対策をしましょう。 
 

車両の運転者の方へ 

　 １　前照灯の早め点灯 
　     前照灯は、早めに点灯しましょう。 
　　　  前照灯を点けることで歩行者や自転車に車の接近を
　    知らせる効果があります。

         ○ライト４（フォー）運動 

　　　  これからの時期は、午後４時以降に歩行者が車に
　　  はねられて亡くなられる事故が増加する傾向にあります。
　　　  午後４時になったら前照灯を点灯し、交通事故を

 　　 防ぎましょう。

　 ２　夜間走行時の原則ハイビーム 

   　 　 　　　　　　　　　～　命を照らせ　～ 
    　 夜間は「原則ハイビーム」で走行し、歩行者や自転車を早めに発見しましょう。 
 

歩行者の方へ 

　 １  明るい色の服装 

     交通事故防止には、車両等に対して、自分を目立たせる 
　  ことが大切です。 

 　　 黒や紺といった暗い色では、夜間の暗さでは全く目立たず、
 　 ドライバーがあなたに気付きづらく非常に危険です。

　　 白や黄色といった明るい色の服装を心掛けましょう。 

　２　反射材の利用 
     　 反射材はわずかな光でも反射して目立つことから、必ず身に付けましょう。
　　　　　・反射テープを靴に貼る 
　　　　　・反射リストバンドや反射タスキを着用する 
　　　　　・反射素材が使われている衣類を着用する 
　　　　　・バッグ等に反射ストラップを付ける 
    　等の手軽な方法で、交通事故を防ぐことができます。
　    　また、懐中電灯等を持てば、さらに効果的です。
　　   夕方以降の外出時は、反射材を活用しましょう。

 　
 

　Ｘ（旧Twitter）やインスタグラム等のSNSやネット 
掲示板等で、短時間で高収入が得られる等の甘い言葉 

で募集するアルバイトは、犯罪を実行させるための罠 

です。応募すると、強盗の実行犯や詐欺の受け子等、 

犯罪組織の手先として利用されてしまいます。

 安全･安心


