
 

令 和 ６ 年  

８ 月 号  

鹿 沼 警 察 署 　 ０ ２ ８ ９ － ６ ２ － ０ １ １ ０  

西 沢 駐在所　０ ２ ８ ９ － ７ ７ － ２ ３ ４ ０  

 

 

 

　 　 令 和 ５ 年 中 、 栃 木 県 内 で は 、 ７ ２ 件 ８ ２ 人 （ う ち １ ０ 人  

　 死 亡 ） の 山 岳 遭 難 が 発 生 し て い ま す 。  

　 　 遭 難 者 の 多 く は ４ ０ 歳 以 上 の 中 高 年 者 で 、 滑 落 、 道 迷 い 、  

　 転 倒 が 多 発 し て い ま す 。  

 ○ 登山 す る 前 に   

 ・ 自 身 の 経 験 ・ 技 術 ・ 体 力 に 見 合 っ た 山 を 選 び 、 無 理 の な い 登 山 計 画 を 立 て る 。  

 ・ 単 独 登 山 は 控 え 、 コ ン パ ス や ヤ マ ッ プ を 活 用 し て 登 山 計 画 書 を 提 出 す る 。  

 ・ 日 帰 り 登 山 で も 、登 山 地 図 や 雨 具 、保 温 着 、非 常 食 、照 明 具 、ツ ェ ル ト（ 簡 易 テ ン ト ）、

 　 携 帯 電 話 の 予 備 バ ッ テ リ ー 等 を 携 行 す る 。  

 

 

 

　 　 令 和 ５ 年 中 、 栃 木 県 内 で は 、 １ ０ 件 １ ０ 人 （ う ち ６ 人  

　 死 亡 ） の 水 難 事 故 が 発 生 し て い ま す 。  

　 　 水 難 者 の 多 く は ５ ０ 歳 以 上 の 中 高 年 者 で 、 釣 り や 魚 取 り が  

　 最 多 と な っ て い ま す 。  

 ○魚 釣 り や 水 遊 び の 際 の 注 意  

 ・ 体 調 が 優 れ な い と き は 、 水 に 入 る の を 控 え る 。  

 ・ 水 に 入 る 際 は 、 ラ イ フ ジ ャ ケ ッ ト を 必 ず 正 し く 着 用 す る 。  

 ・ 川 の 上 流 の 空 が 暗 く な っ た り 川 が 濁 り 始 め た り し た ら 、 す ぐ に 岸 に 上 が る 。  

 


