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登山、ハイキング等をする時 河川等では、 

は、 ・１人で行動せず、複数で行動する 

・装備品等の事前準備 ・子供がいる時は必ず付き添う 

・きちんとした服装 ・危険な行動を慎む  
　　(雨衣、防寒着の準備) ・危ない場所には立ち入らない 

・無理のない計画 ・急な流れの所や深い所には絶対に
・登山計画書、登山カードの提出 行かない 

・同行者等との複数行動 ・飲酒後の水遊びは厳禁 

・早めの出発、行動、下山 これらを守りましょう。
・確実な体調管理 

を心掛けましょう。 

 
 
 
 
                           

                                         
警察官（大学卒業者・高校卒業者等） 警察行政職員(高校卒業程度・社会人対象) 

  
第２回受付期間：７月1２日(金)～８月１９日(月) 高校卒業程度 受付期間：７月1８日(木)～８月１９日(月)

　　　第一次試験日 ： ９月２２日(日) 　 　 　 　 　 　 　 第一次試験日：９月２９日(日) 
 
社会人対象 受付期間：７月1８日(木)～８月１９日(月)

　　　　　　   第一次試験日：９月６日(金)～9月24日(火)

回覧


