
自転車の安全で適正な利用について

● 自転車乗車時はヘルメットの着用を
自転車乗車中の交通事故で亡くなられた方の

約半数は、頭部に致命傷を負っています。
また、致死率は、非着用が着用に比べて
約２．４倍

高くなっています。
自分の命を守るた

めにも、自転車を利
用する全ての方は、
ヘルメットを着用
しましょう。

新緑の季節になり、登山には絶好の季節になりましたが、足利の山に
おいても、毎年転倒などの事故の報告を受理しています。
登山中の事故防止対策として、

・ 事前に登山ルートを確認し、経験や技術に応じた無理のな
い計画を立てるとともに、装備品の点検に努めましょう。

・ ひとりだけでの登山は避けましょう。
・ 登山届を提出するとともに家族にも登山ルートや帰宅時間を
教えておきましょう。

・ 日帰り登山でも、ライトや防寒着、非常食などを準備する
とともに、携帯電話などの通信手段及び予備バッテリーも準備
しましょう。

・ 悪天候時や体調不良の場合は、無理せず引き返しましょう。
・ 日帰り登山の場合は、日暮れまでに下山しましょう。

などがありますので、登山の参考にしてください。
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