
 

 

ク マ 出 没 注 意 ！ 

　 先月６月６日から宇都宮市内を中心に熊の目撃が情報が多数寄せられてきています。 

 １頭は９日に捕獲しましたが、複数目撃した等の情報もありましたので、十分にご注意ください。 

まもなく夏本番！レジャー事故に注意 

　 〇　水難事故 

　　　 遊泳禁止区域では泳がない 

　　　 増水したら近寄らない 

       ライフジャケットの着用する 

       飲酒した状態での水遊びしない 

   〇  山岳遭難 

　　　 体力に見合った山選びをする 

　　　 登山計画の提出する 

　　　 悪天候時は中止する　　 

　 　熱中症に注意しましょう 

 　

これから夏本番を迎えますが、熱中症は屋外にいる時だけでなく、屋内や夜間でも発症します。 

　場合によっては命に関わることにもなりますので、しっかり対策をして夏を乗り切りましょう。 

    対策 

   　〇暑熱順化～汗をかいて、暑さに慣れましょう。 

　 　〇情報のチェックをする～天気予報などを確認し、予防の目安にしましょう。 

   　〇暑さ・日差し対策をする～外出時は帽子や風通しの良い服の着用や日傘を使用し、屋内にい

　　　　　　　　　　　　　　 る時はエアコンを使用しましょう。 

     〇こまめに水分補給～脱水症状は、喉が乾いてからでは遅いです。乾きを感じる前に水      

                      分を補給しましょう。（コーヒーやお茶は利尿作用のあるカフェインが多 

                      く、脱水のリスクが高くなるので、飲み過ぎに注意）


