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課題 「健康寿命の延伸について」 

あなたは、本県の職員です。 

少子高齢化の進行や生活習慣の変化、新型コロナウイルス感染症の流行により、医療や介護

に係る社会負担の増大が懸念される一方、価値観や行動様式が多様化する中で、日々を健康に

過ごす重要性が高まっています。 

こうした状況を踏まえ、本県は「総合的に」県民の健康寿命※1を延伸するため、様々な部署

からなるプロジェクトチームを立ち上げることとなり、あなたは、上司から所属する部署※2を

代表してプロジェクトチームに参加するよう指示されました。 

そこで、他のメンバーへのプレゼンテーションを想定し、所属する部署を明示した上で、あ

なたの考える取組を提案してください。 

 ※1 健康寿命…健康上の問題で日常生活が制限されることがなく生活できる期間 

 ※2 現在栃木県に存在する部署名である必要はありません。「まちづくりを所管する部署」や「ス

ポーツ振興を所管する部署」など具体的な業務が分かるものとしてください。 

 
【口述試験Ⅰ実施方法】 

 ・企画提案内容を各自２分以内で述べていただきます。 

 ・同じグループの受験者間で自由に討論し、グループとして１つの企画をまとめていただきます。 

 ・試験時間は約40分です。 

 

 （注意事項） 

 ・試験室内に口述試験Ⅰの課題を記載した資料を用意します。 

・必要に応じて資料に書き込むことは可能ですが、これ以外の資料は利用できません。 

・試験終了後、資料は回収します。 

・課題に関する質問にはお答えできません。 


