
 
 

 

 

 全 国
ぜ ん こ く

で は 161,100 t
とん

収 穫
しゅうかく

さ れ て い ま す 。 全 国
ぜ ん こ く

で 多
お お

い ト ッ プ ５ は 、

1 位
い

 栃 木 県
と ち ぎ け ん

24,400 t
とん

、 ２ 位
い

 福 岡 県
ふ く お か け ん

16,800 t
とん

、 3 位
い

 熊 本 県
く ま も と け ん

11,700 t
とん

、4位
い

 愛 知 県
あ い ち け ん

10,600 t
とん

、5位
い

 長 崎 県
な が さ き け ん

10,300 t
とん

（ 農 林
の う り ん

統 計
と う け い

 

令 和
れ い わ

４ 年 産
ね ん さ ん

） 。 日 本 一
に ほ ん い ち

の 産 地
さ ん ち

栃 木 県
と ち ぎ け ん

の 作 付 面 積
さ く つ け め ん せ き

は 505 h a
へくたーる

で 、 東 京
とうきょう

デ ィ ズ ニ ー ラ ン ド 約
や く

10個 分
こ ぶ ん

で す 。 （ 東 京
とうきょう

デ ィ ズ ニ ー ラ ン ド の 面 積
め ん せ き

は

51 h a
ヘクタール

）  

 

 

 

 

 い ち ご は 食
た

べ 物
も の

と し て は「 果 物
く だ も の

」に わ け ら れ ま す が 、作 物
さ く も つ

と し て は

「 野 菜
や さ い

」に わ け ら れ ま す 。農 林
の う り ん

水 産 省
すいさんしょう

の わ け 方
か た

で は「 果 実 的
か じ つ て き

野 菜
や さ い

」と

呼
よ

ば れ る こ と も あ り ま す 。  

 

 

 

 

 い ち ご に は ビ タ ミ ン C が 100 g
ぐらむ

中
ちゅう

62 m g
みりぐらむ

入
は い

っ て い ま す 。 1日
に ち

10

～ 11粒
つ ぶ

で 1日
に ち

と る と よ い と さ れ る ビ タ ミ ン C100 m g
みりぐらむ

を と る こ と が

で き ま す 。  

（ 参 考
さ ん こ う

資 料
し り ょ う

： 厚 生
こ う せ い

労 働 省
ろうどうしょう

日 本 人
に ほ ん じ ん

の 食 事
し ょ く じ

摂 取
せ っ し ゅ

基 準
き じ ゅ ん

（ 2020年 版
ね ん ば ん

） ）  

い ち ご は バ ナ ナ よ り も 多
お お

く の 食 物
し ょ く も つ

繊 維
せ ん い

が 含
ふ く

ま れ て い ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

い ち ご は 全 国
ぜ ん こ く

で ど れ く ら い 、  

ど ん な と こ ろ で 作
つ く

っ て い る か な ？  

い ち ご は 「 果 物
く だ も の

」 ？ 「 野 菜
や さ い

」 ？  

い ち ご は 「 お い C」・「 ヘ ル C」  

ビ タ ミ ン C 食 物
しょくもつ

繊 維
せ ん い
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いちごは、エネルギーは控
ひ か

えめで、ビタミン C、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれて

います。 

 

 

 

 

 

 

 い ち ご は バ ラ 科
か

の 植 物
しょくぶつ

で す 。ほ か の バ ラ 科
か

の 植 物
しょくぶつ

に は 、り ん ご 、ナ

シ 、 モ モ 、 サ ク ラ ン ボ 等 が あ り ま す 。  

 

花
は な

の 形
かたち

を 比
く ら

べ て み て く だ さ い 。  

 

 

エ ネ ル ギ ー  葉 酸
よ う さ ん

 

い ち ご は ○ ○ 科
か

の 植 物
しょくぶつ

 

り ん ご の 花
は な

 モ モ の 花
は な

 い ち ご の 花
は な
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