
 

令和６(2024)年度とちぎ食育推進シンポジウム開催要領 
 

１ 目的 

本県ではこれまで、人生 100 年時代を見据え、健康で心豊かに生きるための食育と

して、バランスのとれた食生活や、学校給食での地場産物の活用等を推進してきた。し

かし、社会情勢の目まぐるしい変化や、ライフスタイルが多様化する中、食と農に対す

る感謝の心の醸成等、子どもたちへの食育を改めて見つめ直す必要がある。 

そこで、家庭、学校、地域が連携して食育に取り組む「子どもが作る“弁当の日”」

の事例等を通じて、参加者が子どもたちへの食育について改めて考え、実践行動につ

なげていくためのシンポジウムを開催する。 

 

２ 日時 令和６(2024)年 12月 16日（月）13：30～16：30 

 

３ 場所 栃木県総合文化センター サブホール（栃木県宇都宮市本町 1-8） 

 

４ 主催 栃木県、（公財）栃木県農業振興公社 

 

５ 後援 栃木県農業共済組合 

 

６ 対象 食育に関心のある一般県民、とちぎ食育応援団、栃木県食生活改善推進員

協議会、とちぎ食育推進連絡会会員、県内企業、市町食育関係課担当者、

県関係課・出先機関 等 

 

７ 参加費 無料 

 

８ 定員 250名 

 

９ 内容 

(1)基調講演（13:40～15:10） 

演題：「“弁当の日”がやってきた」―家族・学校・地域の活性化― 

講師：子どもが作る“弁当の日”提唱者 竹下和男氏 

(2)パネルディスカッション（15:20～16:20） 

テーマ「子どもたちへの食育を考える」―未来を育む食育の力― 

モデレーター 

・子どもが作る“弁当の日”提唱者 竹下和男氏 

パネリスト（50音順） 

・宇都宮市教育委員会事務局学校健康課［行政］ 

・栃木トヨタ自動車株式会社［企業］ 

・株式会社日本栄養給食協会［食育ボランティア(とちぎ食育応援団)］ 

 

10 その他 

・公用車を御利用の方は、県庁西駐車場を御利用ください。 

・自家用車を御利用の方は、県庁地下駐車場を御利用ください。なお、駐車場の無料処

理をいたしますので、駐車券を会場までお持ちください。 


