
報告者 H.C.栃木日光アイスバックス

実施先 日光市今市第三小学校

実施年月日 平成３０年６月２８日（木）

場所 同小学校プレイルーム

テーマ ゆめゆめ授業

食べて強くなろうの合い言葉の紹介

強くなるためのノートの使い方の紹介

チームの食事の紹介

食育キャプテン チームの選手１人（石川選手）・スタッフ２人

子ども等 対象者　３年生９８人

・「ご飯は何グラム食べますか？」という質問がある
など、子供たちは石川選手に積極的に質問してい
た。
・石川選手が手に持って紹介した「強くなるための
ノート」をもらえることが分かると子どもたちは喜んでい
た。

写真

備考（お気づきの点等、自由に記載
ください）

食育キャプテン報告書
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