
皆さま、こんにちは。

お子様が夏休みを迎え、
遠出する計画を立てているご家庭も

多いのではないでしょうか。

外出の機会も増える時期ですので、
交通事故や熱中症に気を付けながら、
充実した夏をお過ごしください!

お世話になっております。栃木県労働政策課です。

今月の「いい仕事いい家庭つぎつぎとちぎ通信
（令和８(2026)年８月１日号）」を送付いたします。

社内等で転送していただくなど、是非、皆さまでご覧ください。

いい仕事いい家庭
つぎつぎとちぎ通信

今月号の内容

2026年

８月号

ちょっとひとこと

若手社員大歓迎！
第２回働き方改革推進員養成講座01

ホームページhttps://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/r8joseikatsuyakusokushinjigyou1.html

ホームページ
https://www.pref.tochigi
.lg.jp/f06/r8joseikatsuya
kusokushinjigyou1.html

Check!

01 第２回働き方改革推進員養成講座

02
【先着90社】法改正への対応や認定取得等を支援！
県内企業にアドバイザーを無料派遣します！

03
令和８年度「とちぎ働きやすい企業」新規掲載のお知
らせ

04
【無料】企業の人材育成やDXを支援します！
リスキリング個別相談会

05 パルティ後期講座8月1日(土)より受付スタート！

06 「ルナルナ」を使って一緒に健康管理をしませんか？

07
毎月第３日曜日はふれあい育む「家庭の日」（推進強
調月間）

08
【最優秀賞には５万円分のギフトカードを進呈！】
こどもぎゅーっとちぎ作品コンテスト

09 「ジュニア知事さん」作文募集中！

10 栃木労働局「今月（８月）のおすすめ情報」の紹介

県では、人材確保・定着に向け、自社で働き方改革を推進し

ていくためのノウハウを身につける講座を開催します。

若手社員の方も大歓迎ですので、是非、ご参加ください。

日時 ：８月21日（金）13:30～16:30

会場 ：栃木県庁 北別館201

対象 ：経営者、人事労務責任者、従業員等

※３回の連続講座ですが、２回目から参加したい等のご希

望があれば、お気軽にご相談ください！

※伴走支援（３社）の選考について、この講座に参加した企

業様を優先的に選考します。

（お問い合わせ先）
株式会社ワーク・ライフバランス（県委託先）
E-mail: customer@work-life-b.com

https://danseiikukyu-shoureikin.pref.tochigi.lg.jp/
https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/r8joseikatsuyakusokushinjigyou1.html
https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/r8joseikatsuyakusokushinjigyou1.html
https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/r8joseikatsuyakusokushinjigyou1.html


03令和８年度「とちぎ働きやすい企業」
新規掲載のお知らせ

04
【無料】企業の人材育成やDXを支援します！
リスキリング個別相談会

（お問い合わせ先）
（県委託先）
リ・スキリングで拓く人も企業も輝くとちぎ事業事務局
（アデコ株式会社）T EL 050-4560-4508

ホームページhttps://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/reskilling.html

ホームページ
https://www.pref.tochigi
.lg.jp/f06/reskilling.html

Check!
経営やDXに精通する相談員が、貴社の課題に沿ってアド

バイスします。幅広くご相談に応じますので、お気軽にお

申込みください。

期間：令和8年8月～12月中旬頃

時間：1回あたり60～120分（1社につき累計6時間まで）

※お申込み後、調整により日時を決定します。

形式：対面（貴社の会議室等）またはオンライン

【テーマの例】

DX人材育成のための社内体制整備

業務効率化の進め方

02
【先着90社】法改正への対応や認定取得等を支
援！県内企業にアドバイザーを無料派遣します！

女性活躍推進法の改正により、企業における情報公開の義

務が拡大しています。専門家の視点から、必要な対応を確

認し、企業価値を高める認定取得につなげませんか？人材

の確保や定着に向けて、ぜひご活用ください。

●期間：2027年３月末まで ※先着90社程度

●方法：直接訪問またはオンライン

●回数：１支援メニューあたり３回程度

●対象：栃木県内に本社のある企業等
（お問い合わせ先）
（県委託先）アドバイザー派遣事務局
TEL 0287-67-0001 平日9：00～17：00

ホームページhttps://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/joseikatsuyaku_adobaiza-hakenn.html

ホームページ
https://www.pref.tochigi.lg.j
p/f06/joseikatsuyaku_adob

aiza-hakenn.html

Check!

Check!

県ホームページでは、「とちぎ働きやすい企業」の先進的な取組事例を掲載しています。
令和８年度の新規掲載企業をご紹介しますので、ぜひご覧ください。

労働安全衛生の取組に積極的な企業
株式会社小松製作所 小山工場https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/work/koyou/koyou/komatsu_oyama.html

株式会社小松製作所
小山工場

https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/work/koyou/koyou/komatsu_oyama.html
従業員の子育てに積極的に配慮する企業

グラクソ・スミスクライン株式会社 今市工場https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/work/koyou/koyou/gsk_imaichi.html

グラクソ・スミスクライン株式会社
今市工場

https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/work/koyou/koyou/gsk_imaichi.html

https://www.parti.jp/kouza/index_kou11.html
https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/reskilling.html
https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/reskilling.html
https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/r7risukiringsemina-wa-ku.html
https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/joseikatsuyaku_adobaiza-hakenn.html
https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/joseikatsuyaku_adobaiza-hakenn.html
https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/joseikatsuyaku_adobaiza-hakenn.html
https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/joseikatsuyaku_adobaiza-hakenn.html
https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/joseikatsuyaku_adobaiza-hakenn.html
https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/work/koyou/koyou/komatsu_oyama.html
https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/work/koyou/koyou/gsk_imaichi.html


栃木県と株式会社エムティーアイは、「プレコンセプションケア
推進に係る健康管理支援に関する連携協定」を締結しました。

○取組内容
県民（女性）限定で、「ルナルナ」のプレミアムコース
（月額税込400円～）を無料で利用できます。

○無償提供期間
2026年7月1日（水）～2028年6月30日（金）

○登録方法
県ホームページからご登録ください。

（お問い合わせ先）
こども政策課 母子保健担当
TEL028-623-3064

06「ルナルナ」を使って一緒に健康管理をしません
か？

07 毎月第３日曜日はふれあい育む「家庭の日」
（推進強調月間）

（お問い合わせ先）
県民協働推進課 青少年応援室
TEL 028-623-3075

ホームページhttps://www.pref.tochigi.lg.jp/c01/life/seishounen/seishounen/kouhou/kateinohi-main.html

ホームページ
https://www.pref.tochigi.lg.jp/c
01/life/seishounen/seishounen
/kouhou/kateinohi-main.html

Check!
家庭は、最も大切な家族のよりどころの一つであり、子ど

もが基本的な生活習慣や規範意識の基礎を身につけ、

人格を形成する上で大きな役割を担う大切な場です。

仕事と家庭を両立できる働きやすい職場づくりをすすめ、

明るく楽しい家庭づくりをすすめましょう！

推進強調月間の８月は、「家庭の日」スタンプラリーや絵

日記コンテストを開催中！

詳細は県ホームページをご覧ください。

05
パルティ後期講座
８月１日（金）より受付スタート！

パルティ「令和8(2026)年度後期講座」受付を開始します！

とちぎ男女共同参画センター（愛称：パルティ）では、性別

にかかわらず、誰もが生き生きと暮らせる社会をつくるため、

さまざまな講座を開催しています。

8月1日(土)から申し込み受付を開始しますので、皆さんの

お申し込みをお待ちしております！

（お問い合わせ先）
（公財）とちぎ男女共同参画財団
TEL 028-665-7706

ホームページhttps://www.parti.jp/kouza/data/r8kouki_kouzaannai.pdf

ホームページ
https://www.parti.jp/k
ouza/data/r8kouki_ko

uzaannai.pdf

Check!

ホームページhttps://www.pref.tochigi.lg.jp/e06/lunaluna6.html

ホームページ
https://www.pref.toch
igi.lg.jp/e06/lunaluna6.

html

Check!
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https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/r7risukiringsemina-wa-ku.html
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https://www.parti.jp/kouza/index_kou02.html
https://www.pref.tochigi.lg.jp/e06/lunaluna6.html
https://www.pref.tochigi.lg.jp/e06/lunaluna6.html
https://www.pref.tochigi.lg.jp/e06/lunaluna6.html


09「ジュニア知事さん」作文募集中！

ホームページhttps://www.pref.tochigi.lg.jp/c05/pref/kouhou/iken/2026junirchiji.html

ホームページ
https://www.pref.tochigi
.lg.jp/c05/pref/kouhou/i
ken/2026junirchiji.html

Check!

（お問い合わせ先）
広報課 広聴担当 TEL028-623-2158

県では、「ふるさと“とちぎ”の未来予想図～夢の実現に
向けて、私が知事になったら、やりたいこと～」というテー
マで作文を募集しています！
あなたがもし知事になったら、どんな“とちぎ”にしたい
ですか？

●応募対象：小学４・５・６年生
●文字数：400字づめ原稿用紙１枚以内
●表彰：知事賞受賞者(各学年５名程度)には栃木県産
のいちごなどを贈呈します

応募方法等はHPからご確認ください。

08
【最優秀賞には５万円分のギフトカードを進呈！】
こどもぎゅーっとちぎ作品コンテスト

「子育ての喜び」に関するエピソードや川柳、写真、動画を募集します。
慌ただしい毎日の子育て、その中で感じた喜びを「ぎゅーっと」つめこ
んだ作品をお待ちしています!

募集期間：９月４日まで
賞・記念品：最優秀賞（５作品） ５万円分のギフトカードまたは商品券

優秀賞（12作品） １万円分のギフトカードまたは商品券

応募方法：URLからご応募ください

ホームページhttps://tocopo.pref.tochigi.lg.jp/yorokobi/

ホームページ
https://tocopo.pref.t
ochigi.lg.jp/yorokobi/

Check!

（お問い合わせ先）
（県委託先）
「喜びのある子育て」コンテスト事務局
TEL 080-2095-0448

労働政策課の広報媒体

就職セミナー、労働相談、
職業訓練（ハロートレーニング）などの
お知らせをお届けしています。
是非、フォローをお願いします!

SNS（X：旧Twitter）
アカウント名：栃木県労働政策課

ID：＠tochigi_rousei

https://www.pref.tochigi.lg.jp/c03/life/shouhi/seikatsu/gakusyu-kurashi_seminar.html
https://www.pref.tochigi.lg.jp/c05/pref/kouhou/iken/2026junirchiji.html
https://www.pref.tochigi.lg.jp/c05/pref/kouhou/iken/2026junirchiji.html
https://www.pref.tochigi.lg.jp/c05/pref/kouhou/iken/2026junirchiji.html
https://www.parti.jp/kouza/data/r7kouki_kouzaannai.pdf
https://tocopo.pref.tochigi.lg.jp/yorokobi/
https://tocopo.pref.tochigi.lg.jp/yorokobi/


07 栃木労働局
「今月（８月）のおすすめ情報」の紹介

（お問い合わせ先） TEL 028-633-2795
栃木労働局 雇用環境・均等室 

ホームページ
https://jsite.mhlw.go.jp/tochigi-

roudoukyoku/newpage_00411.html

「いい仕事いい家庭つぎつぎとちぎ通信」に関するご意見や配信停止については、
労働政策課までご連絡ください。

栃木県産業労働観光部労働政策課
〒320-8501 宇都宮市塙田１-１-20 県庁舎本館６階
ＴＥＬ 028-623-3536 ＦＡＸ 028-623-3225 Ｅ-ｍａｉｌ：rousei@pref.tochigi.lg.jp

Check!

栃木労働局では、主要な取組、重要なお知らせを「今月のおすすめ情報」として発信しています。

●職場における熱中症を防止しましょう！

●労働保険電子申請アドバイザーが活用できます！（無料）

●「賃上げ」支援助成金パッケージをご活用ください！

●改正労働施策総合推進法等説明会を開催します！

●２０２６「とちぎ障害者合同就職面接会」開催のお知らせ

https://jsite.mhlw.go.jp/tochigi-roudoukyoku/newpage_00411.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tochigi-roudoukyoku/newpage_00411.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tochigi-roudoukyoku/newpage_00411.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tochigi-roudoukyoku/newpage_00411.html
mailto:rousei@pref.tochigi.lg.jp
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