
皆さま、こんにちは。
通勤時間の凍える寒さに、暖かい

「おうち時間」が恋しくなりますね。

私の家での過ごし方は、昨年末に
購入したギターの練習です。毎日
弾いてもなかなか上達しませんが、
気分転換に継続したいです♪

お世話になっております。栃木県労働政策課です。

今月の「いい仕事いい家庭つぎつぎとちぎ通信
（令和８（2026）年２月１日号）」を送付いたします。

社内で転送していただくなど、ぜひ、皆さまでご覧ください。

いい仕事いい家庭
つぎつぎとちぎ通信

今月号の内容

2026年

２月号

ちょっとひとこと

動画で伝える企業の魅力 ～SNSを活用した採用ブランディング～

女性やシニアに届く“共感される発信”をテーマに、
企業の魅力を見つめ直すためのヒントを考えます。

⚫ 日時 ：２月６日(金) 13:30～14:30
⚫ 形式 ：オンライン（Zoom）
⚫ 対象 ：経営者、管理職、人事担当者等
⚫ 料金 ：無料
⚫ 申込締切 ：２月３日(火)

（お問い合わせ・県委託先）
株式会社ワークエントリー
TEL 028-612-8643
メール shuroshien@we-tochigi.sakura.ne.jp

Check!

01 ２月６日(金)開催！
女性・シニア人材活躍セミナー

01 ２月６日(金)開催！女性・シニア人材活躍セミナー

02
とちぎで賃上げを行う事業者を応援します！
とちぎ賃上げ環境整備促進補助金

03 最終報告会を開催します！

04 令和７年度「とちぎ働きやすい企業」新規掲載のお知らせ

05 生成AI（ChatGPT）ビジネス活用セミナー

06
働く女性のキャリア相談
～あなたの悩みを話してみませんか？～

07 女性のための「カウンセリングルーム」を実施しています

08 栃木労働局「今月（２月）のおすすめ情報」の紹介

申込・ホームページhttps://x.gd/cmcJv

申込・ホームページ
https://x.gd/cmcJv

https://x.gd/cmcJv
https://x.gd/cmcJv


02 とちぎで賃上げを行う事業者を応援します！
とちぎ賃上げ環境整備促進補助金

Check!

県では、一定以上の賃金引上げを条件として、生産性向上や
労働環境の改善に資する設備投資等に要した経費に対し、
「とちぎ賃上げ環境整備促進補助金」を支給します！

⚫ 対象 ：栃木県内に事業所を有する中小企業者等

⚫ 補助率 ：２分の１（最大200万円）

⚫ 支給要件
➢ 令和７（2025）年10月１日以降に、事業場内最低賃金を50円以上引上げていること
➢ 賃金引上げ前の事業場内最低賃金が1,119円～1,500円であること

（お問い合わせ先）
労働政策課 労働経済・福祉担当 ＴＥＬ 028-623-3217 ＭＡＩＬ rousei@pref.tochigi.ig.jp

ホームページhttps://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/chinagekannkyouseibihojokin.html

ホームページ
https://www.pref.tochigi.lg.jp
/f06/chinagekannkyouseibih

ojokin.html

令和７年度「とちぎ働きやすい企業」
新規掲載企業のお知らせ04

県ホームページでは、「とちぎ働きやすい企業」の先進的な取組事例を掲載しています。
令和７年度の新規掲載企業をご紹介しますので、ぜひご覧ください。

多様な働き方の導入や生産性の向上に
積極的に取り組んでいる企業

ベリー介護合同会社（宇都宮市）https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/work/koyou/koyou/berry-kaigogoudougaisha.html

ベリー介護合同会社
（宇都宮市）

https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/work/koyou/k
oyou/berry-kaigogoudougaisha.html

社会福祉法人京福会（那須塩原市）https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/work/koyou/koyou/keihukukai_tayou.html

社会福祉法人京福会
（那須塩原市）

https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/work/koyou/k
oyou/keihukukai_tayou.html

株式会社アポニーズ（栃木市）https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/work/koyou/koyou/aponeeds_josei.html

株式会社アポニーズ
（栃木市）

https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/work/koyou/k
oyou/aponeeds_josei.html

女性の能力発揮に
積極的な企業

Check!

03最終報告会を開催します！

県では、働き方改革コンサルタントによる約５か月間の伴走支援を
実施した企業による最終報告会を開催します！
県内企業に関心のある学生も参加できます。ぜひ、ご参加ください！

⚫ 日時 ：３月12日(木) 13:30～16:30
⚫ 形式 ：ハイブリッド開催（対面＋ZOOM）
⚫ 対面 ：栃木県庁本館６階 会議室２（５０名限定）
⚫ 対象 ：県内企業経営者、県内企業に勤務されている方、
 ：働き方改革に関心のある学生の方 等

（お問い合わせ・県委託先）
株式会社ワーク・ライフバランス ＭＡＩＬ customer@work-life-b.com

Check!

ホームページhttps://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/r7joseikatsuyakusokushinjigyou.html

ホームページ
https://www.pref.tochigi.lg.jp
/f06/r7joseikatsuyakusokus

hinjigyou.html

申込フォームhttps://e0f34ffa.form.kintoneapp.com/public/tochigi25-houkoku

申込フォーム
https://e0f34ffa.form.kintone
app.com/public/tochigi25-

houkoku
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07
女性のための
カウンセリングルームを実施しています

Check!

暴力等の被害や、家庭・職場での人間関係のこと、生きづらさ・・・
誰にも言えなかったことや、誰に聞いたらいいのか分からない様々な悩みについて、
女性の心理の専門家による無料カウンセリングを受けられます。

⚫ 実施日時 ：毎月第２・第４金曜日
 ：１３：００～１６：００（１回５０分）
⚫ 実施場所 ：とちぎ男女共同参画センター
⚫ 予約方法 ：電話予約 TEL 028-665-8720

ホームページhttps://www.parti.jp/soudan/04.html

ホームページ
https://www.parti.jp/soudan

/04.html

06働く女性のキャリア相談
～あなたの悩みを話してみませんか？～

Check!

県内企業等で働く女性を対象に、働く女性がもつ様々な悩みを

専門のキャリアコンサルタントにオンラインで相談できます！

⚫ 対象 ：栃木県内の企業等で働く女性

⚫ 形式 ：オンライン（Zoom）

⚫ 相談時間・回数

➢ １回45分程度 ※初回は60分程度

➢ １人あたり最大３回程度まで

ホームページhttps://workentry-tochigi.jp/w-career/

ホームページ
https://workentry-
tochigi.jp/w-career/

05 生成AI（ChatGPT）ビジネス活用セミナー

（お問い合わせ先）
労働政策課 産業人材育成担当
TEL 028-623-3235

Check!⚫ 対象 ：生成AI（ChatGPT）をこれから活用したい方、
 ：業務において実践的な活用方法を学びたい方

⚫ 料金 ：無料

⚫ 会場 ：栃木県立産業技術専門校

⚫ 日時 ：①県南校（足利市） ２月27日(金)
 ：②県北校（那須町） ３月11日(水)
 ：※各校13:30～16:30

⚫ 定員 ：①県南校 17名 ②県北校 23名

講習については、ホームページから詳細をご確認ください。

ホームページhttps://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/reskilling/reskillingkosyu.html

ホームページ
https://www.pref.tochigi.lg.jp
/f06/reskilling/reskillingkosy

u.html
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08 栃木労働局
「今月（２月）のおすすめ情報」の紹介

（お問い合わせ先） 栃木労働局雇用環境・均等室 TEL 028-633-2795 

「いい仕事いい家庭つぎつぎとちぎ通信」に関するご意見や配信停止については、
労働政策課までご連絡ください。

栃木県産業労働観光部 労働政策課
〒320-8501 宇都宮市塙田１-１-20 県庁舎本館６階
ＴＥＬ 028-623-3536 ＦＡＸ 028-623-3225 Ｅ-ｍａｉｌ：rousei@pref.tochigi.lg.jp

Check!

⚫ ２月は化学物質管理強調月間です！

⚫ 改正女性活躍推進法等説明会を開催いたします！

～カスハラ・就活セクハラ対策～（参加費無料）

⚫ ハラスメント対策、お困りではありませんか？

無料でハラスメント研修を実施します！！

⚫ 令和７(2025)年栃木県の最低賃金について

⚫ 求人掲載時の営業電話のトラブルにご注意ください！

⚫ キャリアアップ助成金をご活用ください！

栃木労働局では、主要な取組、重要なお知らせを「今月のおすすめ情報」として発信しています。

ホームページ
https://jsite.mhlw.go.jp/tochigi-

roudoukyoku/newpage_00411.html

会社初の男性育休取得＆復帰で、20万円を支給します！

とちぎ男性育休推進企業奨励金のお知らせ

直近２か月以内に育児休業から復帰した男性従業員がいる中小企業の方は要チェック！

主な要件
✓ これまでに育児休業を取得した男性従業員がいないこと
（＝会社初の男性育休であること）

✓ 男性従業員が５日以上の育児休業を取得していること
✓ とちぎ女性活躍応援団に登録していること

申請は３月13日（金）または復帰日から２か月以内のいずれか早い日まで！

（お問い合わせ先） とちぎ男性育休推進企業奨励金事務局 TEL 028-678-9937 

ホームページhttps://danseiikukyu-shoureikin.pref.tochigi.lg.jp/

ホームページ
https://danseiikukyu-

shoureikin.pref.tochigi.lg.jp/

Check!
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