
皆さま、こんにちは。

猛暑が続く日々ではありますが、
暦の上では秋が近づいてきました。

｢食欲の秋｣｢スポーツの秋｣｢芸術の秋｣…

たくさんの楽しみ方がありますが、私は
「読書の秋」を満喫したいと思います！

01
男性育休に関心がある企業必見！
仕事と子育ての両立支援セミナー（企業編）

02 【まもなく締切！】こどもぎゅーっとちぎ作品コンテスト

03
｢男女共同参画の視点から考える自治会活動！
～誰もが活躍できる地域活動へ～｣の受講者募集中！

04
女性への暴力を考える講演会「自分はDV加害者！？
～加害者更生プログラムから見えること～」の受講者募集中！

05 男性のための料理教室～簡単､美味しい､お家ごはん♪（全２回）

06 パソコン講座～Canvaデザイン入門（全２回）

07 職域での金融経済教育を始めませんか？

08 栃木労働局 「今月（９月）のおすすめ情報」の紹介

お世話になっております。栃木県労働政策課です。

今月の「いい仕事いい家庭つぎつぎとちぎ通信
（令和７（2025）年９月１日号）」を送付いたします。

社内等で転送していただくなど、ぜひ、皆さまでご覧ください。

いい仕事いい家庭
つぎつぎとちぎ通信

今月号の内容

2025年

９月号

ちょっとひとこと

男性育休に関心がある企業 必見！
仕事と子育ての両立支援セミナー（企業編）01

県は、人手不足の中でも、人材の定着や確保を実現するために、
男性育休の取得促進等に取り組む企業を応援しています。

セミナーでは、制度の紹介だけでなく、県内企業２社による
取組事例発表もご覧いただけます。お早めにお申込みください！

日時 ：９月29日（月） 13：30～15：20
方法 ：Ｚｏｏｍ
対象 ：男性の育休取得に関心がある栃木県内の企業等

 ：（経営者や管理職、人事労務担当者等）

定員 ：先着50名
受講料 ：無料
詳細･申込 ：ホームページの申込フォーム

（お問い合わせ先）
とちぎ男性育休推進企業セミナー事務局
TEL 028-678-9937

ホームページhttps://danseiikukyu-shoureikin.pref.tochigi.lg.jp/k250929/

ホームページ
https://danseiikukyu-

shoureikin.pref.tochigi.lg.jp/
k250929/

Check!
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誰もが住みよい地域にしていくために自治会などの地域活動に
女性が参画する大切さを一緒に学んでみませんか。

⚫ 日時 ：11月26日（水） 13：30～15：30
⚫ 講師 ：一般社団法人とちぎ市民協働研究会

 ：代表理事 廣瀬隆人
⚫ 会場 ：益子町中央公民館
⚫ 対象 ：どなたでも
⚫ 定員 ：30名
⚫ 受講料 ：無料
⚫ 申込方法 ：詳細はパルティＨＰ
⚫ 申込締切 ：11月19日（水）

（お問い合わせ先）
とちぎ男女共同参画センター 事業推進課
TEL 028-665-8323

03｢男女共同参画の視点から考える自治会活動！
～誰もが活躍できる地域活動へ～｣の受講者募集中！

ホームページhttps://www.parti.jp/kouza/index_kou02.html

ホームページ
https://www.parti.jp/kouza

/index_kou02.html

Check!

02 【まもなく締切！】
こどもぎゅーっとちぎ作品コンテスト

子育ては大変というイメージを払拭し、

子育てをより前向きに感じられる気運を醸成するため、

「子育ての喜び」をテーマとした写真や川柳などを募集します。

⚫ 賞・記念品

最優秀賞 ：５万円相当の便利家電又はクオカード

優秀賞 ：１万円相当の便利家電又はクオカード

⚫ 対象： 県内に在住、通勤、通学をしている方

⚫ 募集期間 ：９月５日（金）まで

（お問い合わせ・県委託先）
「喜びのある子育て」コンテスト事務局
ＴＥＬ 090-1035-7249 （平日９:30～18:30）

ホームページhttps://tocopo.pref.tochigi.lg.jp/yorokobi/

ホームページ
https://tocopo.pref.tochigi.l

g.jp/yorokobi/

Check!

04
女性への暴力を考える講演会「自分はDV加害者！？
～加害者更生プログラムから見えること～」の受講者募集中！

（お問い合わせ先）
とちぎ男女共同参画センター 相談支援課
TEL 028-665-8722

ホームページhttps://www.parti.jp/kouza/index_kou03.html

ホームページ
https://www.parti.jp/kouza

/index_kou03.html

Check!
とちぎ男女共同参画センターでは、DVの実態を学び、

加害者の自覚・更生により暴力のない生活を

実現するための取組を学ぶ講座を開催します！

⚫ 日時 ：11月18日（火） 13:30～15:30

⚫ 方法 ：Zoom

⚫ 講師 ：一般社団法人エフエフピー

：代表理事 中川 拓 氏

：同理事 中川 亜衣子 氏

⚫ 対象 ：どなたでも

⚫ 受講料 ：無料
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05 男性のための料理教室
～簡単、美味しい、お家ごはん♪（全２回）

【対象：男性】 料理を苦手とする男性でも
気軽にご参加できるグループ形式の料理教室。
スタッフのサポートもあります！

⚫ 日時 ：各回10:00～14:00
①11月１日（土） 料理の幅が広がるアレンジメニュー
②11月８日（土） パン作りにトライ

⚫ 会場 ：パルティ とちぎ男女共同参画センター
⚫ 受講料 ：1,000円（別途材料費1,000円※全２回分）
⚫ 申込締切 ：10月７日（火）
⚫ 一時保育 ：あり

ホームページhttps://www.parti.jp/kouza/index_kou08.html

ホームページ
https://www.parti.jp/kouza/ind

ex_kou08.html

06パソコン講座～Canvaデザイン入門（全２回）

ホームページhttps://www.parti.jp/kouza/index_kou12.html

ホームページ
https://www.parti.jp/kouza/ind

ex_kou12.html

Check!

（お問い合わせ先）
（公財）とちぎ男女共同参画財団
TEL 028-665-7706

デザイン制作ツールCanva（キャンバ）の概要を学び、
印刷物などのデザイン作成を体験します。

⚫ 日時 ：11月29日（土）、12月６日（土）
：各回 10：00～15：00

⚫ 会場 ：パルティ とちぎ男女共同参画センター
⚫ 受講料 ：3,000円（別途教材費2,200円）
⚫ 申込締切 ：10月29日（水）
⚫ 一時保育 ：あり

07 職域での金融経済教育を始めませんか？

社員のファイナンシャル・ウェルビーイングの実現は
企業価値の向上・リテンションに繋がります。
お金の健康経営を目指しましょう。
貴社ご希望の内容について金融経済教育推進機構が
無料で講師を派遣し、出前講座（40分～）を行います。

開催日45日前までに下記URLからお申込みください。
講座は新人を含む若手～シニア層まで各層幅広く
対応可能です。お気軽にご相談ください。

ホームページhttps://www.j-flec.go.jp/instructors/

ホームページ
https://www.j-

flec.go.jp/instructors/

Check!

（お問い合わせ先）
（公財）とちぎ男女共同参画財団
TEL 028-665-7706

Check!
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08 栃木労働局
「今月（９月）のおすすめ情報」の紹介

（お問い合わせ先）
栃木労働局雇用環境・均等室
TEL 028-633-2795 

ホームページ
https://jsite.mhlw.go.jp/tochigi-

roudoukyoku/newpage_00411.html

「いい仕事いい家庭つぎつぎとちぎ通信」に関するご意見や配信停止については、
労働政策課までご連絡ください。

栃木県産業労働観光部 労働政策課
〒320-8501 宇都宮市塙田１-１-20 県庁舎本館６階
ＴＥＬ 028-623-3536 ＦＡＸ 028-623-3225 Ｅ-ｍａｉｌ：rousei@pref.tochigi.lg.jp

Check!

栃木労働局では、主要な取組、重要なお知らせを「今月のおすすめ情報」として発信しています。

⚫ 最低賃金が改定されます！～ 皆さまの賃金引上げ取組を支援します～

⚫ 令和７年度「全国労働衛生週間」を実施します！

≫知事と語ろう！とちぎ元気フォーラム in 真岡の参加者募集について

県民の皆さんと知事との意見交換会を開催します。ぜひお申込みください。詳細はURLからご確認ください。

⚫ 日時 ：10月25日（土） 13：30～15：30
⚫ 会場 ：真岡市二宮コミュニティセンター
⚫ 対象 ：県内に在住、通勤・通学している方
⚫ 定員 ：50名
⚫ 申込方法 ：申込フォーム・郵送・メール
⚫ 申込締切 ：10月８日（水）

申込フォームhttps://forms.office.com/r/CJfCF539xM

申込フォーム
https://forms.office.com/r/CJfCF539xM

≫栃木県ケアラー支援特設サイト『とちけあ』のご案内

「ケアラー」について知っていますか？

「ケアラー」とは、援助が必要な家族や身近な人を、無償で支える人のことです。
それは、あなたやあなたの身近な人のことなのかもしれません。

県では、ケアラー支援特設サイト『とちけあ』を公開中です。
ケアラーが直面する課題や経験談、相談窓口情報などを掲載しています。
ぜひご覧ください。

ホームページhttps://tochicare.pref.tochigi.lg.jp/

ホームページ
https://tochicare.pref.tochigi.lg.jp/

Check!

Check!
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