
01 【申請受付中】とちぎ賃上げ加速・定着支援金

02 アンケートへの御協力をお願いいたします！

03 参加者募集中！働き方改革キックオフセミナー

04 育休取得の一歩目を応援！ とちぎ男性育休推進企業奨励金

05 【７/２（水）開催】障害者雇用サポートセミナーの参加者募集

06 とも育て講座①②③（希望の回のみの参加可)

07 ｢男女共同参画スキルアップ講座｣の受講者募集中！

08 「とちぎウーマン応援塾」の受講者募集中！

09 「キャリア・マネジメント講座」の受講者募集中！

10 【講演会】 子育て中の方必見！！

「男らしさ、女らしさにとらわれない子育て」

11 こどもモニター募集中！

12 女性と子どものための護身術 ～WEN-DO～ 親子クラス（午前）

13 女性と子どものための護身術 ～WEN-DO～ 女性クラス（午後）

14 栃木労働局 「今月（６月）のおすすめ情報」の紹介

お世話になっております。栃木県労働政策課です。

今月の「いい仕事いい家庭つぎつぎとちぎ通信
（令和７(2025)年６月１日号）」を送付いたします。

社内等で転送していただくなど、是非、皆さまで御覧ください。

いい仕事いい家庭
つぎつぎとちぎ通信

皆さま、こんにちは。
暑さと湿気が同時に訪れる季節に

なってきましたね。

さて、仕事中にコーヒーを飲む方も
多いと思いますが、実はカフェインの
作用で脱水状態になりやすく、飲み過
ぎには注意が必要です。

ナトリウムやミネラルをバランス
よく補給し、元気に過ごしましょう♪

01 【申請受付中】
とちぎ賃上げ加速・定着支援金

今月号の内容

2025年

６月号

県では、中小企業等における賃上げを支援するため、
以下のとおり支援金の申請受付を開始しました。

⚫ 対象
５％以上の賃上げと、企業内男女間格差是正に
取り組む中小企業者等

⚫ 支給額
従業員１人あたり５万円、１企業あたり100万円を上限

⚫ 申請受付期間
2025年５月26日（月）～2026年１月30日（金）
※予算上限に達し次第終了

詳細・申請は支援金専用サイトを御覧ください。

（お問い合わせ先）
とちぎ賃上げ加速・定着支援金事務局
TEL 028-666-7111

ホームページhttps://tochigi-chinage.pref.tochigi.lg.jp/

ホームページ
https://tochigi-

chinage.pref.tochigi.lg.jp/

Check!

ちょっとひとこと
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02 アンケートへの御協力を
お願いいたします！

アンケートhttps://apply.e-tumo.jp/pref-tochigi-u/offer/offerList_detail?tempSeq=8259

アンケート
https://apply.e-

tumo.jp/pref-tochigi-
u/offer/offerList_detail?temp

Seq=8259

Check!県では、県内事業所における労働事情を把握するため、
労働・雇用に関する現状や課題をお聞きするアンケートを
実施しています。御回答いただいた内容は、今後の労働
行政の施策の参考とさせていただきます。

右記URL、またはQRコードより御協力をお願いいたします。

お願い
いたします！

04 育休取得の一歩目を応援！
とちぎ男性育休推進企業奨励金

（お問い合わせ先）
とちぎ男性育休推進企業奨励金事務局
TEL 028-678-9937

ホームページhttps://danseiikukyu-shoureikin.pref.tochigi.lg.jp/

ホームページ
https://danseiikukyu-

shoureikin.pref.tochigi.lg.jp/

Check!

⚫ 主な支給対象・条件
 通算５日以上の育児休業を取得する男性従業員がいる
 県内の中小企業事業主

⚫ 支給額 
 ２０万円 

⚫ 申請受付期間
 2025年５月７日（水）～2026年３月13日（金）

県では、働き方改革や女性活躍のより一層の推進に向け、
働き方改革キックオフセミナーを開催します。
是非、御参加ください。詳細は、ホームページを御覧ください。

⚫ テーマ ：人手不足を解消して業績の上がる働き方改革
⚫ 講師 ：小室淑恵氏
 （㈱ワーク・ライフバランス代表取締役社長）
⚫ 日時 ：６月13日（金）13:30～15:30
⚫ 会場 ：栃木県総合文化センター特別会議室
⚫ 定員 ：100名
⚫ 参加費 ：無料

（お問い合わせ先）労働政策課 労働経済・福祉担当 TEL ０２８－６２３－３５３６

03参加者募集中！
働き方改革キックオフセミナー

ホームページhttps://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/r7joseikatsuyakusokushinjigyou.html

ホームページ
https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/r7joseikatsuy

akusokushinjigyou.html

県では、男女ともに仕事と子育ての両立ができる職場
環境づくりに向け、男性の育休取得に取り組む企業の
一歩目を応援します。

▼申込フォーム▼ホームページ
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⚫ 日程
①７月26日（土）
親子で科学実験～ペットボトルで顕微鏡を作ろう
②９月６日（土）
「チーム子育て」のための体力づくりと子育て戦略
③９月27日（土）
幼児期からがベスト！おうち性教育をはじめよう！

⚫ 時間 ：各回 10：00～12：00
⚫ 会場 ：パルティ
⚫ 対象等 ：ホームページからご覧ください
⚫ 申込締切 ：①６/25, ②８/12, ③９/２

（お問い合わせ先）
（公財）とちぎ男女共同参画財団
TEL 028-665-7706

06とも育て講座①②③
（希望の回のみの参加可)

ホームページhttps://www.parti.jp/kouza/index_zen08.html

ホームページ
https://www.parti.jp/kouza/i

ndex_zen08.html

Check!

07 ｢男女共同参画スキルアップ講座｣の
受講者募集中！

（お問い合わせ先）
とちぎ男女共同参画センター
事業推進課  TEL 028-665-8323

ホームページhttps://www.parti.jp/kouza/index_zen02.html

ホームページ
https://www.parti.jp/kouza/i

ndex_zen02.html

Check!誰もが住みよい地域にしていくために、自治会などの地域
活動に女性が参画する大切さを一緒に学んでみませんか。

⚫ 日時：7月17日（木）13：30～15：30
⚫ 講師：とちぎ市民協働研究会代表理事 廣瀬隆人
⚫ 会場：あしかがフラワーパークプラザ（足利市民プラザ）
⚫ 受講料：無料
⚫ 参加対象：どなたでも
⚫ 定員：30名
⚫ 申込締切：7月10日(木)

05 【７/２（水）開催】 障害者雇用
サポートセミナーの参加者募集

（お問い合わせ先）
株式会社綜合キャリアトラスト
TEL 028-650-5820（県委託先）

ホームページhttps://tochigi-navi.jp/sm09/

ホームページ
https://tochigi-
navi.jp/sm09/

Check!県では、企業の障害者雇用をサポートするため、障害特性
や任せる業務の選定方法について、事例を交えながら
学ぶセミナーを開催します。企業で働く方ならどなたでも
参加可能です。是非お申込みください。

⚫ 日時 ：７月２日（水）13：30～15：30
⚫ 参加費 ：無料
⚫ 開催方法 ：オンライン（Teams）
⚫ 申込締切 ：７月１日（火）
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08 「とちぎウーマン応援塾」の
受講者募集中！

男女共同参画の視点を持ったリーダーとしての知識や
スキルを身につけ、参加者同士のネットワークを広げて
地域課題解決に役立てる講座を開催します。

⚫ 日程 ：全５回【①７/12②８/２③８/30④９/20⑤10/18】
⚫ 会場 ：パルティ
⚫ 対象 ：地域活動等に参画する意欲がある女性
⚫ 受講料 ：無料
⚫ 一時保育 ：あり
⚫ 申込締切 ：６月13日(金)
⚫ 申込方法 ：詳細はパルティＨＰ

（お問い合わせ先）
とちぎ男女共同参画センター
事業推進課  TEL 028-665-8323

ホームページhttps://www.parti.jp/kouza/index_zen03.html

ホームページ
https://www.parti.jp/kouza/i

ndex_zen03.html

Check!

企業等で活躍が期待される女性を対象に、
能力開発、意識改革の機会の提供、企業・業種を超えた
女性社員のネットワーク作りの支援を目的とした講座です。

⚫ 日程 ：全５回
 【①７/18②８/22③９/19④10/17⑤12/18】

⚫ 会場 ：パルティ他
⚫ 対象 ：企業等の推薦を受けて全５回受講できる方
⚫ 受講料 ：5,000円
⚫ 申込締切 ：６月27日（金）
⚫ 申込方法 ：詳細はパルティＨＰ

（お問い合わせ先）
とちぎ男女共同参画センター
事業推進課  TEL 028-665-8323

09「キャリア・マネジメント講座」の
受講者募集中！

ホームページhttps://www.parti.jp/kouza/index_zen04.html

ホームページ
https://www.parti.jp/kouza/i

ndex_zen04.html

Check!

10 【講演会】 子育て中の方必見！！
「男らしさ、女らしさにとらわれない子育て」

「男の子だから、女の子だから」そんな声かけしてませんか？
子どもたちがジェンダーにとらわれず自由な生き方を選ぶため
に大人たちにできることは何かを皆さんで一緒に考えましょう。

⚫ 日時 ：６月28日（土）13：30～15：30
⚫ 講師 ：弁護士 太田 啓子 氏
⚫ 会場 ：パルティ
⚫ 対象 ：どなたでも
⚫ 受講料 ：無料
⚫ 一時保育 ：あり
⚫ 申込締切 ：６月20日（金）
⚫ 申込方法 ：詳細はパルティＨＰ

（お問い合わせ先）
とちぎ男女共同参画センター
事業推進課  TEL 028-665-8323

ホームページhttps://www.parti.jp/kouza/index_zen01.html

ホームページ
https://www.parti.jp/kouza/i

ndex_zen01.html

Check!
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子どもの力でいざという時に自分を護る！
危険な場面を回避する方法や、現場からとにかく逃げて、
助けを求める方法を親子で学びます。

⚫ 日時 ：８月23日（土） 10：00～12：00
⚫ 会場 ：パルティ
⚫ 対象 ： 小学校1年生～3年生の児童と女性の保護者
⚫ 受講料 ： 小学生500円、大人1,000円
⚫ 申込締切 ：７月23日（水）
⚫ 一時保育 ：あり

12女性と子どものための護身術
～WEN-DO～ ①親子クラス（午前）

ホームページhttps://www.parti.jp/kouza/index_zen10.html

ホームページ
https://www.parti.jp/kouza/i

ndex_zen10.html

Check!

（お問い合わせ先）
（公財）とちぎ男女共同参画財団
TEL 028-665-7706

女性と子どものための護身術
～WEN-DO～ ②女性クラス（午後）

女性、子どもの力でいざという時に自分を護る！
危険な場面を回避する方法や最小限の力で暴力から
身を守るための実践方法を学びます。

⚫ 日時 ：８月23日（土）13：30～15：30
⚫ 会場 ：パルティ
⚫ 対象 ： 小学校４年生以上の女性
  (小学生は女性の保護者と共に参加)
⚫ 受講料 ：小・中・高校生500円、大人1,000円
⚫ 申込締切 ：７月23日（水）
⚫ 一時保育 ：あり

13

ホームページhttps://www.parti.jp/kouza/index_zen11.html

ホームページ
https://www.parti.jp/kouza/i

ndex_zen11.html

Check!

（お問い合わせ先）
（公財）とちぎ男女共同参画財団
TEL 028-665-7706

11 こどもモニター募集中！

（お問い合わせ先）
こども政策課 子育て環境づくり推進担当
こども未来チーム TEL 028-623-3056

ホームページhttps://tocopo.pref.tochigi.lg.jp/kodomo-monitor/

ホームページ
https://tocopo.pref.tochigi.lg.

jp/kodomo-monitor/

Check!
栃木県では、こどもモニターを５月12日（月）から
７月３日（木）までの期間で募集しております。
こどもに関わりが深い、様々な県の取組について
アンケート調査を実施します。

対象者は、小学生、中学生、高校生～22才の方、
18才未満のこどもの保護者の各250名、計1,000名を
募集します。モニターになって全４回のアンケートに
答えてくれた方には御礼（QUOカード）があります。
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14 栃木労働局
「今月（６月）のおすすめ情報」の紹介

栃木労働局では、主要な取り組み、重要なお知らせを「今月のおすすめ情報」として発信しています。

⚫ 令和７年度の労働保険の年度更新の手続きが始まります！(６/２～７/10)

⚫ 労働保険電子申請アドバイザーが活用できます！(無料)

⚫ 熱中症を防止しましょう！

⚫ 「アルバイトの労働条件を確かめよう！」キャンペーン期間中です！(４/１～７/31)

⚫ 令和７年４月１日から高年齢雇用継続給付制度の給付率が変わりました！

⚫ 「アルバイトの労働条件を確かめよう！」キャンペーン期間中です！(４/１～７/31)

⚫ 令和８年３月高等学校卒業予定者の求人受付について

⚫ 「賃上げ」支援助成金パッケージをご活用ください！

⚫ 栃木働き方改革推進支援センターが令和７年４月１日より移転しました！

（お問い合わせ先） TEL 028-633-2795
栃木労働局 雇用環境・均等室 

ホームページ
https://jsite.mhlw.go.jp/tochigi-

roudoukyoku/newpage_00411.html

「いい仕事いい家庭つぎつぎとちぎ通信」に関する御意見や配信停止については、
労働政策課まで御連絡ください。

栃木県産業労働観光部 労働政策課
〒320-8501 宇都宮市塙田１-１-20 県庁舎本館６階
ＴＥＬ 028-623-3536 ＦＡＸ 028-623-3225 Ｅ-ｍａｉｌ：rousei@pref.tochigi.lg.jp

Check!

知事と語ろう！とちぎ元気フォーラム in 上三川の参加者募集について

県民の皆さんと知事との意見交換会を開催します。是非お申込ください。

⚫ 日時 ：７月12日（土）13：30～15：30
⚫ 場所 ：上三川いきいきプラザ 大会議室
⚫ 対象 ：県内に在住、通勤・通学している方
⚫ 定員 ：50名
⚫ 申込方法 ：申込フォーム・郵送・メール
⚫ 申込締切 ：６月25日（水）

申込フォーム
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=Onm0
aYWZOUe2g3W5FInThmmPv0KPpEZKkW0VsSEj06lUODYxN
VpYQUFVVUlGT0tOTDc0RDBDVTFQRSQlQCN0PWcu&rout

e=shorturl
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