
各位 

 

 日頃よりお世話になっております。 

栃木県産業労働観光部労働政策課です。 

 

今月のいい仕事いい家庭つぎつぎとちぎ通信（令和６(2024)年６月１日号）をお送りしま

すので、社内等で転送していただくなど、是非、皆様で御覧ください。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

いい仕事いい家庭つぎつぎとちぎ通信（令和６(2024)年６月１日号） 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

【今月号の内容】 

１.働き方改革・女性活躍関連情報 

○「仕事と子育ての両立支援セミナー（スタート編）」のご案内 

 ○とも育て講座①②③ 

○「とちぎウーマン応援塾」の受講者募集中！ 

○「キャリア・マネジメント講座」の受講者募集中！ 

○一般社団法人 日本テレワーク協会からのお知らせ【６/５(水)16:00～ＪＴＡ×oVice

共催セミナー】 

○栃木労働局「今月（６月）のおすすめ情報」の紹介 

２.その他 

○「男女共同参画スキルアップ講座」の受講者募集中！ 

 ○女性と子どものための護身術 ～ＷＥＮ-ＤＯ～ 親子クラス（午前） 

 ○女性と子どものための護身術 ～ＷＥＮ-ＤＯ～ 女性クラス（午後） 

○「男女共同参画社会を考える“とちぎ県民のつどい”」の受講者募集中！ 

○こどもモニター募集中 

○知事と語ろう！とちぎ元気フォーラム in宇都宮の参加者募集について 

 

 

１.働き方改革・女性活躍関連情報 

―――――――――――――――――――――――― 

「仕事と子育ての両立支援セミナー（スタート編）」 

のご案内 

―――――――――――――――――――――――― 

県では、男性育休を取得しやすい職場環境整備に向 



けたセミナーを開催します！ 

〇講師   （株）ＴＭＣ経営支援センター 

〇内容   講演、取組企業紹介、参加者座談会 

〇日時   ７/25（木）13:30～16:00 

〇開催方法 オンライン（Zoom） 

〇対象   県内企業の人事労務担当者等 

〇定員   50名程度 

〇参加費  無料 

〇申込方法 WEB、メール 

詳細はこちら（↓）を御覧ください。 

https://danseiikukyu-shoureikin.pref.tochigi.lg.jp/seminar0219/ 

（お問い合わせ先） 

とちぎ男性育休推進企業奨励金事務局 

TEL 028-678-9937 

 

 

―――――――――――――――――――――――― 

とも育て講座①②③ 

―――――――――――――――――――――――― 

パートナーと一緒に、子育てに必要な体力・メンタ 

ルづくりやわが家のマネープラン、性教育について考 

えます。 

※希望の回のみの参加も可能です。 

○日時 ①７/20（土） ②９/７（土） ③９/28（土） 

 各回 10:00～12:00 

○会場 パルティ とちぎ男女共同参画センター 

○対象 ①子育て中・出産を予定＆希望しているカッ 

プル、子育て支援者等 

    ※産後女性は２か月以降の方、ママ・パパ 

のみの参加も可 

   ②小学生くらいまでの子を持つ夫婦等、子育 

て支援者等 

    ※ママ・パパのみの参加も可 

   ③３歳～10歳くらいまでの子を持つ夫婦等、 

子育て支援者等 

    ※ママ・パパのみの参加も可 

https://danseiikukyu-shoureikin.pref.tochigi.lg.jp/seminar0219/


○定員  各回 30名 

○受講料 無料 

○申込締切 ①６/18（火） ②８/６（火） 

③８/27（火） 

※この講座の保育料は 200円です。 

詳細はこちら（↓）を御覧ください。 

https://www.parti.jp/kouza/index_zen08.html 

（お問い合わせ先） 

（公財）とちぎ男女共同参画財団 

TEL 028-665-7706 

 

 

―――――――――――――――――――――――― 

「とちぎウーマン応援塾」の受講者募集中！ 

―――――――――――――――――――――――― 

男女共同参画の視点を持ったリーダーとしての情報 

やスキルを身につけ、参加者同士のネットワークを広 

げて地域課題解決に役立てる講座を開催します。 

○日程   全５回 

①７/６（土）②７/27（土） 

③８/24（土）④９/14（土） 

⑤10/19（土） 

○会場   パルティ 

○受講料  無料 

○参加対象 地域活動等に参画する意欲があり全５回 

受講できる女性 

○申込締切 ６/14（金） 

○一時保育 満６か月～小学３年生（500円/１人） 

○申込方法 パルティ HP等 

詳細は、こちら（↓）を御覧ください。 

https://www.parti.jp/kouza/index_zen03.html 

（お問い合わせ先） 

とちぎ男女共同参画センター 事業推進課 

TEL 028-665-8323 

 

 

https://www.parti.jp/kouza/index_zen08.html
https://www.parti.jp/kouza/index_zen03.html


―――――――――――――――――――――――― 

「キャリア・マネジメント講座」の受講者募集中！ 

―――――――――――――――――――――――― 

企業等で活躍が期待される女性を対象に、能力開 

発、意識改革の機会の提供、企業・業種を超えた女 

性社員のネットワーク作りの支援を目的とした講座で 

す。 

○日程   全５回 

①７/12（金）②８/９（金） 

③９/13（金）④10/11（金） 

⑤12/26（木） 

○内容   キャリアビジョン研修・リーダーシップ 

研修等 

○会場   パルティ他 

○受講料  5,000円 

○参加対象 企業等で活躍が期待される女性 

※推薦を受けて、全５回受講できる方 

○申込締切 ６/21（金） 

○申込方法 メール 

詳細はこちら（↓）を御覧ください。 

https://www.parti.jp/kouza/index_zen04.html 

（お問い合わせ先） 

とちぎ男女共同参画センター 事業推進課 

TEL 028-665-8323 

 

 

―――――――――――――――――――――――― 

日本テレワーク協会からのお知らせ 

【６/５(水)16:00～ＪＴＡ×oVice 共催セミナー】 

―――――――――――――――――――――――― 

デジタル時代の女性活躍：転職なき海外移住～テレ 

ワークで実現するキャリアの可能性～ 

oVice株式会社で営業として活躍しながら、子育て 

のために海外へと移住した高田梨沙氏が、日本企業で 

のキャリアを継続しながらプライベートも諦めない働 

き方を自身の経験をもとにご紹介します！また、ＪＴ 

https://www.parti.jp/kouza/index_zen04.html


Ａ事務局長村田が、海外の実例や自身の経験を交えな 

がら女性活躍とテレワークを取り巻く現状を紹介しま 

す！ 

詳細はこちら（↓）を御覧ください。 

https://japan-telework.or.jp/news/news_20240523/ 

（お問い合わせ先） 

一般社団法人 日本テレワーク協会（ＪＴＡ）事務局 

 TEL 03-5577-4572  FAX 03-5577-4582 

 

 

―――――――――――――――――――――――― 

栃木労働局「今月（６月）のおすすめ情報」の紹介 

―――――――――――――――――――――――― 

栃木労働局では、主要な取り組み、重要なお知らせ 

を「今月のおすすめ情報」として発信しています。 

○2024年度の行政運営方針の【概要版】を作成しまし 

た！ 

○熱中症を防止しましょう！ 

○令和６年度の労働保険の年度更新の手続きが始まり 

ます！（６/３～７/10) 

○労働保険電子申請アドバイザーが活用できます！ 

（無料） 

○令和７年３月高等学校卒業予定者の求人受付につい 

 て 

○外国人雇用管理セミナーのご案内 

（申込期限：令和６年６月 12日 先着 300名様） 

○フリーランスとの取引に関する新しい法律が施行さ 

れます！（令和６年 11月施行予定） 

詳細はこちら（↓）を御覧ください。 

https://jsite.mhlw.go.jp/tochigi-roudoukyoku/newpage_00411.html 

（お問い合わせ先） 

栃木労働局 雇用環境・均等室 TEL 028-633-2795 

 

 

２．その他 

―――――――――――――――――――――――― 

https://japan-telework.or.jp/news/news_20240523/
https://jsite.mhlw.go.jp/tochigi-roudoukyoku/newpage_00411.html


｢男女共同参画スキルアップ講座｣の受講者募集中！ 

―――――――――――――――――――――――― 

防災には女性リーダーの存在や女性の声、多様な視 

点を取り入れることが必要です。男女共同参画の視点 

から考えることの大切さを学んでみませんか！ 

○日時   ７/11日（木） 13:30～16:00 

○講師   宇都宮大学 地域デザイン科学部 

       教授 石井 大一郎 氏 

○会場   パルティ 

○受講料  無料 

○参加対象 どなたでも 

○申込締切 ７/４（木） 

○一時保育 あり 

○申込方法 HP・電話・FAX・来館 

詳細はこちら（↓）を御覧ください。 

https://www.parti.jp/kouza/index_zen02.html 

（お問い合わせ先） 

とちぎ男女共同参画センター 事業推進課 

TEL 028-665-8323 

 

 

―――――――――――――――――――――――― 

女性と子どものための護身術 ～ＷＥＮ－ＤＯ～ 

親子クラス（午前） 

―――――――――――――――――――――――― 

子どもの力でいざという時に自分を護る！危険な場 

面を回避する方法や、現場からとにかく逃げて、助け 

を求める方法を親子で学びます。 

○日時  ８/24（土） 10:00～12:00 

○内容  実際にロールプレイ体験を通して、自分の 

身を守る方法を、親子で学びませんか？ 

①講義 護“心”術（暴力に気付く・避け 

る、自分を大切にするには） 

②実技 護身術（行動を起こす/身体の中 

の急所、防御の方法、手首をつか 

まれた時のはずし方など) 

https://www.parti.jp/kouza/index_zen02.html


○講師  リアライズＹＯＫＯＨＡＭＡ 

代表 橋本 明子 

○会場  パルティ とちぎ男女共同参画センター 

○対象  小学校１年生～小学校３年生の児童と女性 

の保護者 

○定員  10組（20名） 

○申込締切 ７/24（水） 

○受講料  小学生 500円 大人 1,000円  

○一時保育 お子様１人につき１回 500円（満６か月 

から小学校３年生まで） 

詳細はこちら（↓）を御覧ください。 

https://www.parti.jp/kouza/index_zen10.html 

（お問い合わせ先） 

（公財）とちぎ男女共同参画財団 

TEL 028-665-7706 

 

 

―――――――――――――――――――――――― 

女性と子どものための護身術 ～ＷＥＮ－ＤＯ～ 

女性クラス（午後） 

―――――――――――――――――――――――― 

女性、子どもの力でいざという時に自分を護る！危 

険な場面を回避する方法や、最小限の力で暴力から身 

を守るための実践方法を学びます。 

○日時   ８/24（土）13:30～15:30 

○内容   実際にロールプレイ体験を通して、自分 

      の身を守る方法を学びましょう！  

①講義 護“心”術（暴力に気付く・避 

ける、自分を大切にするには） 

②実技 護身術（行動を起こす/身体の 

    中の急所、防御の方法、手首を 

つかまれた時のはずし方など) 

○講師   リアライズＹＯＫＯＨＡＭＡ 

代表 橋本 明子 

○会場   パルティ とちぎ男女共同参画センター 

○対象   小学校４年生以上の女性（小学生は女性の 



保護者と一緒に参加） 

○定員   20名 

○申込締切 ７/24（水） 

○受講料  小・中・高校生 500円 大人 1,000円 

（専門学生・大学生も含む） 

○一時保育 お子様１人につき１回 500円（満６か月 

から小学校３年生まで） 

詳細はこちら（↓）を御覧ください。 

https://www.parti.jp/kouza/index_zen11.html 

（お問い合わせ先） 

（公財）とちぎ男女共同参画財団 

TEL 028-665-7706 

 

 

―――――――――――――――――――――――― 

「男女共同参画社会を考える“とちぎ県民のつどい”」 

の受講者募集中！ 

―――――――――――――――――――――――― 

スーパーマンから呪術廻戦の時代まで、アニメのヒ 

ーロー・ヒロインは、描かれ方が変化しています。私 

たちはアニメからどのような影響を受けてきたのか、 

アニメからジェンダーについて考えます。 

○日時   ６/23（日）13:30～15:30 

○講師   横浜国立大学 教授 須川 亜紀子 氏 

○会場   パルティ 

○受講料  無料 

○参加対象 どなたでも 

○申込締切 ６/14（金） 

○一時保育 あり 

○申込方法 パルティ HP等 

詳細はこちら（↓）を御覧ください。 

https://www.parti.jp/kouza/index_zen01.html 

（お問い合わせ先） 

とちぎ男女共同参画センター 事業推進課 

TEL 028-665-8323 

 

https://www.parti.jp/kouza/index_zen11.html
https://www.parti.jp/kouza/index_zen01.html


 

―――――――――――――――――――――――― 

こどもモニター募集中     

―――――――――――――――――――――――― 

県への御意見をいただくため、栃木県在住のこども 

・若者、保護者の皆様をモニターとして募集していま 

す。 

皆様の声を県に届けてみませんか？御応募をお待ち 

しております。 

○応募期間 ５/21（火）～７/５（金） 

○応募人数 小学生、中学生、高校生～22才、18才 

未満のこどもの保護者各 250名 

モニター全４回のアンケートにお答えいただくと、 

ＱＵＯカード 500円分を進呈します。 

詳細はこちら（↓）を御覧ください。 

https://tocopo.pref.tochigi.lg.jp/kodomo-monitor/ 

（お問い合わせ先） 

栃木県保健福祉部こども政策課 TEL 028-623-3056 

 

 

―――――――――――――――――――――――― 

知事と語ろう！とちぎ元気フォーラム in宇都宮の開 

催について 

―――――――――――――――――――――――― 

県民の皆さんと知事との意見交換会を開催しますの 

で、ぜひ御参加ください。 

○日時   ７/13（土）13:30～15:30 

○場所   栃木県庁 

○参加対象 県内に在住、通勤・通学している方 

○定員   50名（定員を超えた場合は抽選により決 

定します） 

○申込方法 申込フォーム・郵送・メール・FAX 

○申込締切 ６/26（水） 

詳細はこちら（↓）を御覧ください。 

https://www.pref.tochigi.lg.jp/c05/pref/kouhou/iken/genki-forum.html 

（お問い合わせ先） 

https://tocopo.pref.tochigi.lg.jp/kodomo-monitor/
https://www.pref.tochigi.lg.jp/c05/pref/kouhou/iken/genki-forum.html


栃木県総合政策部広報課広聴担当 

TEL 028-623-2158 

 

 

【配信停止】 

 本メールマガジンの配信の停止を希望する場合は、 

お手数ですが、次のメールアドレスまで御連絡くださ 

い。 

 その際には、件名に「いい仕事いい家庭つぎつぎと 

ちぎ通信配信停止」と御記載ください。 

 栃木県産業労働観光部労働政策課 

  rousei@pref.tochigi.lg.jp 

  TEL 028-623-3536 

  FAX 028-623-3225 

mailto:rousei@pref.tochigi.lg.jp

