
主 催
栃 木 県

参加
無料

全３回
連続セミナー＆講座
※�回目のみの参加も可能

予約制
※ QRコードより

　　働き方改革に取り組んではいるけれど、なんだかうまくいかない…

　　取り組みたいけど何からやったら…　　　

　　　　　そんなお悩みはありませんか？

本質を学び、本
気で実践す

る３日間！

業績向上や人材確保につながる、本質的な「働き方改革」に
既に取り組んだ企業から直接学べるセミナー、自社で実践
していくスキルを学ぶ講座が無料でご受講いただけます！ 栃木県内の企業様限定

第 1 回セミナーお申し込み先

栃木県庁 本館９階 会議室３場 所 栃木県庁 本館 6 階 大会議室１場 所

第 1 部 講 演

「経営戦略としての
　　　働き方改革」
株式会社
ワーク・ライフバランス

代表取締役社長 小室 淑恵

「働き方改革」実践練習ワークショップ ①

自社の「ありたい姿」を考える

ありたい姿を実現する改革の進め方を学ぶ
（働き方改革のよくある課題と解決策）・・・など

第２部 パネルディスカッション

株式会社
アラマキ

代表取締役社長

荒牧 菜苗様

株式会社
サカタ製作所

代表取締役社長

坂田 匠様

「県内外の企業から学ぶ働き方改革実践事例」

customer@work-life-b.com

問い合わせ先

株式会社 ワーク・ライフバランス　（ 新井・永田 ）

13：30
-16：00

第
１
回

8 8（木）

第
２
回

9 13（金）
13：30

-16：30

第
３
回

11 6（水） 13：30
-16：30

県内企業経営者・企業内働き方改革推進担当者対象者

オンライン開催(ZOOM)開催方法

　　詳しくは
裏面へ

「働き方改革」実践練習ワークショップ ②

コンサルタントからの考察及び他社事例紹介
（真の課題を見つける「要因分析」・助言）

「ありたい姿」に対して、取り組んだ内容・気づき

・・・など
　　詳しくは

裏面へ

セミナー

＜実施・運営＞ ＜ 主 催 ＞
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栃木県総合文化センター

二荒山神社

宇都宮記念病院
総合検診センター

MEGAドン・キホーテ
宇都宮店

栃木県庁
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第 1 部 講 演
「働き方改革」とは？ その必要性や社会的背景、業績
向上につながるポイント、法改正の動きや具体的な
進め方について学びます｡

「働き方改革」実践練習ワークショップ①
自社の「良いところ・もったいないところ」から自社の

「ありたい姿」を考えます。現実とのギャップは？
課題を解決するためのアイデア出し、アクションの優
先順位などを学びます。

【よくある課題や解決策、他社の事例を紹介】

「働き方改革」実践練習ワークショップ②
自社で取り組んだ内容から｢うまくいったこと・いか
なかったこと｣などの気づきや、そこから導き出され
る具体的な見直しの「アイデア」などを学びます。

【見直し結果を踏まえての考察や助言を提供】
【真の課題を見つける「要因分析」】

第２部 パネルディスカッション
先進企業の取組の工夫と成果を紹介します。

「働き方改革」について自社に共有する

ワークショップ①で学んだことを自社で実践

創業以来、働き方改革一筋でコンサルティングを展開してきたからこそ提供できる
ノウハウを、参加企業それぞれの課題に合わせてお伝え
し講座終了後も自分たちだけで改革を進めていくスキル
を身に付けられる講座を、ご提供いたします。

※コーチング／キャリアコンサルタント／社会保険労務士／中小企業診断士
　等の資格を有するコンサルタントが多数在籍。

3000社以上の実績から、より成果を上げる支援をご提供いたします。

お申し込み

応募締切

開催方法

アクセス 栃木県庁：栃木県宇都宮市塙田 1-1-20

JR 宇都宮駅より徒歩
　駅西口から大通りを西進 20 分（1.4Km）、本町交差点を右折し、北進 5分（0.4Km）

東武宇都宮駅より徒歩
　駅東口から東進 2 分（0.2Km）、中央通りを左折し、北進 10分（0.8Km）

来庁者用駐車場（地下駐車場）
　セミナー参加に係る駐車料金は無料です。駐車券を会場までお持ちください。

2024年9月9日㊊
15時まで

第２・３回
会場マップ

＜実施・運営＞ 株式会社ワーク・ライフバランス＜ 主 催 ＞ 栃木県 産業労働観光部 労働政策課

＜ 一人ひとりの従業員が自己の持つ能力を最大限に発揮できる職場環境へ ＞

働き方改革セミナー 本質を学び、本気で実践する３日間！

講演講師

株式会社ワーク・ライフバランス
代表取締役社長 小室 淑恵

2006年に株式会社ワーク・ライフバランス
を設立。「働き方改革コンサルティング」を
３000 社以上に提供。 長時間労働体質の
企業を生産性の高い組織に改革する手腕
に定評がある。
安倍内閣 「産業競争力会議」民間議員、経
済産業省「産業構造審議会」委員、内閣
府「子ども・子育て会議」委員など多数の
政府委員を歴任。

株式会社ワーク・ライフバランス
コンサルタント 新井 セラ

講師・コンサルタント

株式会社ワーク・ライフバランス
コンサルタント 永田 瑠奈

第１回

2024年8月7日㊌
12時まで

オンライン開催
（ZOOM）

※お申し込み後、接続
リンクをお送りします。

（詳細右記）
現地開催

第 2回：本館９階 会議室３
第３回：本館 6階 大会議室１


