
भौतिक दूरी (२ तिटर भन्दा बढी)
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पररस्थिति अनुसार राम्रोसिँग िास्क लगाउनुहोस्

घरतभत्र

※ यतद पयानप्त भेस्िलेसन जस्ता संक्रिण तनयन्त्रण उपायहरू तलइयो भने यसलाई हटाउन सतकन्छ।

भौतिक दूरी (२ तिटर भन्दा बढी)

पालना गनन सतकन्छ पालना गनन सतकिँ दैन

कु
र
ाक
ान
ी

हुन्छ

हुदैन

घर

बातहर

☺

☺

☺

☺

：लगाउनआवश्यकछ

：लगाउनआवश्यक छैन☺

गम्भीर रोगको उच्चजोस्िििा रहेका व्यस्िहरू ििा वृद्धहरूलाई भेट्दा वा

अस्पिाल जािँदा 「लगाउनआवश्यकछैन☺」 भने्न अवथिािा पतन िास्क
लगाउनुहोस्

इनडोरभन्नाले･･･
बातहरीहावाकोप्रवाहअवरुद्धभएको, भवन
तभत्र,
भूतिगिसतपङिल,सावनजतनकयािायाि, 
आतदभने्न बुतजन्छ

साबनजतनक टर ेन

(भीड भएको बेला)

(उदाहरण) उतिि

भेस्िलेशन भएको ठूलो

कोठािा भेटघाट

धुम्रपान कोठा, 
पररविनन कोठा

सामाजिक दुरी पालना गदै

पुस्तकालय को पढाइ

☺
※

(उदाहरण)

बेसबल, टेतनस

तहिँड्ने, साइकल
िलाउने

पैदल वा साइकल द्वारा

एक अकानलाई पार गने बेला

सामाजिक दुरी पालना

गनन नजमल्ने

खेलकुद हेदान

िापक्रिरआर्द्निाउच्चहुिँदा,गिीस्ट्रोकरोक्नकोदृतिकोणबाट

「लगाउनआवश्यकछैन☺」कोसट्टा िास्क「हटाउनतसफाररसगररएकोछ」

िोतिगी प्राि नोभल कोरोनाभाइरस जीवन परािशन केन्द्र

☎ ०५७०-६६६-९८३ (सोिबार~सुक्रबार ९ बजे ~५ बजे सम्म)

आधारभूि संक्रिणतनयन्त्रणउपायकोरूपिािास्कलगाउनुआवस्यकछ।

तनम्न तविारहरूकोआधारिा संलग्निा/असंलग्निा िा उपयुि तनणनय गनुनहोस्।
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