
しんがたコロナをたいじ！まけない！ 

 

 

 

まどをあけてくうきの
いれかえをする 

けんおん（ねつをはかること）する 

ながいたたかいになるかも
でもたいじできる 

いっしょにすんでいる人
ひと

に   

ねつがあったらへやをわける 

こまめに手
て

をあらって 

口
くち

とはなはできるだけかくして 

なるべく（１～２ｍ） 

人
ひと

とのきょりをあけて 

たいちょうがわるいときは
やすんでＯＫ 

いえからでなくてもいいなら
それでＯＫ 

じぶんでわからないときは
そうだんしてＯＫ 
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