
 

 

 

 
 

栃木県障害者総合相談所では、高次脳機能障害のある方のご家族が、障害の特性や当事者ご本人への

接し方について理解を深めること、またご家族同士の交流を通じて心の負担の軽減を図ることを目的として、

家族教室を開催します。高次脳機能障害のあるご家族と生活する上で、参考になる内容ですので、ぜひご参

加ください。 

 

【対象】  

栃木県在住で、高次脳機能障害と診断された方のご家族 

  【日程】 

   時   間 テーマ及び講師 会    場 

【第１回】 

９/１（火） 
１３:3０～１5:0０ 

「高次脳機能障害の基本的な理解と対応」 

 講師：栃木県立リハビリテーションセンター 

      リハビリテーション部副部長  

      作業療法士 土屋 綾子氏 

栃木県立リハビリ 
テーションセンター 
３階研修室 
(宇都宮市 
駒生町 3337－1) 

【第２回】 

１０/23（金） 

１1:００～１2:３０ 

「障害福祉ｻｰﾋﾞｽを利用した地域生活について」 
講師：那須共育学園 

相談支援専門員 後藤 尚美 氏 栃木県立リハビリ 
テーションセンター 
３階大会議室 
(宇都宮市 
駒生町 3337－1) 

１３:3０～１5:0０ 

「高次脳機能障害とピアサポート 
～当事者から見たピアサポート～」 

講師：栃木県障害者ピアサポート研修検討委員・ 
講師・ファシリテーター 

     ピアサポーター 島津 渡 氏（当事者） 

【第３回】 

2/19（金） 
13：00～15：00 家族交流会 

障害者総合相談所 
打合室 
※栃木県立リハビリ
テーションセンター
内１階 
（宇都宮市 
 駒生町 3337－1） 

【留意事項】 

○受付は各講座開始 15分前から、会場にて行います。 

○医療機関内の会場を使用しますので、建物内でのマスク着用、手指消毒にご協力ください。 

○発熱等の症状がある場合は、参加をご遠慮ください。 

○第１回、第２回は、高次脳機能障害ピアサポーター養成講座と合同開催します。 

○支援者が参加することもありますので、ご了承願います。 

【申込み・問合せ】  

 

 

 

 

 

 

 

令和８(2026)年度  
高次脳機能障害家族教室のお知らせ 

参加費無料 

栃木県障害者総合相談所 発達・高次脳機能障害支援課 

TEL ０２８－６２３－６１１４ （受付時間 平日８:３０～17:15） 

締切：各回開催日の１週間前までに電話でお申込みください。 

 



                                

会場のご案内 

 

栃木県立リハビリテーション

センター 


