
 令和６年９月２日開催予定の令和６(2024)年度 安足地域連携栄養ケア研修会につきましては、延期とする

旨を参加予定者様あてにご連絡させていただきました。 

 延期後の開催日程は、令和６年 10 月 31 日（木曜日）になりますので、下記 実施要領 を確認のうえ、 

ご参加ください。 

 なお、対象者は 8 月 28 日までに申し込みを済ませた方に限らせていただきます。 

また、欠席、参加者変更につきましては下記担当あて、ご連絡くださいますようお願いいたします。 

 

 

 

令和６(2024)年度 安足地域連携栄養ケア研修会実施要領 

 

１ 目 的 

摂食量の不足や嚥下障害による低栄養状態等のフレイル（虚弱）は、高齢者の QOL を著しく低下させる要

因となっている。現在、それらを予防し、高齢者に包括的な支援・サービスを提供するための地域包括ケア

システムの構築が推進されている中で、安足地域でも医療機関や介護保険施設、行政等が連携し、適切な栄

養・食支援が切れ目なく実施される体制の整備を進めてきた。 

今年度は、これまで安足地域栄養ケア研究会で検討してきた栄養情報提供書および食形態一覧の活用がよ

り進むよう、施設間連携の好事例(先進的な取組が進んでいる地域)や、栄養に関する地域連携の取り組み等

を評価した上で行われた令和６年介護・医療報酬の同時改定の状況を学び、安足地域の取組に賛同、参加す

る施設を増やし、栄養食生活に係る円滑な連携を推進する。 

 

２ 共催  栃木県栄養士会 安足支部 

 

３ 日時および会場 

令和６（2024）年 10 月 31 日（木）13:30～15:30 

  栃木県安足健康福祉センター ２階大会議室 （所在地：足利市真砂町 1－1） 

４ 対象者 

① 安足地区地域連携栄養ケア研究会メンバー 

② ①以外の安足健康福祉センター管内給食施設の職員 

※いずれも病院、診療所、介護老人保健施設、老人福祉施設、高齢者施設、社会福祉施設等に勤務す

る栄養士・管理栄養士等、地域で活動している管理栄養士・栄養士、行政関係者 

５ 内 容  

⑴説明 「安足地区地域連携栄養ケア研究会のこれまでの取り組みについて」 

⑵講話 「施設間連携で地域を支える栄養ケアとは～体制整備の先に見えて来るもの～」 

     講師：東京都栄養士会 会長 

駒沢女子大人間健康学部 健康栄養学科 西村一弘 教授  

   ⑶グループワーク「栄養情報提供、連携の進め方と施設間連携に取り組むための課題について」 
６ 申込み方法 

・郵送およびファックスの場合：別紙出欠票（別紙申込書）をお送りください    

・メールの場合：別紙申込書記載事項を本文にもれなく記載し、件名を「安足地域栄養ケア研修会申込」と

して、ansoku-kfc@pref.tochigi.lg.jp 宛てに送信ください 

７ 申込期限 

令和６年８月 28 日（水）   


