
県北健康福祉センター便り １３－７       ２０１３．１０．８作成 

    １０月は「ピンクリボン月間（乳がん月間）」「食育推進

月間」「骨髄バンク推進月間」「正しい犬の飼い方強調月

間」 10 月 15 日は世界手洗いの日 

 10 月 17 日～23 日 

「薬と健康の週間」 

10 月～11 月 

「麻薬・覚醒剤乱用防止運動」 

 ●秋は、地域の健康まつり等 

イベントが多く開催されます。 

食中毒予防のため、 

正しい食品の取り扱いと調理や食事前後の手洗い等を心

がけましょう。     

     

「きのこ」による食中毒にも注意です！ 

●インフルエンザ予防には、免疫力アップ（予防接種と規則

正しい生活習慣の心がけ）と 手洗い、うがい、マスクの着用 

                                       

                              

                    

http://www.pref.tochigi.lg.jp/e54/system/desaki/desaki/kenhoku-index.html 

県北健康福祉センター 

（８：３０～１７：１５：閉庁日を除く） 

０２８７－２２－２２５７（感染症予防２６７９） 

 

食中毒菌等をつけない！増やさない！やっつける！ 

 
ユニセフは、10月 15 日を世界手洗い

の日として定め、「正しい手洗い」への意

識を高め、普及すべくキャンペーンを行

っています。 感染症の予防に欠かせな

い手洗いの正しい方法を多くの人々に

知ってもらうため、チラシを活用してく

ださい。 


