
＊問合せ・申込み先＊ 

栃木県県南健康福祉センター健康支援課 

TEL：0285-22-6192 

（平日8時 30分～１７時15分） 

 

【第1回】「思春期以降の発達障害とその対応について」 

 

日 時：平成 31年 1月 29日（火） 

13：30～16：00 

講 師：柳川小児科医院 

       柳川 悦子 副院長 

 

※栃木県発達障害者地域支援マネージャーと共催 

 

 

【第2回】「ひきこもりの基礎知識とその対応」 

 

日 時：平成 31年 2月 13日（水） 

     14：00～16：00 

講 師：筑波大学医学医療系  

斎藤 環 教授 

秋田県藤里町社会福祉協議会 

菊池 まゆみ 会長 

 

 

※片方のみの参加も可能です。 

 

栃木県県南健康福祉センターでは、多くのご家族や支援者から相談が寄せられる「発達障害」と

「ひきこもり」の２つのテーマでセミナーを開催することとしました。ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場  所：栃木県庁小山庁舎 ４階会議室（小山市犬塚３－１－１） 

対  象：関心のある方どなたでも（本人・家族・支援者等を含む） 

     先着 70名（定員になり次第締切りとなります。） 

申 込 み：要（電話にて下記申込み先まで御連絡ください） 

参 加 費：無料 

 

 

精神障害サポートセミナー 

思春期には様々な課題が生じます。進学・就

職・人間関係で困っている方がどのように乗

り越えたか、事例や体験談を交えてお話いた

だきます。柳川先生を囲い質問できる場を設

けて、家族や本人の特性への理解を深めると

ともに対応方法について考えます。 

ひきこもりで悩んでいる周囲の方が、

本人とどのように接したら良いかを考

えます。また、ひきこもりの方に働く

場（うどん作り、農作業、事務補助

等）を提供し、就職に向けたサポート

を行っている取組みを紹介します。 


