
 

 

 

 

 

 

 

当センターでは、こころの病をもつ方の御家族を対象に｢精神保健家族教室｣を実施しています。 

御家族同士の交流をとおして日々の悩みを語り、病気の正しい知識や対応を一緒に学びましょう。 

皆様の御参加をお待ちしております。  

※開催や内容については、一部変更となる場合がありますのでご了承ください。 

年 月 日 内       容 講師・スタッフ 

令和６(2024)年 

６月14日（金） 

講演 

「病気の理解（統合失調症）と社会復帰にむけて」 

～治療継続の重要性と社会とのつながりを保つために～ 

 

※この回は、家族教室対象者以外の一般の方も 

参加します。 

栃木県 

精神保健福祉センター 

所長 島田 達洋 医師 

７月 19日（金） 
学習会「病気の理解と本人の対応 

～社会生活機能の回復を促すために～」 

一般社団法人SST普及協会 

中級指導者 

地方独立行政法人 

栃木県立岡本台病院  

看護師 大塚 一弘 氏 

９月20日（金） 学習会「精神科デイケア・訪問看護について」 
医療法人桂慈会 菊池病院 

 精神保健福祉士 成井 允彦 氏 

11月29日（金） 
交流会「当事者から就労支援B型事業所へ 

通うまでの道のりを聞いてみよう」 
ピアスタッフ等 

令和7(2025)年 

２月21日（金） 

学習会「地域生活を支える社会資源 

   ～障害福祉サービス・利用の流れ～」 

真岡市基幹相談支援センター  

相談支援専門員 

疋田 友子 氏 

☆ 開 催 時 間  午後１時３０分～午後３時３０分 

☆ 開 催 場 所  栃木県県東健康福祉センター 研修室 

栃木県真岡市荒町１１６－１ 芳賀庁舎 1階 

※参加御希望の御家族は、開催日の 1 週間前までに御連絡をお願いします。 

（家族教室参加時にお伝え頂くことも可能です。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
県東健康福祉センター 健康支援課 

電話：0285-82-2138 大貫 

 

令和６（2024）年度 


