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㸯 計画⟇ᐃࡢ㊃᪨

ᛴ㏿なᑡᏊ㧗㱋໬等医療を取りᕳくᵝࠎな⎔ቃがኚ໬している୰、ୡ⏺᭱㛗のᖹ

ᆒᑑ࿨ͤ1 ࡸ㧗い保健医療Ỉ‽をᨭ࠼てࡁたᅜẸⓙ保険ไᗘをሀ持し、持⥆ྍ⬟な医

療保険ไᗘをᵓ⠏していくたࡵには、県Ẹ・ᝈ者のどⅬに❧ࡗて、県Ẹの健康の保

持・増進ࡸⰋ㉁࠿つ㐺ษな医療をຠ率的にᥦ౪するయไの☜❧にດࡑ、ࡵの⤖ᯝに

 。ります࠶る医療にせする費⏝の㐺ṇ໬（医療費㐺ṇ໬）を実⌧していくᚲせがࡼ

また県は、医療ᥦ౪యไの☜保ࡸᕷ⏫ᅜẸ健康保険の㈈ᨻ㐠Ⴀの㈐௵୺యとし

て、Ᏻ定的な㈈ᨻ㐠Ⴀࡸຠ率的な஦ᴗの☜保等をᢸࡗていることࡽ࠿、医療費の㐺

ṇ໬に向けて保険者ࡸ医療㛵ಀ者等と協ຊ・連携を図り、୰ᚰ的なᙺ๭をᯝたすこ

とがồࡽࡵれています。 

栃木県医療費㐺ṇ໬ィ⏬（㸲期ィ⏬）は、県ෆ地域におけるㄢ㢟等を㋃ま࠼、県・

ᕷ⏫・保険者・医療ᶵ㛵・県Ẹ等の㛵ಀ者が、ࡑれࡒれにᚲせな取組をㄆ㆑し、୍

యとなࡗて医療費㐺ṇ໬を┠指していくたࡵに定ࡵるࡶの࡛す。 

㸰 計画ࡢᇶᮏⓗ஦㡯

このィ⏬は、県Ẹの健康の保持・増進を推進するととࡶに、Ⰻ㉁࠿つ㐺ษな医療

をຠ率的にᥦ౪するయไを☜保することにࡼり、医療費㐺ṇ໬を⥲ྜ的࠿つィ⏬的

に推進し、健඲࡛持⥆ྍ⬟な医療保険ไᗘをᵓ⠏することを┠的としています。

このィ⏬は、㧗㱋者の医療の☜保に㛵するἲᚊ（᫛࿴ �� ᖺἲᚊ➨ �� ྕ）➨ � ᮲

のつ定にᇶづࡁ、ཌ⏕ປാ኱⮧の定ࡵる「医療費㐺ṇ໬に㛵する施⟇についてのᇶ

本的な᪉㔪」（௨ୗ「ᇶ本᪉㔪」とい࠺。）に༶する、本県の医療費㐺ṇ໬の⥲ྜ

的な推進に㛵するᇶ本・実⾜ィ⏬࡛す。 

栃木県保健医療ィ⏬、栃木県健康増進ィ⏬（とࡂࡕ健康㸰㸯ࣥࣛࣉ）、栃木県㧗

㱋者ᨭ᥼ィ⏬（はつࡽつࣥࣛࣉ㸰㸯）、栃木県ᅜẸ健康保険㐠Ⴀ᪉㔪、ࡑの௚保健、医

療に㛵するㅖィ⏬と調࿴が保たれたィ⏬࡛す。 

このィ⏬は、௧࿴㸴������ᖺᗘをึᖺᗘとし、௧࿴ 11������ᖺᗘを┠ᶆᖺᗘとす

る㸴࠿ᖺィ⏬࡛す。 

なお、ィ⏬期間୰に኱ᖜなไᗘのᨵṇが⾜ࢃれたሙྜࡸ♫会᝟ໃに኱ࡁなኚ໬等

が⏕ࡌたሙྜには、ᚲせにᛂࡌてィ⏬のぢ┤しを⾜࠺な࡝、ᙎຊ的にᑐᛂします。 

ͤ� 㸮ṓࡢᖹᆒవ࿨࡛ࡢ࡚࡭ࡍࠋࡿ࠶ᖺ㱋ࡢṚஸ≧ἣࢆ㞟⣙ࠊࡾ࠾࡚ࡗ࡞࡜ࡢࡶࡓࡋಖ೺⚟♴Ỉ‽ࢆ⥲ྜⓗࡍ♧࡟

ᣦᶆ࡚ࡋ࡜ᗈࡃά⏝ࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉ 

計画ࡢᇶᮏⓗ࠼⪄࡞᪉➨㸯❶

৯ 的

ਙ ત
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㸱 計画ࡢᇶᮏ⌮ᛕ

本県࡛は、ḟの㸱Ⅼをᇶ本に⨨いて、医療費の㐺ṇ໬に取り組ࡴこととします。 

    医療費㐺ṇ໬のたࡵのලయ的な取組は、➨୍⩏的には、௒ᚋの県Ẹ

の健康と医療の࠶り᪉をᒎᮃし、県Ẹの⏕活の㉁を☜保・向上するᙧ

࡛、Ⰻ㉁࠿つ㐺ษな医療のຠ率的なᥦ౪を┠指すࡶのとします。 

本県の �� ṓ௨上のேཱྀは௧࿴㸵������ᖺに࠿けてᛴ㏿に増加した

ᚋ、௧࿴ ��������ᖺま࡛の増加㏿ᗘは⦆࠿ࡸになる୍᪉࡛、⏕⏘ᖺ㱋

ேཱྀͤ �は௧࿴㸵������ᖺ௨㝆さࡽにῶᑡが加㏿すると予᝿されま

す。こ࠺した୰、ேཱྀᵓᡂのኚ໬にᑐᛂした♫会保㞀ไᗘをᵓ⠏して

いくことがᚲせ࡛࠶り、医療保険ไᗘࡸ௓ㆤ保険ไᗘの持⥆ྍ⬟ᛶを

㧗ࡵていくたࡵ、㝈り࠶る地域の♫会㈨※をຠᯝ的࠿つຠ率的に活⏝

し、医療費㐺ṇ໬を図ࡗていくࡶのとします。 

ẖᖺᗘ（ึᖺᗘを㝖く。）、┠ᶆの㐩ᡂ≧ἣについて進ᤖ⟶⌮を⾜い

ます。᭱⤊ᖺᗘཬࡑࡧの⩣ᖺᗘには、௧࿴ 11������ᖺᗘ医療費ぢ㎸ࡳ

に␃ពの上、実⦼医療費ࡸ┠ᶆについてホ౯を⾜います。また、┠ᶆ

の進ᤖ⟶⌮等を⾜い、ᚲせにᛂࡌてィ⏬のぢ┤しࡸḟ期ィ⏬の⟇定に

཯ᫎさࡏるࡶのとします。 

ͤ� ⏕⏘άືࡢ୰᰾ࡍ࡞ࢆᖺ㱋ࡢேཱྀᒙࠋ࡜ࡇࡢ⤒῭༠ຊ㛤Ⓨᶵᵓ（㹍㹃㹁㹂）࡛ࠊࡣ�� ṓ㹼�� ṓࡢேཱྀ࡜ᐃ⩏ࡋ

 ࠋࡿ࠸࡚

੦ম৶୛

県Ẹࡢ⏕άࡢ㉁ࡢ⥔ᣢཬࢆୖྥࡧᅗࡍࡲࡾ

㝈ࡿ࠶ࡾᆅᇦࡢ♫఍㈨※ࢆຠᯝⓗࡘ࠿ຠ⋡ⓗ࡟ά⏝ࡍࡲࡋ

┠ᶆཬࡧ᪋⟇ࡢ㐩ᡂ≧ἣࡢホ౯ࢆ適ษࡍࡲ࠸⾜࡟
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このィ⏬࡛は、୺にḟにᥖࡆる施⟇を⾜います。 

㹙県Ẹࡢ೺ᗣࡢಖᣢ࣭ቑ㐍࡟㛵ࡁ࡭ࡴ⤌ࡾྲྀࠊࡋ᪋⟇㹛

（�） ಖ㝤⪅ࡿࡼ࡟ಖ೺஦ᴗࡢ᥎㐍 

（�） ᕷ⏫ࡿࡼ࡟೺ᗣ࡙ࡸࡾࡃ௓ㆤண㜵ࠊண㜵᥋✀࡟㛵ࡿࡍ᪋⟇ࡢ᥎㐍 

（�） 㧗㱋⪅ࡢᚰ㌟ᶵ⬟ࡢపୗ➼࡟㉳ᅉࡓࡋ⑌⑓ண㜵࣭௓ㆤண㜵 

（�） ೺ᗣ㛗ᑑࡢࡾࡃ࡙ࡂࡕ࡜᥎㐍 

㹙医療ࡢຠ⋡ⓗ࡞ᥦ౪ࡢ᥎㐍࡟㛵ࡁ࡭ࡴ⤌ࡾྲྀࠊࡋ᪋⟇㹛

（�） ⑓ᗋᶵ⬟ࡢศ化ཬࡧ㐃ᦠ୪࡟ࡧᆅᇦࡿࡅ࠾࡟医療࣭௓ㆤࡢయไᩚഛࡢ᥎㐍 

（�） ᚋⓎ医⸆ရͤ� ࡢᏳᚰ౑⏝ಁࡢ㐍࢜࢖ࣂࠊᚋ⥆ရͤࡢ�ᬑཬಁ㐍 

（�） 医⸆ရࡢ適正౑⏝ࡢ᥎㐍 

（�） 医療㈨※ࡢຠᯝⓗ࣭ຠ⋡ⓗ࡞ά⏝ 

（�） 医療࣭௓ㆤࡢ㐃ᦠࢆ㏻ࡓࡌຠᯝⓗ࣭ຠ⋡ⓗࡢࢫࣅ࣮ࢧ࡞ᥦ౪ࡢ᥎㐍 

㹙᪂࡞ࡓ┠ᶆࡢタᐃ㹛

・᪂たな┠ᶆとして、ṑとཱྀ⭍の健康づくりの推進、㧗㱋者のᚰ㌟ᶵ⬟のపୗ等に

㉳ᅉした⑌⑓予防・௓ㆤ予防の推進、࢜࢖ࣂᚋ⥆ရのᬑཬಁ進、医療㈨※のຠᯝ

的・ຠ率的な活⏝、医療・௓ㆤの連携を㏻ࡌたຠᯝ的・ຠ率的なࢧーࢫࣅのᥦ౪

の推進等をタ定し、取組を推進します。 

㹙᪤Ꮡ┠ᶆ࡟ಀࡿຠᯝⓗྲྀ࡞⤌㹛

・デࢪタࣝ等を活⏝したຠᯝ的な取組を推進します。 

㹙医療費ぢ㎸ࡢࡳタᐃ㹛

・医療費ぢ㎸ࡳの⢭⦓໬を図るほⅬࡽ࠿、医療保険ไᗘ༊分ู・ᖺᗘูにタ定する

な࡝、実⦼医療費ࡸ┠ᶆの㐩ᡂ≧ἣについてホ౯を⾜い、医療費㐺ṇ໬のព⩏・

᪉向ᛶを保険者ཬࡧ県Ẹとඹ᭷します。 

㹙᥎㐍యไࡢᵓ⠏㹛

・県は、医療費㐺ṇ໬ィ⏬の実ຠᛶの向上を図るたࡵ、ᕷ⏫、保険者、医療㛵ಀ

者等と連携し、地域の実᝟を㋃ま࠼た実ຠ的な取組を推進するたࡵのయไをᵓ

⠏します。 

ͤ� 医療⏝医⸆ရࠊࡕ࠺ࡢඛⓎ医⸆ရࡢ≉チࡀษࡓࢀᚋࡀ࣮࣮࣓࢝ࡢูࠊ࡟ඛⓎ医⸆ရࡢ୍ྠ࡜᭷ຠᡂศ୍ྠࢆ㔞

 ࠋ医⸆ရࡓࢀࡉᢎㄆࡽ࠿┬ཌ⏕ປാ࡚ࡋ࡜医⸆ရࡴྵ

ͤ� ᅜෆ࡛᪤࡟᪂᭷ຠᡂศྵ᭷医⸆ရ࡚ࡋ࡜ᢎㄆ࣮ࢪࣟࣀࢡࢸ࢜࢖ࣂࡓࢀࡉᛂ⏝医⸆ရ（ඛ⾜࢜࢖ࣂ医⸆ရ）ྠ࡜

➼ⱝྠࡣࡃࡋ㉁ࡢရ㉁ࠊᏳ඲ᛶࠊ᭷ຠᛶࢆ᭷ࡿࡍ医⸆ရࡿ࡞␗ࠊ࡚ࡋ࡜〇㐀㈍኎ᴗ⪅ࡾࡼ࡟㛤Ⓨࡿࢀࡉ医⸆ရࠋ 

具体的なৌੁの෣

਋ੑ઺のএॖথॺڰ
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㸯 ௒ᚋࡢேཱྀᵓᡂࡢኚ化࡜ಖ㝤⪅ࡢ࡬期ᚅ

（㸯）ேཱྀࡢ᥎⛣࡜ᑗ᮶᥎計

・㏆ᖺ、日本の⥲ேཱྀはῶᑡഴ向を♧し、௧࿴��������ᖺには㸯൨㸯༓୓ேを๭

り㎸ࡴととࡶに、㧗㱋໬率（6�ṓ௨上ேཱྀ๭ྜ）は�6㸣になると推ィされてい

ます。 

・また、ᅋሢのୡ௦のす࡭ての᪉が��ṓとなる௧࿴�������ᖺには、��ṓ௨上のே

ཱྀ๭ྜは1�㸣を༨ࡵ、௧࿴��（����）ᖺには⣙�1㸣になると推ィされています。 

・㧗㱋者（6�ṓ௨上）と⌧ᙺୡ௦（��㹼6�ṓ）のẚ率࡛ぢたሙྜ、᫛࿴���1����ᖺ

には㸯ேの㧗㱋者を⌧ᙺୡ௦1�ே࡛ᨭ࠼るᙧとなࡗていましたが、௧࿴㸰������

ᖺには、㸯ேの㧗㱋者を⌧ᙺୡ௦1��ே࡛、௧࿴��������ᖺには、⌧ᙺୡ௦1��ே

࡛ᨭ࠼るᙧになるとぢ㎸まれています。 

ᅗ����� ᪥ᮏࡢேཱྀᵓᡂࡢኚ化 

࠙㈨ᩱ㸸௧࿴㸰ᖺࠕ┬ົ⥲ࡣ࡛ࡲᅜໃㄪᰝࠖࠊ௧࿴㸵（����）ᖺ௨㝆ࡣᅜ❧♫఍ಖ㞀࣭ேཱྀၥ㢟◊✲ᡤࠕ᪥ᮏࡢᑗ᮶᥎計ேཱྀ（௧࿴㸳ᖺ᥎計）ࠖࠚ

・本県の⥲ேཱྀについては、௧࿴㸰������ᖺは1��୓��1�6ே࡛࠶り、௧࿴

��������ᖺには1��୓㸯༓ேになると推ィされています。 

医療費ࡾྲྀࢆᕳ࡜≦⌧ࡃㄢ㢟➨㸰❶

栃木県医療費適正化計画（４期計画） �

  

㸯 ௒ᚋのேཱྀᵓᡂのኚ化と保険者への期ᚅ

（㸯）ேཱྀの推⛣とᑗ᮶推計

・㏆年、日本の⥲人ཱྀはῶᑡഴྥを♧し、令和2�(204�)年には㸯൨㸯༓୓人を๭

り㎸むとともに、㧗㱋໬⋡（��ṓ௨ୖ人ཱྀ๭ྜ）は3�㸣になると推ィされてい

ます。 

・また、ᅋሢのୡ௦のす࡭ての᪉が��ṓとなる令和�(202�)年には、��ṓ௨ୖの人

ཱྀ๭ྜは1�㸣を༨め、令和2�（204�）年には⣙21㸣になると推ィされています。 

・㧗㱋者（��ṓ௨ୖ）と⌧ᙺୡ௦（20㹼�4ṓ）のẚ⋡でぢたሙྜ、᫛和2�(1��0)年

には㸯人の㧗㱋者を⌧ᙺୡ௦10人で支࠼るᙧとなっていましたが、令和㸰(2020)

年には、㸯人の㧗㱋者を⌧ᙺୡ௦1��人で、令和2�(204�)年には、⌧ᙺୡ௦1�4人

で支࠼るᙧになるとぢ㎸まれています。 

ᅗ2-1-1 ᪥ᮏのேཱྀᵓᡂのኚ化 

࠙㈨ᩱ㸸令和㸰年ࡣ࡛ࡲ⥲ົ省ࠕ国ໃㄪᰝࠖ、令和㸵（202�）年௨㝆ࡣ国❧♫会保㞀・ேཱྀၥ㢟◊✲ᡤࠕ᪥ᮏのᑗ᮶推計ேཱྀ（令和５年推計）ࠖࠚ

・本県の⥲人ཱྀにࡘいては、令和㸰(2020)年は1�3୓3,14�人で࠶り、令和

2�(204�)年には1��୓㸯༓人になると推ィされています。 

医療費を取りᕳࡃ⌧状とㄢ㢟➨㸰❶

栃木県医療費適正化計画（４期計画） 3

このィ⏬࡛は、୺にḟにᥖࡆる施⟇を⾜います。 

㹙県Ẹࡢ೺ᗣࡢಖᣢ࣭ቑ㐍࡟㛵ࡁ࡭ࡴ⤌ࡾྲྀࠊࡋ᪋⟇㹛

（�） ಖ㝤⪅ࡿࡼ࡟ಖ೺஦ᴗࡢ᥎㐍 

（�） ᕷ⏫ࡿࡼ࡟೺ᗣ࡙ࡸࡾࡃ௓ㆤண㜵ࠊண㜵᥋✀࡟㛵ࡿࡍ᪋⟇ࡢ᥎㐍 

（�） 㧗㱋⪅ࡢᚰ㌟ᶵ⬟ࡢపୗ➼࡟㉳ᅉࡓࡋ⑌⑓ண㜵࣭௓ㆤண㜵 

（�） ೺ᗣ㛗ᑑࡢࡾࡃ࡙ࡂࡕ࡜᥎㐍 

㹙医療ࡢຠ⋡ⓗ࡞ᥦ౪ࡢ᥎㐍࡟㛵ࡁ࡭ࡴ⤌ࡾྲྀࠊࡋ᪋⟇㹛

（�） ⑓ᗋᶵ⬟ࡢศ化ཬࡧ㐃ᦠ୪࡟ࡧᆅᇦࡿࡅ࠾࡟医療࣭௓ㆤࡢయไᩚഛࡢ᥎㐍 

（�） ᚋⓎ医⸆ရͤ� ࡢᏳᚰ౑⏝ಁࡢ㐍࢜࢖ࣂࠊᚋ⥆ရͤࡢ�ᬑཬಁ㐍 

（�） 医⸆ရࡢ適正౑⏝ࡢ᥎㐍 

（�） 医療㈨※ࡢຠᯝⓗ࣭ຠ⋡ⓗ࡞ά⏝ 

（�） 医療࣭௓ㆤࡢ㐃ᦠࢆ㏻ࡓࡌຠᯝⓗ࣭ຠ⋡ⓗࡢࢫࣅ࣮ࢧ࡞ᥦ౪ࡢ᥎㐍 

㹙᪂࡞ࡓ┠ᶆࡢタᐃ㹛

・᪂たな┠ᶆとして、ṑとཱྀ⭍の健康づくりの推進、㧗㱋者のᚰ㌟ᶵ⬟のపୗ等に

㉳ᅉした⑌⑓予防・௓ㆤ予防の推進、࢜࢖ࣂᚋ⥆ရのᬑཬಁ進、医療㈨※のຠᯝ

的・ຠ率的な活⏝、医療・௓ㆤの連携を㏻ࡌたຠᯝ的・ຠ率的なࢧーࢫࣅのᥦ౪

の推進等をタ定し、取組を推進します。 

㹙᪤Ꮡ┠ᶆ࡟ಀࡿຠᯝⓗྲྀ࡞⤌㹛

・デࢪタࣝ等を活⏝したຠᯝ的な取組を推進します。 

㹙医療費ぢ㎸ࡢࡳタᐃ㹛

・医療費ぢ㎸ࡳの⢭⦓໬を図るほⅬࡽ࠿、医療保険ไᗘ༊分ู・ᖺᗘูにタ定する

な࡝、実⦼医療費ࡸ┠ᶆの㐩ᡂ≧ἣについてホ౯を⾜い、医療費㐺ṇ໬のព⩏・

᪉向ᛶを保険者ཬࡧ県Ẹとඹ᭷します。 

㹙᥎㐍యไࡢᵓ⠏㹛

・県は、医療費㐺ṇ໬ィ⏬の実ຠᛶの向上を図るたࡵ、ᕷ⏫、保険者、医療㛵ಀ

者等と連携し、地域の実᝟を㋃ま࠼た実ຠ的な取組を推進するたࡵのయไをᵓ

⠏します。 

ͤ� 医療⏝医⸆ရࠊࡕ࠺ࡢඛⓎ医⸆ရࡢ≉チࡀษࡓࢀᚋࡀ࣮࣮࣓࢝ࡢูࠊ࡟ඛⓎ医⸆ရࡢ୍ྠ࡜᭷ຠᡂศ୍ྠࢆ㔞

 ࠋ医⸆ရࡓࢀࡉᢎㄆࡽ࠿┬ཌ⏕ປാ࡚ࡋ࡜医⸆ရࡴྵ

ͤ� ᅜෆ࡛᪤࡟᪂᭷ຠᡂศྵ᭷医⸆ရ࡚ࡋ࡜ᢎㄆ࣮ࢪࣟࣀࢡࢸ࢜࢖ࣂࡓࢀࡉᛂ⏝医⸆ရ（ඛ⾜࢜࢖ࣂ医⸆ရ）ྠ࡜

➼ⱝྠࡣࡃࡋ㉁ࡢရ㉁ࠊᏳ඲ᛶࠊ᭷ຠᛶࢆ᭷ࡿࡍ医⸆ရࡿ࡞␗ࠊ࡚ࡋ࡜〇㐀㈍኎ᴗ⪅ࡾࡼ࡟㛤Ⓨࡿࢀࡉ医⸆ရࠋ 

具体的なৌੁの෣

਋ੑ઺のএॖথॺڰ
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ᅗ����� ᮏ県ࡢேཱྀᵓᡂࡢኚ化

࠙㈨ᩱ㸸௧࿴㸰ᖺࠕࡣ࡛ࡲ栃木県ࡢேཱྀࠖࠊ௧࿴㸵������ᖺ௨㝆ࡣᅜ❧♫఍ಖ㞀࣭ேཱྀၥ㢟◊✲ᡤࠕ᪥ᮏࡢᆅᇦูᑗ᮶᥎計ேཱྀ（௧࿴㸳ᖺ᥎計）ࠖࠚ

・ᕷ⏫ูの㧗㱋໬率については、௧࿴㸳������ᖺ࡛、ⱱ木⏫（����㸣）が᭱ࡶ㧗

く、上୕ᕝ⏫（���1㸣）が᭱ࡶపくなࡗています。 

・さࡽに㧗㱋໬が進⾜する௧࿴��������ᖺには、ⱱ木⏫（����㸣）が᭱ࡶ㧗

く、さくࡽᕷ（���1㸣）が᭱ࡶపくなると推ィされています。 

ᅗ����� ᕷ⏫ูࡢ㧗㱋化⋡ࡢᑗ᮶᥎計

࠙㈨ᩱ㸸௧࿴㸳ᖺࠕࡣ栃木県ࡢேཱྀࠖࠊ௧࿴ �� ᖺ௨㝆ࡣᅜ❧♫఍ಖ㞀࣭ேཱྀၥ㢟◊✲ᡤࠕ᪥ᮏࡢᆅᇦูᑗ᮶᥎計ேཱྀ（௧࿴㸳ᖺ᥎計）ࠖࠚ

29.8 

32.6 

38.6 

�

��

��

��

��

��

��

඲
┴
Ᏹ
㒔
ᐑ
ᕷ

㊊
฼
ᕷ

ᰣ
ᮌ
ᕷ

బ
㔝
ᕷ

㮵
἟
ᕷ

᪥
ග
ᕷ

ᑠ
ᒣ
ᕷ

┿
ᒸ
ᕷ

኱
⏣
ཎ
ᕷ

▮
ᯈ
ᕷ

㑣
㡲
ሷ
ཎ
ᕷ

ࡉ
ࡃ
ࡽ
ᕷ

㑣
㡲
ⅲ
ᒣ
ᕷ

ୗ
㔝
ᕷ

上
୕
ᕝ
⏫

┈
Ꮚ
⏫

ⱱ
ᮌ
⏫

ᕷ
㈅
⏫

ⰾ
㈡
⏫

኉
⏕
⏫

㔝
ᮌ
⏫

ሷ
㇂
⏫

㧗
᰿
ἑ
⏫

㑣
㡲
⏫

㑣
⌃
ᕝ
⏫

௧࿴������� ௧࿴��������ᖺ ௧࿴��������ᖺ（㸣）
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（㸰）㧗㱋⪅ࡾྲྀࢆᕳࡃ≧ἣ

ձ ຍ㱋࡟క࠺ኚ化

・加㱋にకい、㌟యᶵ⬟のపୗࡸᇶ♏⑌ᝈのᝏ໬が㉳こりࡸすくなり、㌿ಽ・㦵

ᢡ、࿧྾ჾ⑌ᝈࡸ⏕活⩦័⑓の㔜⑕໬な࡝が、せ௓ㆤ≧ែをᣍくཎᅉとなりま

す。 

・ཌ⏕ປാ┬のᅜẸ⏕活ᇶ♏調査にࡼると、௓ㆤがᚲせとなࡗた୺なཎᅉに

は、ㄆ▱⑕ࡸ㦵ᢡ、㧗㱋にࡼる⾶ᙅ等のㄆ▱・㌟యᶵ⬟に㛵するࡶのと⬻༞୰

等の⏕活⩦័⑓が࠶ります。 

・ᖺ㱋ᒙูにぢると、加㱋にకい、ㄆ▱・㌟యᶵ⬟に㛵するせᅉがከくなࡗてい

ます。 

  ᅗ����� ᖺ㱋ᒙูࠊ⑌ᝈูࡢ௓ㆤࡀᚲせࡓࡗ࡞࡜୺࡞ཎᅉ（඲ᅜ） 

  ᅗ����� ⑌ᝈูࡢ๭ྜ            ᅗ����� ᖺ㱋㝵⣭ูࡢ๭ྜ 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ௧࿴４ᖺᗘᅜẸ⏕άᇶ♏ㄪᰝ�௓ㆤ⚊�ࠖࠚ 

7%

8%

���

���

���

���

6%

���

��

���

��

8%

���

3%

6%

��

��

3%

��

��

��

���

���

���

0% ��� ��� 60% ��� ����

��㹼��ṓ

��㹼��ṓ

��ṓ௨ୖ

ㄆ▱⑕

⬻⾑⟶⑌ᝈ（⬻༞୰）

㦵ᢡ࣭㌿ಽ

㧗㱋ࡿࡼ࡟⾶ᙅ

㛵⠇⑌ᝈ

ᚰ⑌ᝈ（ᚰ⮚⑓）

⢾ᒀ⑓

࿧྾ჾ⑌ᝈ

௚ࡢࡑ

ㄆ▱⑕

���

⬻⾑⟶⑌ᝈ

（⬻༞୰）

���

㦵ᢡ࣭㌿ಽ

���
㧗㱋ࡼ࡟

ᙅ⾶ࡿ

���

㛵⠇⑌ᝈ

���

ᚰ⑌ᝈ（ᚰ⮚⑓）

��

⢾ᒀ⑓

3%

࿧྾ჾ⑌ᝈ

��

௚࣭ࡢࡑ

ศ࠸࡞ࡽ࠿

���

��ṓ௨ୖ

���

��㹼��ṓ

���

��㹼��ṓ

���

��㹼��ṓ

���

��㹼��ṓ

7%

��㹼��ṓ

3%

��㹼��ṓ

3%
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ᅗ����� ᮏ県ࡢேཱྀᵓᡂࡢኚ化

࠙㈨ᩱ㸸௧࿴㸰ᖺࠕࡣ࡛ࡲ栃木県ࡢேཱྀࠖࠊ௧࿴㸵������ᖺ௨㝆ࡣᅜ❧♫఍ಖ㞀࣭ேཱྀၥ㢟◊✲ᡤࠕ᪥ᮏࡢᆅᇦูᑗ᮶᥎計ேཱྀ（௧࿴㸳ᖺ᥎計）ࠖࠚ

・ᕷ⏫ูの㧗㱋໬率については、௧࿴㸳������ᖺ࡛、ⱱ木⏫（����㸣）が᭱ࡶ㧗

く、上୕ᕝ⏫（���1㸣）が᭱ࡶపくなࡗています。 

・さࡽに㧗㱋໬が進⾜する௧࿴��������ᖺには、ⱱ木⏫（����㸣）が᭱ࡶ㧗

く、さくࡽᕷ（���1㸣）が᭱ࡶపくなると推ィされています。 

ᅗ����� ᕷ⏫ูࡢ㧗㱋化⋡ࡢᑗ᮶᥎計

࠙㈨ᩱ㸸௧࿴㸳ᖺࠕࡣ栃木県ࡢேཱྀࠖࠊ௧࿴ �� ᖺ௨㝆ࡣᅜ❧♫఍ಖ㞀࣭ேཱྀၥ㢟◊✲ᡤࠕ᪥ᮏࡢᆅᇦูᑗ᮶᥎計ேཱྀ（௧࿴㸳ᖺ᥎計）ࠖࠚ

29.8 

32.6 

38.6 
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඲
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Ᏹ
㒔
ᐑ
ᕷ

㊊
฼
ᕷ

ᰣ
ᮌ
ᕷ

బ
㔝
ᕷ

㮵
἟
ᕷ

᪥
ග
ᕷ

ᑠ
ᒣ
ᕷ

┿
ᒸ
ᕷ

኱
⏣
ཎ
ᕷ

▮
ᯈ
ᕷ

㑣
㡲
ሷ
ཎ
ᕷ

ࡉ
ࡃ
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ᕷ

㑣
㡲
ⅲ
ᒣ
ᕷ

ୗ
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ᕷ

上
୕
ᕝ
⏫

┈
Ꮚ
⏫

ⱱ
ᮌ
⏫

ᕷ
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⏫

኉
⏕
⏫
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ᮌ
⏫

ሷ
㇂
⏫
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᰿
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⏫

㑣
㡲
⏫

㑣
⌃
ᕝ
⏫

௧࿴������� ௧࿴��������ᖺ ௧࿴��������ᖺ（㸣）
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ղ 㧗㱋化࡟క࠺医療㟂せࡢኚ化

・ᖹᡂ �����1��ᖺᗘに⟇定した地域医療ᵓ᝿（ᑗ᮶の医療ᥦ౪యไに㛵するᵓ᝿）

において、本県の医療㟂せͤ� は、㧗㱋໬にకい増加し、特にᅇ᚟期、ᅾᏯ医療等

の増加が኱ࡁくなると予᝿されています。 

ᅗ����� ᮏ県ࡢධ㝔医療࡜ᅾᏯ医療➼ࡢ㟂せࡢᑗ᮶᥎計（医療ᶵ㛵ᡤᅾᆅ） 

࠙㈨ᩱ㸸栃木県ᆅᇦ医療ᵓ᝿（ᖹᡂ��ᖺ�᭶）ࠚ 

・「がࢇ」「⬻༞୰」「ᛴᛶᚰ➽᱾ሰ」「ᡂே⫵⅖」「኱⭣㦵㦵ᢡ」は、Ṛஸࡸせ

௓ㆤのཎᅉとなる๭ྜが㧗く、これࡽの⑌⑓の入㝔医療㟂せ（㧗ᗘᛴᛶ期、ᛴᛶ

期、ᅇ᚟期のィ）は、௒ᚋ増加すると予᝿されています。 

ᅗ����� ᮏ県ࡢ୺࡞⑌⑓ࡢධ㝔医療㟂せࡢ᥎⛣

࠙㈨ᩱ㸸栃木県ᆅᇦ医療ᵓ᝿（ᖹᡂ��ᖺ�᭶）ࠚ 

ͤ� ධ㝔࡛ࡢ医療ࠊᒃᏯ➼ࡿࡅ࠾࡟ゼၥデ療ࡸ௓ㆤ⪁ேಖ೺᪋タ࡛医療ࡿ࠸࡚ࡅཷࢆேᩘࠋ（㏻㝔࠸࡞ࡲྵࡣ） 
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（㸱）ಖ㝤⪅ᶵ⬟ࡢᙉ化

・医療保険ไᗘูに加入者ᩘの推移をぢると、⿕⏝者保険ͤ6 はࡰ࡯横ࡤい࡛࠶

り、ᅜẸ健康保険はῶᑡ、ᚋ期㧗㱋者医療は増加のഴ向が࠶ります。 

ᅗ����� ᪥ᮏࡢ医療ಖ㝤ไᗘ        ᅗ ������ ᮏ県ࡢᅜẸ೺ᗣಖ㝤ཬࡧ

ูຍධ⪅ᩘࡢ᥎⛣       ᚋ期㧗㱋⪅医療ไᗘࡢຍධ⪅ᩘࡢ᥎⛣

     

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ医療ಖ㝤࡟㛵ࡿࡍᇶ♏㈨ᩱࠖࠚ         ࠙㈨ᩱ㸸栃木県ࠕᅜẸ೺ᗣಖ㝤஦ᴗ≧ἣࠖཬࡧ 

ཌ⏕ປാ┬ࠕᚋ期㧗㱋⪅医療஦ᴗᖺሗࠖࠚ

・医療保険、௓ㆤ保険཮᪉࡛、保険者ᶵ⬟ᙉ໬に向けたࣈ࢕ࢸࣥࢭࣥ࢖ᙉ໬が図

れる୰、県はᅜẸ健康保険の㈈ᨻ㐠Ⴀの㈐௵୺యとして、地域の予防（௓ㆤࡽ

予防）、健康、医療等の施⟇推進について、✚ᴟ的な㛵ࢃりがồࡽࡵれていま

す。 

・ྛ㒔㐨ᗓ県にタ⨨されている保険者協議会においては、㹌㹂㹀（ࣝࢼࣙࢩࢼデ

ータ࣋ーࡸ（ࢫ㹉㹂㹀（ᅜ保データ࣋ーࢫ）な࡝の「ࢡࢵࣅデータ」を活⏝し

ながࡽ地域の医療費等を分析し、保険者の連携にࡼるຠᯝ的な施⟇のᒎ㛤がồ

。れていますࡽࡵ

・本県においては、健康㛗ᑑとࡂࡕづくり推進県Ẹ会議ࡸ栃木県保険者協議会等

にࡼり、保険者の取組の推進を図ࡗています。 

ͤ� ඲ᅜ೺ᗣಖ㝤༠఍ࠊ೺ಖ⤌ྜࠊඹ῭⤌ྜ➼ࡢ⫋ᇦಖ㝤ࠋ⛠⥲ࡢ 
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の増加が኱ࡁくなると予᝿されています。 
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௓ㆤのཎᅉとなる๭ྜが㧗く、これࡽの⑌⑓の入㝔医療㟂せ（㧗ᗘᛴᛶ期、ᛴᛶ
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㸰 県Ẹࡢ೺ᗣཷࡸ療ࡢ≧ἣ

（㸯）県Ẹࡢ೺ᗣࡢಖᣢ࣭ቑ㐍

ձ 県Ẹࡢ೺ᗣ≧ែ

࢔ ᖹᆒᑑ࿨࣭೺ᗣᑑ࿨

・本県のᖹᆒᑑ࿨は⏨ዪとࡶ╔実にఙࡧていますが、᫛࿴ ���1�6��ᖺ௨㝆、඲ 

ᅜ್をୗᅇࡗています。 

・本県の健康ᑑ࿨ͤ� は、⏨ዪとࡶ╔実にఙࡧています。 

   ᅗ����� ᖹᆒᑑ࿨ࡢ᥎⛣ 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ㒔㐨ᗓ県ู⏕࿨⾲ࠖࠚ 

ᅗ ����� ೺ᗣᑑ࿨（඲ᅜ࣭栃木県） 

࠙ ㈨ ᩱ 㸸 ཌ ⏕ ປ ാ ⛉ Ꮫ ◊ ✲ 費 ⿵ ຓ 㔠 ࠕ ೺ ᗣ ᑑ ࿨ ࡟ ࠾ ࡅ ࡿ ᑗ ᮶ ண   ࡜ ⏕ ά ⩦ ័ ⑓ ᑐ ⟇ ࡢ 費 ⏝ ᑐ ຠ ᯝ ࡟ 㛵 ࡍ ࡿ ◊ ✲ ࠖ ࠚ

ͤ� ೺ᗣୖࡢၥ㢟࡛᪥ᖖ⏕άࡀไ㝈ࡃ࡞࡜ࡇࡿࢀࡉ⏕ά࡛ࡿࡁ期㛫（ᖹᆒᑑ࿨㸫᪥ᖖ⏕ά࡟೺ᗣୖࡢไ㝈ࡿ࠶ࡀ

 ࠋࡿ࠸࡚ࡋฟ⟭࡚࠸⏝ࢆᅜẸ⏕άᇶ♏ㄪᰝ⤖ᯝࠊࡣ期㛫ࠖ࡞୙೺ᗣࠕࠊࡾ࠶࡛（期㛫ࠖ࡞୙೺ᗣࠕ
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࢖ Ṛஸᩘ࣭ᖺ㱋ㄪᩚṚஸ⋡

・௧࿴㸲������ᖺの本県におけるṚᅉの㡰఩�ᵓᡂẚ�は、➨㸯఩ᝏᛶ᪂⏕≀

（����㸣）、➨㸰఩ᚰ⑌ᝈ（1���㸣）、➨㸱఩⪁⾶（11��㸣）、➨㸲఩⬻⾑

⟶⑌ᝈ（���㸣）となࡗており、⏕活⩦័⑓ͤ� とされる⑌⑓は、健康にとࡗて

኱ࡁなㄢ㢟となࡗています。

ᅗ ����� ᮏ県ࡿࡅ࠾࡟୺せṚᅉูṚஸᩘࡢᵓᡂ๭ྜ 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ௧࿴４ᖺேཱྀືែ⤫計ࠖࠚ 

・ᖺ㱋調ᩚṚஸ率ͤ� はῶᑡഴ向に࠶りますが、本県࡛は、特に⬻⾑⟶⑌ᝈࡸᚰ

⾑⟶⑌ᝈ࡛඲ᅜ್を上ᅇࡗています。 

ᅗ ����� ᖺ㱋ㄪᩚṚஸ⋡ࡢ᥎⛣（⏨ᛶࠊேཱྀ �� ୓ᑐ） 

 ࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕேཱྀືែ⤫計≉Ṧሗ࿌ࠖࠚ 

ͤ� ⏕ά⩦័⑓ࠊࡣ࡜㣗⏕άࠊ㐠ື⩦័ࠊఇ㣴ࠊႚ↮ࠊ㣧㓇➼ࡢ⏕ά⩦័ࡢࡑࠊࡀⓎ⑕࣭㐍⾜࡟㛵୚ࡿࡍ⑌ᝈ⩌ࢆ

ࢆ࡝࡞≀⏕ᝏᛶ᪂ࠊ⑌ᝈ⟶⾑⬻ࠊᛶ⭈⮚⑓៏ࠊ⹫⾑ᛶᚰ⑌ᝈࠊ⢾ᒀ⑓ࠊ㉁␗ᖖ⑕⬡ࠊ㧗⾑ᅽᛶ⑌ᝈࠊ⑕‶⫧ࠊ࠸࠸

ࠋ࠺࠸

ͤ� ᖺ㱋ㄪᩚṚஸ⋡ࠊࡣேཱྀᵓᡂࡿ࡞␗ࡢ㞟ᅋ㛫ࡢẚ㍑ࠊࡵࡓࡢேཱྀࡢᖺ㱋ᵓᡂࡢᙳ㡪ࢆㄪᩚ࡚ࡋ計⟬ࡿࢀࡉṚஸ
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㸰 県Ẹࡢ೺ᗣཷࡸ療ࡢ≧ἣ

（㸯）県Ẹࡢ೺ᗣࡢಖᣢ࣭ቑ㐍

ձ 県Ẹࡢ೺ᗣ≧ែ

࢔ ᖹᆒᑑ࿨࣭೺ᗣᑑ࿨

・本県のᖹᆒᑑ࿨は⏨ዪとࡶ╔実にఙࡧていますが、᫛࿴ ���1�6��ᖺ௨㝆、඲ 

ᅜ್をୗᅇࡗています。 

・本県の健康ᑑ࿨ͤ� は、⏨ዪとࡶ╔実にఙࡧています。 

   ᅗ����� ᖹᆒᑑ࿨ࡢ᥎⛣ 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ㒔㐨ᗓ県ู⏕࿨⾲ࠖࠚ 

ᅗ ����� ೺ᗣᑑ࿨（඲ᅜ࣭栃木県） 
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����� �����

�����

�����

����� �����

�����
�����

66

68

��

��

��

��

��

栃木県 ඲ᅜ 栃木県 ඲ᅜ

ᖹᡂ��������ᖺ ᖹᡂ��������ᖺ ᖹᡂ��������ᖺ ௧࿴ඖ������ᖺ

ዪᛶ⏨ᛶ

�ᖺ㱋�

ᝏᛶ᪂⏕≀

栃木県

ᝏᛶ᪂⏕≀

ᅜ

ᚰ ⑌ ᝈ

栃木県

ᚰ ⑌ ᝈ

ᅜ

⬻⾑⟶⑌ᝈ

栃木県

⬻⾑⟶⑌ᝈ

ᅜ
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ᅗ ����� ᖺ㱋ㄪᩚṚஸ⋡ࡢ᥎⛣（ዪᛶࠊேཱྀ �� ୓ᑐ） 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕேཱྀືែ⤫計≉Ṧሗ࿌ࠖࠚ 

࢘ ⏕ά⩦័⑓ࡢ≧ἣ

(㺏) ⏕ά⩦័⑓ᝈ⪅ᩘ

・௧࿴㸰������ᖺの本県における⏕活⩦័⑓とされる⑌⑓のᝈ者ᩘは、⣙ ��

୓ே࡛す。 

・ᖺ㱋㝵⣭ูにぢると、ᖺ㱋が上がるにつれて⏕活⩦័⑓のᝈ者ᩘは増加

し、6�㹼�� ṓ࡛⣙ 16 ୓㸳༓ேと᭱ከとなࡗています。 

・また、⑌⑓ู࡛は、㧗⾑ᅽᛶ⑌ᝈが᭱ከ࡛⣙ �� ୓㸱༓ே、ḟい࡛⢾ᒀ⑓が

⣙㸶୓㸱༓ேとなࡗています。 

ᅗ ����� ⏕ά⩦័⑓ࡓࡋ┠╔࡟ᮏ県ࡢᖺ㱋㝵⣭ูᝈ⪅ᩘ  

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ௧࿴㸰ᖺᝈ⪅ㄪᰝࠖࠚ 

�

���

���

���

���

���

����

᫛࿴��

���� ���� ���� ���� ���� ���� ����

௧࿴�

ᝏᛶ᪂⏕≀

栃木県

ᝏᛶ᪂⏕≀

ᅜ

ᚰ ⑌ ᝈ

栃木県

ᚰ ⑌ ᝈ

ᅜ

⬻⾑⟶⑌ᝈ

栃木県

⬻⾑⟶⑌ᝈ

ᅜ

�ே�

�ᖺ�

�

��

��

��

��

���

���

���

���

���

��㹼

��ṓ

��㹼

��ṓ

��㹼

��ṓ

��㹼

��ṓ

��㹼

��ṓ

��ṓ

௨ୖ

៏ᛶ⭈⮚⑓（៏ᛶ⭈୙඲）

⹫⾑ᛶᚰ⑌ᝈ

⬻⾑⟶⑌ᝈ

ᝏᛶ᪂⏕≀

⬡㉁␗ᖖ⑕（㧗⬡⾑⑕）

⢾ᒀ⑓

㧗⾑ᅽᛶ⑌ᝈ

（༓ே）

悪性新生物

栃木県

悪性新生物

国

心 疾 患

栃木県

心 疾 患

国

脳血管疾患

栃木県

脳血管疾患

国
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(㺐) ⢾ᒀ⑓࡟㛵ࡿࡍ≧ἣ

・⢾ᒀ⑓については、㏆ᖺ、ᝈ者ᩘの増加がㄢ㢟となࡗています。௧࿴㸲

������ᖺᗘ県Ẹ健康・ᰤ㣴調査の⤖ᯝ࡛は、医ᖌࡽ࠿⢾ᒀ⑓とゝࢃれたこ

とが࠶るேの๭ྜは、⏨ᛶ࡛ ����㸣、ዪᛶ࡛ 1���㸣࡛す。 

ᅗ ����� 医ᖌࡽ࠿⢾ᒀ⑓࡜ゝࡿ࠶ࡀ࡜ࡇࡓࢀࢃேࡢ๭ྜ（�� ṓ௨ୖ）  

࠙㈨ᩱ㸸栃木県ࠕ県Ẹ೺ᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝࠖࠚ 

・県ෆの៏ᛶ㏱析ᝈ者ᩘは増加しており、௧࿴㸱����1�ᖺのேཱྀ 1� ୓ேᙜた

りのᝈ者ᩘは ��� ேと඲ᅜࡼりከくなࡗています。ேᕤ㏱析導入ᝈ者の㸲

๭を㉸࠼る᪉のཎ⑌ᝈが⢾ᒀ⑓ᛶ⭈⑕ͤ1� ࡛࠶り、⢾ᒀ⑓を἞療しない（ᮍ

἞療）࡛ᨺ⨨すると、⢾ᒀ⑓ᛶ⭈⑕な៏࡝ᛶྜే⑕が⏕ࡸࡌすくなࡗてい

ます。 

・ᕷ⏫ࡸ保険者が⢾ᒀ⑓等の㔜⑕໬ࣜࢡࢫの㧗い加入者にᑐして࠿࠿りつけ

医等と連携して保健指導等を⾜࠺ことにࡼり、㔜⑕໬を予防する取組がᗈが

 。ていますࡗ

ᅗ ����� ៏ᛶ㏱ᯒᝈ⪅ᩘࡢ᥎⛣ 

࠙ ㈨ ᩱ 㸸 ୍ ⯡ ♫ ᅋ ἲ ே ᪥ ᮏ ㏱ ᯒ 医 Ꮫ ఍ ⤫ 計 ㄪ ᰝ ጤ ဨ ఍ ࠕ ࢃ ࡀ ᅜ ࡢ ៏ ᛶ ㏱ ᯒ 療 ἲ ࡢ ⌧ ἣ ࠖ ࠊ බ ┈ ㈈ ᅋ ἲ ே 栃 木 県 ⮚ ჾ ⛣ ᳜ ᥎ 㐍 ༠ ఍ ㄪ ࡭ ࠚ

ͤ�� ⢾ᒀ⑓ᛶ⭈⑕ࠊࡣ⢾ᒀ⑓ᛶ⥙⭷⑕ࠊ⢾ᒀ⑓ᛶ⚄⤒㞀ᐖ࡟ࡶ࡜࡜㸱኱ྜే⑕ࠊࡾ࠶࡛ࡘ࡜ࡦࡢ㧗⾑⢾ࡢ≧ែࡀ㛗

期㛫⥅⥆࡛࡜ࡇࡿࡍ㉳ࠋࡿࡇ㐍⾜࡜ࡿࡍ⺮ⓑᒀࠊࢀ⌧ࡀࡳࡃࡴࡸேᕤ㏱ᯒࡀᚲせࠋࡿ࡞࡜ 

���� 
��� 

���� 

���� 

���� 

���� 

�
5
��
15
��
25
��
35
��

⥲ᩘ ��ṓ

௦

��ṓ

௦

��ṓ

௦

��ṓ

௦

��ṓ

௦

��ṓ

௨ୖ

⥲ᩘ ��ṓ

௦

��ṓ

௦

��ṓ

௦

��ṓ

௦

��ṓ

௦

��ṓ

௨ୖ

ᖹᡂ��������ᖺ ᖹᡂ��������ᖺ ௧࿴４������ᖺ

⏨ᛶ ዪᛶ

（㸣）

�����
�����

�����

�����

�����

�����

�����
����� �����

63
��

136

���

���
���

���
��� 342

55
��

123

162

���
233

256
��� ���

�

���

���

���

���

���

�

�����

�����

�����

�����

�����

�����

�����

����

᫛࿴��

����

ᖹᡂ�

���� ���� ���� ���� ���� ���� ����

௧࿴㸱

ᝈ⪅ᩘ（栃木県）

ேཱྀ��୓ᑐ（栃木県）

ேཱྀ��୓ᑐ（඲ᅜ）

（ே） （ே）

（ᖺ）
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(㺐) ⢾ᒀ⑓に関する状況

・⢾ᒀ⑓にࡘいては、㏆年、ᝈ者数の増ຍが課題となっています。令和㸲

(2022)年度県Ẹ健康・ᰤ㣴ㄪᰝの⤖ᯝでは、་ᖌࡽ࠿⢾ᒀ⑓と言ࢃれたこ

とが࠶る人の๭ྜは、⏨ᛶで 23�0㸣、ዪᛶで 14��㸣です。 

ᅗ 2-2-� 医ᖌから⢾ᒀ⑓と言ࢃれたことが࠶るேの๭ྜ（20 ṓ௨ୖ）  

࠙㈨ᩱ㸸栃木県ࠕ県Ẹ健康・ᰤ㣴ㄪᰝࠖࠚ 

・県内の៏ᛶ㏱ᯒᝈ者数は増ຍしており、令和３(2021)年の人ཱྀ 10 ୓人ᙜた

りのᝈ者数は 342 人と඲国ࡼりከくなっています。人ᕤ㏱ᯒᑟධᝈ者の㸲

๭を㉸࠼る᪉のཎ⑌ᝈが⢾ᒀ⑓ᛶ⭈⑕※10 で࠶り、⢾ᒀ⑓を἞⒪しない（ᮍ

἞⒪）でᨺ⨨すると、⢾ᒀ⑓ᛶ⭈⑕な៏࡝ᛶྜే⑕が⏕ࡌやすくなってい

ます。 

・ᕷ⏫や保険者が⢾ᒀ⑓等の㔜⑕໬ࣜࢡࢫの㧗いຍධ者にᑐして࠿࠿りࡘけ

་等と㐃ᦠして保健ᣦᑟ等を行うことにࡼり、㔜⑕໬をண㜵する取組が広が

っています。 

ᅗ 2-2-8 ៏ᛶ㏱ᯒᝈ者ᩘの推⛣ 

࠙㈨ᩱ㸸୍⯡♫ᅋ法ே᪥ᮏ㏱ᯒ医Ꮫ会⤫計ㄪᰝጤဨ会ࢃࠕが国の៏ᛶ㏱ᯒ療法の⌧況ࠖ、බ┈㈈ᅋ法ே栃木県⮚ჾ⛣᳜推進協会ㄪࠚ࡭

※10 ⢾ᒀ⑓ᛶ⭈⑕ࡣ、⢾ᒀ⑓ᛶ⥙⭷⑕、⢾ᒀ⑓ᛶ⚄経㞀ᐖととࡶに３኱ྜే⑕のࡦと࠶࡛ࡘり、㧗⾑⢾の状ែが㛗

期㛫⥅⥆すること࡛㉳こる。進行すると⺮ⓑᒀやむࡃみが⌧れ、ேᕤ㏱ᯒがᚲせと࡞る。 

13�6 
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18�� 

11�� 
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0
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௦

30ṓ

௦

�0ṓ

௦

�0ṓ

௦

60ṓ

௦

�0ṓ

௨ୖ

⥲ᩘ 20ṓ

௦

30ṓ

௦

�0ṓ

௦

�0ṓ

௦

60ṓ

௦

�0ṓ

௨ୖ

ᖹᡂ21(200�)年 ᖹᡂ28(2016)年 令和４(2022)年

⏨ᛶ ዪᛶ

（㸣）
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33� 3�2
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233
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�00
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3�000

��000

��000

6�000

��000

1�8�

᫛和60

1��0

ᖹᡂ2

1��� 2000 200� 2010 201� 2020 2021

令和３

ᝈ者ᩘ（栃木県）

ேཱྀ10୓ᑐ（栃木県）

ேཱྀ10୓ᑐ（඲国）

（ே） （ே）

（年）
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ᅗ ����� ᖺ㱋ㄪᩚṚஸ⋡ࡢ᥎⛣（ዪᛶࠊேཱྀ �� ୓ᑐ） 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕேཱྀືែ⤫計≉Ṧሗ࿌ࠖࠚ 

࢘ ⏕ά⩦័⑓ࡢ≧ἣ

(㺏) ⏕ά⩦័⑓ᝈ⪅ᩘ

・௧࿴㸰������ᖺの本県における⏕活⩦័⑓とされる⑌⑓のᝈ者ᩘは、⣙ ��

୓ே࡛す。 

・ᖺ㱋㝵⣭ูにぢると、ᖺ㱋が上がるにつれて⏕活⩦័⑓のᝈ者ᩘは増加

し、6�㹼�� ṓ࡛⣙ 16 ୓㸳༓ேと᭱ከとなࡗています。 

・また、⑌⑓ู࡛は、㧗⾑ᅽᛶ⑌ᝈが᭱ከ࡛⣙ �� ୓㸱༓ே、ḟい࡛⢾ᒀ⑓が

⣙㸶୓㸱༓ேとなࡗています。 

ᅗ ����� ⏕ά⩦័⑓ࡓࡋ┠╔࡟ᮏ県ࡢᖺ㱋㝵⣭ูᝈ⪅ᩘ  

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ௧࿴㸰ᖺᝈ⪅ㄪᰝࠖࠚ 

�

���

���

���

���

���

����

᫛࿴��

���� ���� ���� ���� ���� ���� ����

௧࿴�

ᝏᛶ᪂⏕≀

栃木県

ᝏᛶ᪂⏕≀

ᅜ

ᚰ ⑌ ᝈ

栃木県

ᚰ ⑌ ᝈ

ᅜ

⬻⾑⟶⑌ᝈ

栃木県

⬻⾑⟶⑌ᝈ

ᅜ

�ே�

�ᖺ�

�

��
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��

��

���

���

���

���

���

��㹼

��ṓ

��㹼

��ṓ

��㹼

��ṓ

��㹼

��ṓ

��㹼

��ṓ

��ṓ

௨ୖ

៏ᛶ⭈⮚⑓（៏ᛶ⭈୙඲）

⹫⾑ᛶᚰ⑌ᝈ

⬻⾑⟶⑌ᝈ

ᝏᛶ᪂⏕≀

⬡㉁␗ᖖ⑕（㧗⬡⾑⑕）

⢾ᒀ⑓

㧗⾑ᅽᛶ⑌ᝈ

（༓ே）
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(㺑) 県Ẹࡢ⏕ά⩦័࡟㛵ࡿࡍ≧ἣ

・ᖹᡂ �����16�ᖺと௧࿴㸲������ᖺをẚ㍑して「⫧‶者の๭ྜ」は、⏨ᛶは

ᝏ໬、ዪᛶはᨵၿしています。 

・「㸯日ᙜたりの㣗ሷᦤ取㔞」については、⏨ᛶはኚࡎࡽࢃ、ዪᛶはᨵၿし

ています。 

・「㸯日ᙜたりの㔝⳯ᦤ取㔞」については、⏨ᛶはᨵၿし、ዪᛶはࡰ࡯ኚࢃ

りまࢇࡏ。 

・「�� ṓ௨上の者のႚ↮者の๭ྜ」については、⏨ᛶ・ዪᛶとࡶにᨵၿして

います。 

・「日ᖖ⏕活におけるṌᩘ」については、⏨ᛶ・ዪᛶとࡶにᝏ໬しています。 

ᅗ ����� ๭ྜࡢ⪅‶⫧ 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕᅜẸ೺ᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝࠖࠊ栃木県ࠕ県Ẹ೺ᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝࠖࠚ 

ᅗ ������ 㸯᪥ᙜࡢࡾࡓ㣗ሷᦤྲྀ㔞  

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕᅜẸ೺ᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝࠖࠊ栃木県ࠕ県Ẹ೺ᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝࠖࠚ 
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඲ᅜ（௧࿴ඖ������ᖺ） 栃木県（ᖹᡂ��������ᖺ） 栃木県（௧࿴４������ᖺ）（㸣）
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඲ᅜ（௧࿴ඖ������ᖺ） 栃木県（ᖹᡂ��������ᖺ） 栃木県（௧࿴４������ᖺ）（J�᪥）

⏨ᛶ ዪᛶ
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ᅗ ������ 㸯᪥ᙜࡢࡾࡓ㔝⳯ᦤྲྀ㔞 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕᅜẸ೺ᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝࠖࠊ栃木県ࠕ県Ẹ೺ᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝࠖࠚ 

ᅗ ������ �� ṓ௨ୖࡢ⪅ࡢႚ↮⪅ࡢ๭ྜ 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕᅜẸ೺ᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝࠖࠊ栃木県ࠕ県Ẹ೺ᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝࠖࠚ 

ᅗ ������ ᪥ᖖ⏕άࡿࡅ࠾࡟Ṍᩘ 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕᅜẸ೺ᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝࠖࠊ栃木県ࠕ県Ẹ೺ᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝࠖࠚ 
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��ṓ
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��ṓ
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��ṓ

௨ୖ

඲ᅜ（௧࿴ඖ������ᖺ） 栃木県（ᖹᡂ��������ᖺ） 栃木県（௧࿴４������ᖺ）（㹥�᪥）

⏨ᛶ ዪᛶ
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���� 

��� 

���� 

��� 
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��

��

��

��

඲య ��ṓ

௦

��ṓ
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��ṓ

௦

��ṓ

௦

��ṓ

௦

��ṓ

௨ୖ

඲య ��ṓ

௦

��ṓ

௦

��ṓ

௦

��ṓ

௦

��ṓ

௦

��ṓ

௨ୖ

඲ᅜ（௧࿴ඖ������ᖺ） 栃木県（ᖹᡂ��������ᖺ） 栃木県（௧࿴４������ᖺ）（㸣）

⏨ᛶ ዪᛶ

�����

�����
�����

�����
�����

�����

�

�����

�����

�����

�����

�����

�����

�����

�����

�����

������

⏨ᛶ（��㹼��ṓ） ዪᛶ（��㹼��ṓ）

඲ᅜ（௧࿴ඖ������ᖺ） 栃木県（ᖹᡂ��������ᖺ） 栃木県（௧࿴４������ᖺ）（Ṍ）
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(㺑) 県Ẹࡢ⏕ά⩦័࡟㛵ࡿࡍ≧ἣ

・ᖹᡂ �����16�ᖺと௧࿴㸲������ᖺをẚ㍑して「⫧‶者の๭ྜ」は、⏨ᛶは

ᝏ໬、ዪᛶはᨵၿしています。 

・「㸯日ᙜたりの㣗ሷᦤ取㔞」については、⏨ᛶはኚࡎࡽࢃ、ዪᛶはᨵၿし

ています。 

・「㸯日ᙜたりの㔝⳯ᦤ取㔞」については、⏨ᛶはᨵၿし、ዪᛶはࡰ࡯ኚࢃ

りまࢇࡏ。 

・「�� ṓ௨上の者のႚ↮者の๭ྜ」については、⏨ᛶ・ዪᛶとࡶにᨵၿして

います。 

・「日ᖖ⏕活におけるṌᩘ」については、⏨ᛶ・ዪᛶとࡶにᝏ໬しています。 

ᅗ ����� ๭ྜࡢ⪅‶⫧ 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕᅜẸ೺ᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝࠖࠊ栃木県ࠕ県Ẹ೺ᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝࠖࠚ 

ᅗ ������ 㸯᪥ᙜࡢࡾࡓ㣗ሷᦤྲྀ㔞  

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕᅜẸ೺ᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝࠖࠊ栃木県ࠕ県Ẹ೺ᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝࠖࠚ 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

���� 

�

5

��

15

��

��

��

35

��

45

⏨ᛶ（��㹼��ṓ௦） ዪᛶ（��㹼��ṓ௦）

඲ᅜ（௧࿴ඖ������ᖺ） 栃木県（ᖹᡂ��������ᖺ） 栃木県（௧࿴４������ᖺ）（㸣）
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඲య ��ṓ
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��ṓ

௦

��ṓ

௨ୖ

඲య ��ṓ

௦

��ṓ

௦

��ṓ

௦

��ṓ

௦

��ṓ

௦

��ṓ

௨ୖ

඲ᅜ（௧࿴ඖ������ᖺ） 栃木県（ᖹᡂ��������ᖺ） 栃木県（௧࿴４������ᖺ）（J�᪥）

⏨ᛶ ዪᛶ
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࢚ ≉ᐃ೺ᗣデᰝ࣭≉ᐃಖ೺ᣦᑟࡢᐇ᪋≧ἣ

(㺏) ≉ᐃ೺ᗣデᰝ

・ᖹᡂ ��������ᖺᗘࡽ࠿、�� ṓࡽ࠿ �� ṓま࡛の⿕保険者ཬࡧ⿕ᢇ㣴者にᑐ

するෆ⮚⬡⫫⑕ೃ⩌（࣓タࣟࢻࣥࢩࢡࢵࣜ࣎ー࣒）に╔┠した特定健康診

査の実施が保険者に⩏ົ௜けࡽれています。 

・特定健康診査は、⏕活⩦័⑓のࣜࢡࢫを᪩期にⓎぢし、ࡑのෆᐜを㋃ま࠼

て㐠動⩦័ࡸ㣗⏕活等の⏕活⩦័をぢ┤すたࡵの特定保健指導を⾜࠺こと

࡛、⏕活⩦័⑓の予防・ᨵၿにつなࡆるࡶの࡛す。 

・௧࿴㸱����1�ᖺᗘの本県の特定健康診査の実施率は �6��㸣࡛࠶り、඲ᅜの

実施率とᴫྠࡡᵝ࡛すが、㸱期ィ⏬の┠ᶆ್ ��㸣にᒆ࠿ないపい≧ἣ࡛す。 

・保険者✀ูの実施率は、ᕷ⏫ᅜ保が県඲యの実施率をୗᅇࡗています。 

   ᅗ������ ᖺᗘู≉ᐃ೺ᗣデᰝᐇ᪋⋡（඲ᅜ࣭栃木県） 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ≉ᐃ೺ᗣデᰝ࣭≉ᐃಖ೺ᣦᑟࡢᐇ᪋≧ἣࠖࠚ 

   ᅗ������ ᖺᗘูࠊಖ㝤⪅ࡢ✀㢮ู≉ᐃ೺ᗣデᰝᐇ᪋⋡（栃木県） 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ≉ᐃ೺ᗣデᰝ࣭≉ᐃಖ೺ᣦᑟࡢᐇ᪋≧ἣࠖࠚ 

����
53.1 ���� 55.6 ����

56.5

����
����

����
����

����

56.5

35

��

��

��

55

��

65

����

ᖹᡂ��

���� ���� ���� ���� ����

௧࿴3

඲ᅜ

栃木県

（ᖺᗘ）

（㸣）

���� ���� ���� ���� ���� ���� 

���� ���� ���� ���� ���� ���� 

���� ���� ���� ���� ���� ���� 

�

��

��

��

��

����

ᖹᡂ��

���� ���� ���� ���� ����

௧࿴�

ᕷ⏫ᮧᅜಖ ඲ᅜ೺ᗣಖ㝤༠఍ ೺ಖ⤌ྜ࣭ඹ῭➼ 栃木県඲య

（ᖺᗘ）

（㸣）



栃木県医療費適正化計画（４期計画） 16

栃木県医療費適正化計画（４期計画） 16

(㺐) ≉ᐃಖ೺ᣦᑟ

・保険者には、特定健康診査の⤖ᯝにᇶづࡁ、⏕活⩦័⑓ࣜࢡࢫのุ定（㝵

ᒙ໬）を⾜い、୍定のᇶ‽にヱᙜする者について、特定保健指導を⾜࠺こ

とࡶ⩏ົ௜けࡽれています。 

・௧࿴㸱����1�ᖺᗘの本県の特定保健指導の実施率は ����㸣࡛࠶り、඲ᅜ್

を上ᅇࡗていますが、㸱期ィ⏬の┠ᶆ್ ��㸣にはᒆ࠿ないపい≧ἣ࡛す。 

・保険者✀ูの実施率は、඲ᅜ健康保険協会が県඲యの実施率をୗᅇࡗていま

す。 

  ᅗ������ ᖺᗘู≉ᐃಖ೺ᣦᑟᐇ᪋⋡（඲ᅜ࣭栃木県）  

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ≉ᐃ೺ᗣデᰝ࣭≉ᐃಖ೺ᣦᑟࡢᐇ᪋≧ἣࠖࠚ 

  ᅗ������ ᖺᗘูࠊಖ㝤⪅ࡢ✀㢮ู≉ᐃಖ೺ᣦᑟᐇ᪋⋡（栃木県） 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ≉ᐃ೺ᗣデᰝ࣭≉ᐃಖ೺ᣦᑟࡢᐇ᪋≧ἣࠖࠚ 

���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� 

���� ���� 

���� ���� ���� 
���� ���� ���� 

���� ���� ���� 
���� 

�

�

��

��

��

��

��

����

ᖹᡂ��

���� ���� ���� ���� ����

௧࿴�

ᑐ㇟⪅๭ྜ�඲ᅜ� ᑐ㇟⪅๭ྜ�栃木県� ᐇ᪋⋡�඲ᅜ� ᐇ᪋⋡�栃木県�

（ᖺᗘ）

�㸣�

����
���� ���� ���� ����
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���� ���� ����
��������

����
����

���� ����

����

�

�

��

��

��

��

��

��

����

ᖹᡂ��

���� ���� ���� ���� ����

௧࿴�

ᕷ⏫ᮧᅜಖ ඲ᅜ೺ᗣಖ㝤༠఍ ೺ಖ⤌ྜ࣭ඹ῭➼ 栃木県඲య

（ᖺᗘ）

�㸣�
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࢚ ≉ᐃ೺ᗣデᰝ࣭≉ᐃಖ೺ᣦᑟࡢᐇ᪋≧ἣ

(㺏) ≉ᐃ೺ᗣデᰝ

・ᖹᡂ ��������ᖺᗘࡽ࠿、�� ṓࡽ࠿ �� ṓま࡛の⿕保険者ཬࡧ⿕ᢇ㣴者にᑐ

するෆ⮚⬡⫫⑕ೃ⩌（࣓タࣟࢻࣥࢩࢡࢵࣜ࣎ー࣒）に╔┠した特定健康診

査の実施が保険者に⩏ົ௜けࡽれています。 

・特定健康診査は、⏕活⩦័⑓のࣜࢡࢫを᪩期にⓎぢし、ࡑのෆᐜを㋃ま࠼

て㐠動⩦័ࡸ㣗⏕活等の⏕活⩦័をぢ┤すたࡵの特定保健指導を⾜࠺こと

࡛、⏕活⩦័⑓の予防・ᨵၿにつなࡆるࡶの࡛す。 

・௧࿴㸱����1�ᖺᗘの本県の特定健康診査の実施率は �6��㸣࡛࠶り、඲ᅜの

実施率とᴫྠࡡᵝ࡛すが、㸱期ィ⏬の┠ᶆ್ ��㸣にᒆ࠿ないపい≧ἣ࡛す。 

・保険者✀ูの実施率は、ᕷ⏫ᅜ保が県඲యの実施率をୗᅇࡗています。 

   ᅗ������ ᖺᗘู≉ᐃ೺ᗣデᰝᐇ᪋⋡（඲ᅜ࣭栃木県） 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ≉ᐃ೺ᗣデᰝ࣭≉ᐃಖ೺ᣦᑟࡢᐇ᪋≧ἣࠖࠚ 

   ᅗ������ ᖺᗘูࠊಖ㝤⪅ࡢ✀㢮ู≉ᐃ೺ᗣデᰝᐇ᪋⋡（栃木県） 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ≉ᐃ೺ᗣデᰝ࣭≉ᐃಖ೺ᣦᑟࡢᐇ᪋≧ἣࠖࠚ 
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53.1 ���� 55.6 ����
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���� ���� ���� ���� ����

௧࿴3

඲ᅜ

栃木県

（ᖺᗘ）

（㸣）
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ᕷ⏫ᮧᅜಖ ඲ᅜ೺ᗣಖ㝤༠఍ ೺ಖ⤌ྜ࣭ඹ῭➼ 栃木県඲య

（ᖺᗘ）

（㸣）
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࢜ ᐇ᪋≧ἣࡢデ᳨ࢇࡀ

・が᳨ࢇ診ཷ診率は、Ẹ間௻ᴗ等と連携したᬑཬၨⓎ、ᕷ⏫にᑐしてのඛ進的な

取組஦౛の⤂௓ࡸຓゝ等に取り組ࡁ࡛ࢇました。 

・本県のཷ診率は、඲ᅜにẚ࡭て、⫵がࢇ、ஙがࢇは㧗い≧ἣに࠶るࡶのの、⫶

がࢇ、኱⭠がࢇ、Ꮚᐑ㢕がࢇについてはపい≧ἣ࡛す。 

・栃木県がࢇᑐ⟇推進ィ⏬（㸱期ィ⏬）の┠ᶆ್は㐩ᡂしていまࢇࡏ。 

ᅗ������ ᳨ࢇࡀデཷデ⋡

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕᅜẸ⏕άᇶ♏ㄪᰝࠖࠚ 

࢝ ṑࡢ⭍ཱྀ࡜೺ᗣ࡙࡟ࡾࡃ㛵ࡿࡍ≧ἣ

・定期的にṑ⛉健診をཷ診するேの๭ྜは、県Ẹ健康・ᰤ㣴調査の⤖ᯝ࡛は、௧

࿴㸲������ᖺᗘは ���6㸣࡛した。ᖹᡂ �1������ᖺᗘの๭ྜ（���1㸣）ࡽ࠿増

加していますが、ᖹᡂ �����16�ᖺᗘの๭ྜ（����㸣�ࡼりῶᑡしています。 

・栃木県ṑ⛉保健ᇶ本ィ⏬（㸰期ィ⏬）の┠ᶆ್は㐩ᡂしていまࢇࡏ。 

ᅗ ������ ᐃ期ⓗ࡟ṑ⛉᳨デཷࢆデࡿࡍேࡢ๭ྜ 

࠙㈨ᩱ㸸栃木県ࠕ県Ẹ೺ᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝࠖࠚ 
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ᖹᡂ��������ᖺ ᖹᡂ��������ᖺ ௧࿴４������ᖺ
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࢟ ᕷ⏫࣭ಖ㝤⪅ࡿࡼ࡟ண㜵（௓ㆤண㜵）࣭೺ᗣ࡙ࡢࡾࡃᐇ᪋≧ἣ

・⮬἞యࡸ保険者においては、ఫẸ等の予防・健康づくりに向けて、特定健康診 

査・特定保健指導の࠿࡯に、⏕活⩦័⑓の㔜⑕໬予防、データࢫࣝ࣊ィ⏬ͤ11 

等にᇶづく保健஦ᴗ、予防・健康づくりのたࡵの加入者等をᑐ㇟としたࢭࣥ࢖

職ሙづくりに向けた取組ͤ1�が実施され・ࡕの௚、健康なまࡑ、のᥦ౪ࣈ࢕ࢸࣥ

ています。 

・ྛᕷ⏫においては、௓ㆤ予防にಀるᬑཬၨⓎに取り組ࡴととࡶに、ᨭ᥼がᚲせ

なఫẸのࢽーࢬにᛂࡌた௓ㆤ予防஦ᴗを進ࡵています。 

ࢡ 㧗㱋⪅ࡢᚰ㌟ᶵ⬟ࡢపୗ➼࡟㉳ᅉࡓࡋ⑌⑓ண㜵࣭௓ㆤண㜵ࡢ≧ἣ

・ᚋ期㧗㱋者医療ᗈ域連ྜとᕷ⏫は、௧࿴㸰������ᖺᗘࡽ࠿㧗㱋者がᢪ࠼るᚰ㌟

のከᵝなㄢ㢟にᑐし、ࡵࡁ⣽࠿なᨭ᥼につなࡆるたࡵの㧗㱋者の保健஦ᴗと௓

ㆤ予防の୍య的実施に取組࡛ࢇいます。 

・ᕷ⏫࡛は、௓ㆤ予防ᩍᐊࡸ㏻いのሙの取組といࡗた୍⯡௓ㆤ予防஦ᴗにおい

て、ᇶ本ࡸࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳᚋ期㧗㱋者の㉁ၥ⚊等を౑⏝した健康ࢡࢵ࢙ࢳの実

施ࡸᰤ㣴指導、ཱྀ⭍࢔ࢣを⾜࠺な࡝、୍య的実施の取組がᗈがࡗています。 

・ᗈ域連ྜ࡛は、㹉㹂㹀࣒ࢸࢫࢩ等を活⏝して県ෆの健康ㄢ㢟をᢕᥱし、ᕷ⏫࡬

᝟ሗᥦ౪を⾜࠺ととࡶに、◊ಟ会を㛤ദしてᕷ⏫の取組をᨭ᥼しています。 

・県࡛は、ࣝ࢖ࣞࣇのㄆ▱ᗘ向上ࡸ予防の取組の動ᶵ௜けをはࡵࡌ、ከ職✀ࡸከ

ᅋయと連携したఫẸ୺యのຠᯝ的なࣝ࢖ࣞࣇ予防ᑐ⟇、ᕷ⏫の᱁ᕪ⦰ᑠに向け

た取組を実施しています。また、地域における保健஦ᴗと௓ㆤ予防の୍య的実

施の取組ᨭ᥼として、とࣝ࢖ࣞࣇࡂࡕ予防ࢨ࢖ࣂࢻ࢔ー�ᑓ㛛職）ࡸとࣇࡂࡕ

 。の活⏝をಁ進していますࡑ、ー）を㣴ᡂしࢲఫẸࣜー�ーター࣏ࢧ予防ࣝ࢖ࣞ

ࢣ ⑌⑓ண㜵（ண㜵᥋✀）ࡢᐇ᪋≧ἣ

・ᕷ⏫࡛は、ឤᰁのおࡑれが࠶る⑌⑓のⓎ⏕ཬࡧまࢇᘏを予防するたࡵ、予防᥋

✀ἲにᇶづく定期の予防᥋✀を実施し、ᑐ㇟者࡬の᥋✀່ዡࡸఫẸ࡬の᝟ሗᥦ

౪等に取り組࡛ࢇいます。 

・県࡛は、予防᥋✀に㛵するṇしい▱㆑のᬑཬၨⓎを⾜࠺ととࡶに、栃木県予防

᥋✀ࣥࢭターにおいて、地域の医療ᶵ㛵࡛はᑐᛂがᅔ㞴な予防᥋✀せὀព者

り、ᕷࡼの予防᥋✀を実施することに࡬る者ࡵឤᰁ⑕予防上、特にᚲせとㄆ、ࡸ

⏫の実施యไを⿵᏶しています。 

・県、ᕷ⏫ཬࡧ栃木県医ᖌ会は、県Ẹがఫ࡛ࢇいるᕷ⏫௨እに࠿࠿りつけ医を᭷

しているሙྜ等、ఫ࡛ࢇいるᕷ⏫௨እ࡛ࡶ定期予防᥋✀をཷけることが࡛ࡁる

を連携して実施し、県Ẹが予防᥋「定期予防᥋✀の┦஫஌り入れ஦ᴗ」、࠺ࡼ

✀をཷけࡸすいయไをᩚഛしています。 

ࡵࡓࡿࡍᐇ᪋࡟ຠᯝⓗ࣭ຠ⋡ⓗ࡛ࣝࢡ࢖ࢧ㹎㹂㹁㸿ࢆಖ೺஦ᴗࠊࡁᇶ࡙࡟ศᯒࢱ࣮ࢹࡢ➼೺デ᝟ሗ࣭ࢺࣉࢭࣞ ��ͤ

 ࠋ஦ᴗ計画ࡢ

ͤ�� 3��㹼ཧ⪃㈨ᩱ㞟ࠕ県ෆࡿࡅ࠾࡟医療費適正化࡟㛵㐃ࡿࡍಖ㝤⪅ྲྀࡢ⤌≧ἣࢆ࡚ࠖ࠸ࡘ࡟ཧ↷ࠋ 
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࢜ ᐇ᪋≧ἣࡢデ᳨ࢇࡀ

・が᳨ࢇ診ཷ診率は、Ẹ間௻ᴗ等と連携したᬑཬၨⓎ、ᕷ⏫にᑐしてのඛ進的な

取組஦౛の⤂௓ࡸຓゝ等に取り組ࡁ࡛ࢇました。 

・本県のཷ診率は、඲ᅜにẚ࡭て、⫵がࢇ、ஙがࢇは㧗い≧ἣに࠶るࡶのの、⫶

がࢇ、኱⭠がࢇ、Ꮚᐑ㢕がࢇについてはపい≧ἣ࡛す。 

・栃木県がࢇᑐ⟇推進ィ⏬（㸱期ィ⏬）の┠ᶆ್は㐩ᡂしていまࢇࡏ。 

ᅗ������ ᳨ࢇࡀデཷデ⋡

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕᅜẸ⏕άᇶ♏ㄪᰝࠖࠚ 

࢝ ṑࡢ⭍ཱྀ࡜೺ᗣ࡙࡟ࡾࡃ㛵ࡿࡍ≧ἣ

・定期的にṑ⛉健診をཷ診するேの๭ྜは、県Ẹ健康・ᰤ㣴調査の⤖ᯝ࡛は、௧

࿴㸲������ᖺᗘは ���6㸣࡛した。ᖹᡂ �1������ᖺᗘの๭ྜ（���1㸣）ࡽ࠿増

加していますが、ᖹᡂ �����16�ᖺᗘの๭ྜ（����㸣�ࡼりῶᑡしています。 

・栃木県ṑ⛉保健ᇶ本ィ⏬（㸰期ィ⏬）の┠ᶆ್は㐩ᡂしていまࢇࡏ。 

ᅗ ������ ᐃ期ⓗ࡟ṑ⛉᳨デཷࢆデࡿࡍேࡢ๭ྜ 

࠙㈨ᩱ㸸栃木県ࠕ県Ẹ೺ᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝࠖࠚ 
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ղ ㄢ㢟

࢔ ⏕ά⩦័⑓ᝈ⪅ࡢቑຍ

・⏕活⩦័⑓のཎᅉとなる⫧‶、㣗⏕活、㐠動⩦័、ႚ↮な࡝が、特にാくୡ

௦において኱ࡁなㄢ㢟となࡗていますが、㛗ᖺの⏕活⩦័の✚ࡳ㔜ࡡにࡼり

⑌⑓がᘬࡁ㉳こされることを⪃࠼ると、予防のたࡵの取組は、Ꮚࡶ࡝をྵࡴ

඲てのᖺ௦においてᚲせ࡛す。また、⏕活⩦័⑓をⓎ⑕したሙྜ、ࡑの㔜⑕

໬ేྜࡸ⑕を防ࡄことは、ࡑのᚋの療㣴⏕活の㉁を保つたࡵにࡶ㔜せ࡛す。 

・⮬ぬ⑕≧がないሙྜにࡶ㐺ษなཷ診が⥅⥆࡛ࡁ、保健指導ࡸ療㣴指導にᇶづ

ቃᩚ⎔ࡸなᬑཬၨⓎ࠺ࡼるࡁ活⩦័ᨵၿの取組を⥆けることが࡛⏕ࡽ⮬ࡁ

ഛࡶᚲせ࡛す。 

࢖ ≉ᐃ೺ᗣデᰝ࣭≉ᐃಖ೺ᣦᑟࡢᐇ᪋

・保険者において、��㹼�� ṓをᑐ㇟とした特定健康診査・特定保健指導が実施

されていますが、ാくୡ௦を୰ᚰにࡑの実施率はపい≧ἣとなࡗています。 

・⏕活⩦័⑓予防のたࡵには、特定健康診査・特定保健指導を活⏝し、⏕活⩦

័のၥ㢟を᫂࠿ࡽにすること࡛、ࡑのᨵၿをᨭ᥼していくことが㔜せ࡛࠶

り、実施率の向上を図る取組がᚲせ࡛す。 

࢘ 㧗㱋⪅ࡢᚰ㌟ᶵ⬟ࡢపୗ➼࡟㉳ᅉࡓࡋ⑌⑓ண㜵࣭௓ㆤண㜵

・地域において保健஦ᴗཬࡧ௓ㆤ予防に㛵ࢃる医療・௓ㆤのᑓ㛛職が、㧗㱋者

の保健஦ᴗと௓ㆤ予防の୍య的実施についての⌮ゎを῝ࡵ、㛵ಀᶵ㛵と連携

を図り、㧗㱋者の⑌⑓予防ࡸ௓ㆤ予防にᑐして、ࡼりຠᯝ的・ຠ率的に㛵ࢃ

 。れていますࡽࡵていくことがồࡗ

・加㱋にకい、㐠動ჾ⑌ᝈࡸ࿧྾ჾ⑌ᝈにࡼるᝈ者、せ௓ㆤ者が増加すること

㧗㱋者のṑとཱྀࡸの予防（࣒ーࣟࢻࣥࢩࣈ࢕ࢸࣔࢥࣟ）⩌㐠動ჾ⑕ೃ、ࡽ࠿

⭍ᶵ⬟の⥔持向上（࢜ーࣛࣝࣝ࢖ࣞࣇ予防）等、㧗㱋者⮬㌟が⮬ࡽの予防に

␃ពするととࡶに、ᕷ⏫等における取組を推進することがᚲせ࡛す。 
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（㸰）医療ࡢຠ⋡ⓗ࡞ᥦ౪

ձ ཷ療ࡢ≧ἣ

・௧࿴㸰������ᖺのᝈ者調査にࡼると、県ෆの推ィ入㝔ᝈ者ᩘは 1��� ༓ே、推 

ィ入㝔እᝈ者ᩘは ���� ༓ே࡛す。 

・推ィ入㝔እᝈ者の6、ࡕ࠺� ṓ௨上は ���� ༓ே࡛࠶り、���1㸣を༨ࡵています。 

⾲ ����� ᮏ県ࡿࡅ࠾࡟᥎計ᝈ⪅ᩘ                                       （༓ே）

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ௧࿴㸰ᖺᝈ⪅ㄪᰝࠖࠚ 

ղ 医療㈨※ࡢ≧ἣ

࢔ 医療᪋タ

・本県の医療施タᩘの推移をぢると、⑓㝔ᩘはᖺࠎῶᑡしており、୍⯡診療ᡤ

いഴ向࡛す。ேཱྀࡤṑ⛉診療ᡤᩘは横ࡸᩘ 1� ୓ேᙜたり࡛඲ᅜ್とẚ㍑す

ると、いࡎれࡶ඲ᅜ್をୗᅇࡗています。 

・⸆ᒁᩘはᖺࠎ増加しており、ேཱྀ 1� ୓ேᙜたり࡛ẚ㍑すると、本県は඲ᅜ 

್とྠᵝの್࡛す。 

ᅗ ������ 医療᪋タ࣭⸆ᒁᩘࡢ᥎⛣       ⾲ ����� ᮏ県ࡢேཱྀ �� ୓ᑐ 

医療᪋タ࣭⸆ᒁᩘ（௧࿴４ᖺᗘ） 

                    （᪋タ） 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ医療᪋タㄪᰝࠖཬࠕࡧ⾨⏕⾜ᨻሗ࿌౛ࠖࠚ  

⑓㝔 ୍⯡デ療ᡤ ⑓㝔 ୍⯡デ療ᡤ ṑ⛉デ療ᡤ

⥲ᩘ ���� ���� ��� ���� �� ���� ��
��ṓ௨ୖ（෌ᥖ） ���� ���� ��� ���� �� ���� ���

ෆヂ ෆヂ
ධ㝔 ධ㝔እ

ᝈ⪅ᩘ ᝈ⪅ᩘ

��� ��� ��� ��� ��� ��� ���

��� ��� ��� ��� ��� ��� ���

�����
����� ����� ����� ����� ����� �����

���
��� ��� ��� ��� ��� ���

0

���

�����

�����

�����

�����

�����

�����

�����

2000

ᖹᡂ��

���� ���� ���� ���� ���� 2022

௧࿴�

⑓㝔

୍⯡デ療ᡤ

ṑ⛉デ療ᡤ

⸆ᒁ

�᪋タ�

�ᖺ�

ᮏ䚷┴ ඲䚷国

⑓㝔 5.7 6.5

୍⯡デ⒪ᡤ 㻣㻣㻚㻡 㻤㻠㻚㻞

ṑ⛉デ⒪ᡤ 㻡㻜㻚㻞 㻡㻠㻚㻞

⸆ᒁ 㻡㻜㻚㻜 㻠㻥㻚㻥
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（㸰）医療ࡢຠ⋡ⓗ࡞ᥦ౪

ձ ཷ療ࡢ≧ἣ

・௧࿴㸰������ᖺのᝈ者調査にࡼると、県ෆの推ィ入㝔ᝈ者ᩘは 1��� ༓ே、推 

ィ入㝔እᝈ者ᩘは ���� ༓ே࡛す。 

・推ィ入㝔እᝈ者の6、ࡕ࠺� ṓ௨上は ���� ༓ே࡛࠶り、���1㸣を༨ࡵています。 

⾲ ����� ᮏ県ࡿࡅ࠾࡟᥎計ᝈ⪅ᩘ                                       （༓ே）

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ௧࿴㸰ᖺᝈ⪅ㄪᰝࠖࠚ 

ղ 医療㈨※ࡢ≧ἣ

࢔ 医療᪋タ

・本県の医療施タᩘの推移をぢると、⑓㝔ᩘはᖺࠎῶᑡしており、୍⯡診療ᡤ

いഴ向࡛す。ேཱྀࡤṑ⛉診療ᡤᩘは横ࡸᩘ 1� ୓ேᙜたり࡛඲ᅜ್とẚ㍑す

ると、いࡎれࡶ඲ᅜ್をୗᅇࡗています。 

・⸆ᒁᩘはᖺࠎ増加しており、ேཱྀ 1� ୓ேᙜたり࡛ẚ㍑すると、本県は඲ᅜ 

್とྠᵝの್࡛す。 

ᅗ ������ 医療᪋タ࣭⸆ᒁᩘࡢ᥎⛣       ⾲ ����� ᮏ県ࡢேཱྀ �� ୓ᑐ 

医療᪋タ࣭⸆ᒁᩘ（௧࿴４ᖺᗘ） 

                    （᪋タ） 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ医療᪋タㄪᰝࠖཬࠕࡧ⾨⏕⾜ᨻሗ࿌౛ࠖࠚ  

⑓㝔 ୍⯡デ療ᡤ ⑓㝔 ୍⯡デ療ᡤ ṑ⛉デ療ᡤ

⥲ᩘ ���� ���� ��� ���� �� ���� ��
��ṓ௨ୖ（෌ᥖ） ���� ���� ��� ���� �� ���� ���

ෆヂ ෆヂ
ධ㝔 ධ㝔እ

ᝈ⪅ᩘ ᝈ⪅ᩘ

��� ��� ��� ��� ��� ��� ���

��� ��� ��� ��� ��� ��� ���

�����
����� ����� ����� ����� ����� �����
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௧࿴�

⑓㝔

୍⯡デ療ᡤ

ṑ⛉デ療ᡤ

⸆ᒁ

�᪋タ�

�ᖺ�

ᮏ䚷┴ ඲䚷国

⑓㝔 5.7 6.5

୍⯡デ⒪ᡤ 㻣㻣㻚㻡 㻤㻠㻚㻞

ṑ⛉デ⒪ᡤ 㻡㻜㻚㻞 㻡㻠㻚㻞

⸆ᒁ 㻡㻜㻚㻜 㻠㻥㻚㻥
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ղ ㄢ㢟

࢔ ⏕ά⩦័⑓ᝈ⪅ࡢቑຍ

・⏕活⩦័⑓のཎᅉとなる⫧‶、㣗⏕活、㐠動⩦័、ႚ↮な࡝が、特にാくୡ

௦において኱ࡁなㄢ㢟となࡗていますが、㛗ᖺの⏕活⩦័の✚ࡳ㔜ࡡにࡼり

⑌⑓がᘬࡁ㉳こされることを⪃࠼ると、予防のたࡵの取組は、Ꮚࡶ࡝をྵࡴ

඲てのᖺ௦においてᚲせ࡛す。また、⏕活⩦័⑓をⓎ⑕したሙྜ、ࡑの㔜⑕

໬ేྜࡸ⑕を防ࡄことは、ࡑのᚋの療㣴⏕活の㉁を保つたࡵにࡶ㔜せ࡛す。 

・⮬ぬ⑕≧がないሙྜにࡶ㐺ษなཷ診が⥅⥆࡛ࡁ、保健指導ࡸ療㣴指導にᇶづ

ቃᩚ⎔ࡸなᬑཬၨⓎ࠺ࡼるࡁ活⩦័ᨵၿの取組を⥆けることが࡛⏕ࡽ⮬ࡁ

ഛࡶᚲせ࡛す。 

࢖ ≉ᐃ೺ᗣデᰝ࣭≉ᐃಖ೺ᣦᑟࡢᐇ᪋

・保険者において、��㹼�� ṓをᑐ㇟とした特定健康診査・特定保健指導が実施

されていますが、ാくୡ௦を୰ᚰにࡑの実施率はపい≧ἣとなࡗています。 

・⏕活⩦័⑓予防のたࡵには、特定健康診査・特定保健指導を活⏝し、⏕活⩦

័のၥ㢟を᫂࠿ࡽにすること࡛、ࡑのᨵၿをᨭ᥼していくことが㔜せ࡛࠶

り、実施率の向上を図る取組がᚲせ࡛す。 

࢘ 㧗㱋⪅ࡢᚰ㌟ᶵ⬟ࡢపୗ➼࡟㉳ᅉࡓࡋ⑌⑓ண㜵࣭௓ㆤண㜵

・地域において保健஦ᴗཬࡧ௓ㆤ予防に㛵ࢃる医療・௓ㆤのᑓ㛛職が、㧗㱋者

の保健஦ᴗと௓ㆤ予防の୍య的実施についての⌮ゎを῝ࡵ、㛵ಀᶵ㛵と連携

を図り、㧗㱋者の⑌⑓予防ࡸ௓ㆤ予防にᑐして、ࡼりຠᯝ的・ຠ率的に㛵ࢃ

 。れていますࡽࡵていくことがồࡗ

・加㱋にకい、㐠動ჾ⑌ᝈࡸ࿧྾ჾ⑌ᝈにࡼるᝈ者、せ௓ㆤ者が増加すること

㧗㱋者のṑとཱྀࡸの予防（࣒ーࣟࢻࣥࢩࣈ࢕ࢸࣔࢥࣟ）⩌㐠動ჾ⑕ೃ、ࡽ࠿

⭍ᶵ⬟の⥔持向上（࢜ーࣛࣝࣝ࢖ࣞࣇ予防）等、㧗㱋者⮬㌟が⮬ࡽの予防に

␃ពするととࡶに、ᕷ⏫等における取組を推進することがᚲせ࡛す。 
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࢖ 医療ᚑ஦⪅（医ᖌ࣭ṑ⛉医ᖌ࣭⸆๣ᖌ࣭┳ㆤ⫋ဨᩘ）

・本県の医療ᚑ஦者ᩘの推移をぢると、医ᖌᩘはᖺࠎ増加していますが、ேཱྀ

1� ୓ேᙜたり࡛は、㒔㐨ᗓ県ู࡛は୰఩ࡽ࠿ୗ఩に఩⨨していますͤ1� 。 

・ṑ⛉医ᖌ・⸆๣ᖌᩘࡶ増加ഴ向に࠶りますが、ேཱྀ 1� ୓ேᙜたり࡛は、本県

は඲ᅜ್をୗᅇࡗています。 

ᅗ ������ 医ᖌ࣭ṑ⛉医ᖌ࣭⸆๣ᖌᩘࡢ᥎⛣ 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ医ᖌ࣭ṑ⛉医ᖌ࣭⸆๣ᖌ⤫計ࠖࠚ

・┳ㆤ職ဨᩘࡶ、ᖺࠎ増加しています。ேཱྀ 1� ୓ேᙜたりの┳ㆤ職ဨᩘをྛ職

✀ูにぢると、保健ᖌ、෸┳ㆤᖌは඲ᅜ್を上ᅇࡗていますが、ຓ⏘ᖌ、┳

ㆤᖌは඲ᅜ್をୗᅇࡗていますͤ1� 。 

࢘ ᆅᇦ医療ᵓ᝿ࡢ㐍ᤖ≧ἣ

・県は、地域医療ᵓ᝿の実⌧を┠指すたࡵ、「栃木県医療௓ㆤ⥲ྜ☜保推進協議

会」ࡸ地域医療ᵓ᝿༊域ͤ1� ࡈとの「地域医療ᵓ᝿調ᩚ会議」をタ⨨し、医療・

௓ㆤをはࡵࡌとする㛵ಀ者間 「࡛地域医療௓ㆤ⥲ྜ☜保ᇶ㔠」のຠᯝ的な活⏝

 。ていますࡗ⾜を࡝る取組の進ᤖ≧ἣの᳨ドなࡼの活⏝にࡑࡸ

ճ ᚋⓎ医⸆ရཬ࢜࢖ࣂࡧᚋ⥆ရࡢ౑⏝≧ἣ

࢔ ᚋⓎ医⸆ရཬ࢜࢖ࣂࡧᚋ⥆ရࡢ౑⏝๭ྜ

(㺏) ᚋⓎ医⸆ရࡢ౑⏝๭ྜ

・ᚋⓎ医⸆ရの౑⏝๭ྜ（ᩘ㔞࣋ー16ͤࢫ ）は増加しており、本県は඲ᅜ್を

上ᅇࡗています。 

・県ෆのᕷ⏫ูᚋⓎ医⸆ရの౑⏝๭ྜ（ᩘ㔞࣋ーࢫ）は、ᕷ⏫ࡈとにᖺࠎ増

加していますが、地域にࡗࡼてᕪが࠶ります。 

ͤ�� 3�� ཧ⪃㈨ᩱ㞟ࠕ㒔㐨ᗓ県ูேཱྀ �� ୓ᑐ医ᖌᩘࡢ≧ἣࠖࢆཧ↷ࠋ 

ͤ�� 3�� ཧ⪃㈨ᩱ㞟ࠕಖ೺ᖌᩘ࣭ຓ⏘ᖌᩘ࣭┳ㆤᖌᩘ࣭෸┳ㆤᖌᩘࡢ᥎⛣ࠖࢆཧ↷ࠋ 

ͤ�� ᮏ県ࡿࡅ࠾࡟ᆅᇦ医療ᵓ᝿༊ᇦࠊࡣ஧ḟ医療ᅪ（ಖ೺医療ᅪ）ࡌྠ࡜ � ༊ᇦࠋ

ͤ�� ࠝᚋⓎ医⸆ရᩘࡢ㔞ࠞ�（ࠝ ᚋⓎ医⸆ရࡿ࠶ࡢඛⓎ医⸆ရᩘࡢ㔞ࠞ�ࠝᚋⓎ医⸆ရᩘࡢ㔞 ）࡛ࠞ⟬ฟࠋ
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ᅗ ������ ᚋⓎ医⸆ရࡢ౑⏝๭ྜ（ᩘ㔞ࢫ࣮࣋）ࡢ᥎⛣ 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕㄪ๣医療費ࠖࠚྥືࡢ  

ᅗ ������ ᕷ⏫ูᚋⓎ医⸆ရࡢ౑⏝๭ྜ（ᩘ㔞ࢫ࣮࣋）ࡢ᥎⛣

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕㄪ๣医療費ࠖࠚྥືࡢ  

(㺐) ౑⏝๭ྜࡢᚋ⥆ရ࢜࢖ࣂ

・௧࿴㸱����1�ᖺᗘにおいて、保険཰㍕されている࢜࢖ࣂᚋ⥆ရは 16 ᡂ分࡛

すͤ1�。ཌ⏕ປാ┬「医療費㐺ṇ໬ィ⏬推ィࢶーࣝ」をᇶに࢜࢖ࣂᚋ⥆ရの

౑⏝๭ྜを⟬ฟすると、本県࡛は、࢜࢖ࣂᚋ⥆ရにᩘ㔞࣋ー࡛ࢫ ���௨上

ているᡂ分ᩘ（16ࡗࢃ᥮ࡁ⨨り、඲ᅜ࡛࠶たᡂ分ᩘは㸲ᡂ分ࡗࢃ᥮ࡁ⨨ ᡂ

分୰㸱ᡂ分）を上ᅇࡗています。 

࢖ ᕷ⏫࣭ಖ㝤⪅ྲྀࡿࡼ࡟⤌ͤ�� 

・保険者において、ࣞࢺࣉࢭデータを活⏝し、加入者にᑐしてᚋⓎ医⸆ရの౑

⏝にࡼる⮬ᕫ㈇ᢸのᕪ㢠を㏻▱する（ᕪ㢠㏻▱）等の取組がᗈがࡗています。 

・௧࿴㸲������ᖺᗘにおいて、県ෆ保険者の㸴๭ᙉにおいて௧࿴㸳������ᖺᗘ

┠ᶆ್（��㸣）が㐩ᡂされています。 

ͤ�� ௧࿴㸴������ᖺ㸰᭶⌧ᅾࠊಖ㝤཰㍕࢜࢖ࣂࡿ࠸࡚ࢀࡉᚋ⥆ရࡣ �� ᡂศ࡛ࠋࡍ 

ͤ�� 3��㹼3�� ཧ⪃㈨ᩱ㞟ࠕ県ෆࡿࡅ࠾࡟医療費適正化࡟㛵㐃ࡿࡍಖ㝤⪅ྲྀࡢ⤌≧ἣࢆ࡚ࠖ࠸ࡘ࡟ཧ↷ࠋ 

����

����
����

���� ���� ����
����

����
����

���� ���� ����

��

��

��

��

��

����

ᖹᡂ��

���� ���� ���� ���� ����

௧࿴�

඲ᅜ
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ᐑ
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ᮌ
ᕷ
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ᕷ

᪥
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኱
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ୗ
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ᕷ

上
୕
ᕝ
⏫

┈
Ꮚ
⏫

኉
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⏫

㔝
ᮌ
⏫

㧗
᰿
ἑ
⏫

㑣
㡲
⏫

㑣
⌃
ᕝ
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௧࿴�������ᖺ�᭶ ௧࿴�������ᖺ�᭶ ௧࿴�������ᖺ�᭶ ௧࿴�������ᖺ�᭶

㸨ಖ㝤ㄳồࡓࡗ࠶ࡢ⸆ᒁࡀ㸱㌺௨ୗࡢᕷ⏫�ⱱ木⏫ࠊᕷ㈅⏫ࠊⰾ㈡⏫ࠊሷ㇂⏫�ࡣ㞟計ࠋ࠸࡞࠸࡚ࢀࡉ

（㸣） 県ᖹᆒ

�����
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࢖ 医療ᚑ஦⪅（医ᖌ࣭ṑ⛉医ᖌ࣭⸆๣ᖌ࣭┳ㆤ⫋ဨᩘ）

・本県の医療ᚑ஦者ᩘの推移をぢると、医ᖌᩘはᖺࠎ増加していますが、ேཱྀ

1� ୓ேᙜたり࡛は、㒔㐨ᗓ県ู࡛は୰఩ࡽ࠿ୗ఩に఩⨨していますͤ1� 。 

・ṑ⛉医ᖌ・⸆๣ᖌᩘࡶ増加ഴ向に࠶りますが、ேཱྀ 1� ୓ேᙜたり࡛は、本県

は඲ᅜ್をୗᅇࡗています。 

ᅗ ������ 医ᖌ࣭ṑ⛉医ᖌ࣭⸆๣ᖌᩘࡢ᥎⛣ 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ医ᖌ࣭ṑ⛉医ᖌ࣭⸆๣ᖌ⤫計ࠖࠚ

・┳ㆤ職ဨᩘࡶ、ᖺࠎ増加しています。ேཱྀ 1� ୓ேᙜたりの┳ㆤ職ဨᩘをྛ職

✀ูにぢると、保健ᖌ、෸┳ㆤᖌは඲ᅜ್を上ᅇࡗていますが、ຓ⏘ᖌ、┳

ㆤᖌは඲ᅜ್をୗᅇࡗていますͤ1� 。 

࢘ ᆅᇦ医療ᵓ᝿ࡢ㐍ᤖ≧ἣ

・県は、地域医療ᵓ᝿の実⌧を┠指すたࡵ、「栃木県医療௓ㆤ⥲ྜ☜保推進協議

会」ࡸ地域医療ᵓ᝿༊域ͤ1� ࡈとの「地域医療ᵓ᝿調ᩚ会議」をタ⨨し、医療・

௓ㆤをはࡵࡌとする㛵ಀ者間 「࡛地域医療௓ㆤ⥲ྜ☜保ᇶ㔠」のຠᯝ的な活⏝

 。ていますࡗ⾜を࡝る取組の進ᤖ≧ἣの᳨ドなࡼの活⏝にࡑࡸ

ճ ᚋⓎ医⸆ရཬ࢜࢖ࣂࡧᚋ⥆ရࡢ౑⏝≧ἣ

࢔ ᚋⓎ医⸆ရཬ࢜࢖ࣂࡧᚋ⥆ရࡢ౑⏝๭ྜ

(㺏) ᚋⓎ医⸆ရࡢ౑⏝๭ྜ

・ᚋⓎ医⸆ရの౑⏝๭ྜ（ᩘ㔞࣋ー16ͤࢫ ）は増加しており、本県は඲ᅜ್を

上ᅇࡗています。 

・県ෆのᕷ⏫ูᚋⓎ医⸆ရの౑⏝๭ྜ（ᩘ㔞࣋ーࢫ）は、ᕷ⏫ࡈとにᖺࠎ増

加していますが、地域にࡗࡼてᕪが࠶ります。 

ͤ�� 3�� ཧ⪃㈨ᩱ㞟ࠕ㒔㐨ᗓ県ูேཱྀ �� ୓ᑐ医ᖌᩘࡢ≧ἣࠖࢆཧ↷ࠋ 

ͤ�� 3�� ཧ⪃㈨ᩱ㞟ࠕಖ೺ᖌᩘ࣭ຓ⏘ᖌᩘ࣭┳ㆤᖌᩘ࣭෸┳ㆤᖌᩘࡢ᥎⛣ࠖࢆཧ↷ࠋ 

ͤ�� ᮏ県ࡿࡅ࠾࡟ᆅᇦ医療ᵓ᝿༊ᇦࠊࡣ஧ḟ医療ᅪ（ಖ೺医療ᅪ）ࡌྠ࡜ � ༊ᇦࠋ

ͤ�� ࠝᚋⓎ医⸆ရᩘࡢ㔞ࠞ�（ࠝ ᚋⓎ医⸆ရࡿ࠶ࡢඛⓎ医⸆ရᩘࡢ㔞ࠞ�ࠝᚋⓎ医⸆ရᩘࡢ㔞 ）࡛ࠞ⟬ฟࠋ
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մ 医⸆ရࡢ適正౑⏝ࡢ≧ἣ

࢔ 㔜」࣭ከ๣ᢞ⸆⪅ࡢ≧ἣ

・本県の㔜」ᢞ⸆をཷけていた者ཬࡧከ๣ฎ᪉をཷけていた者ͤ1� は、いࡎれࡶ

඲ᅜ್ࡼりᑡない≧ἣ࡛す。 

・本県のከ๣ฎ᪉をཷけていた者のࡕ࠺、㧗㱋者が⣙㸵๭を༨ࡵています。 

ᅗ ������ 㸱医療ᶵ㛵௨ୖࡽ࠿㔜」ᢞ⸆ࡿ࠸࡚ࡅཷࢆ⪅（ᝈ⪅ � ୓ேᙜࡾࡓ）（௧࿴㸱ᖺᗘ） 

  

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ医療費適正化計画㛵ಀࡾࡼ࡟ࠖࢺࢵࢭࢱ࣮ࢹ栃木県సᡂࠚ 

ᅗ ������ ฎ᪉⸆๣✀㢮ᩘ㸷๣௨ୖࡢ⪅ࡢ๭ྜ（ᝈ⪅ � ୓ேᙜࡾࡓ）（௧࿴㸱ᖺᗘ） 

  

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ医療費適正化計画㛵ಀࡾࡼ࡟ࠖࢺࢵࢭࢱ࣮ࢹ栃木県సᡂࠚ 

ͤ�� ཌ⏕ປാ┬ࠕ医療費適正化計画㛵ಀࠊࡽ࠿ࠖࢺࢵࢭࢱ࣮ࢹ㸱医療ᶵ㛵௨ୖࡽ࠿㔜」ᢞ⸆࡜⪅ࡿ࠸࡚ࡅཷࢆ㸷๣

௨ୖࡢ⸆๣ࡢฎ᪉ࢆ⪅ࡿ࠸࡚ࡅཷࢆᢳฟࠋ 
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  ᅗ ������ ฎ᪉⸆๣✀㢮ᩘ㸷๣௨ୖࡢ⪅ࡢᖺ㱋ᒙูෆヂ（௧࿴㸱ᖺᗘ） 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ医療費適正化計画㛵ಀࡾࡼ࡟ࠖࢺࢵࢭࢱ࣮ࢹ栃木県సᡂࠚ 

࢖ ᕷ⏫࣭ಖ㝤⪅ྲྀࡿࡅ࠾࡟⤌ͤ�� 

・保険者が加入者にᑐしてゼၥ指導等を⾜࠺ことにࡼり、」ᩘの医療ᶵ㛵ࡽ࠿

㔜」して⸆๣のᢞ୚をཷける等の஦౛について、加入者の㐺ṇ᭹⸆・㐺ṇཷ診

をಁす取組がᗈがࡗてࡁています。 

・௧࿴㸲������ᖺᗘには、県ෆ保険者の⣙㸴๭においてゼၥ指導等の取組が実

施されており、保険者✀ู࡛は、健保組ྜ、ᚋ期㧗㱋者医療、ᕷ⏫ᅜ保ཬࡧᅜ

保組ྜ࡛取組が実施されています。 

・保険者は、ࡑの実᝟にᛂࡌて、㔜」・㢖ᅇཷ診ཪは㔜」ᢞ⸆のいࡎれ࠶、࠿る

いはࡑれࡽを組ࡏࢃྜࡳたᇶ‽にࡼりᑐ㇟者をᢳฟし、ゼၥ等࡛の指導を実

施しています。 

յ 医療㈨※ࡢά⏝ࡢ≧ἣ

࢔ ຠᯝࡀஈࡿ࠶ࡀࢫࣥࢹࣅ࢚࠺࠸࡜࠸ࡋ医療ࡢ≧ἣ

・ຠᯝがஈしいといࣅ࢚࠺デࣥࢫが࠶ることが指᦬されている医療について

は、౛ࡤ࠼、ᛴᛶẼ㐨ឤᰁ⑕ࡸᛴᛶୗ⑩⑕の἞療におけるᢠ⳦⸆の౑⏝につ

いて、「⸆๣⪏ᛶ（㸿㹋㹐）ᑐ⟇�1ͤ（����-��16）ࣥࣛࣉࣥࣙࢩࢡ࢔」にᇶづ

く医療㛵ಀ者の取組等にࡗࡼて౑⏝㔞がῶᑡしてࡁており、௒ᚋは「⸆๣⪏

ᛶ（㸿㹋㹐）ᑐ⟇ࣥࣛࣉࣥࣙࢩࢡ࢔（����-����）」にᇶづࡁ、ᢠ⳦⸆の㐺ṇ

౑⏝に向けて᭦なる取組が進ࡽࡵれます。 

ͤ�� 3��㹼3�� ཧ⪃㈨ᩱ㞟ࠕ県ෆࡿࡅ࠾࡟医療費適正化࡟㛵㐃ࡿࡍಖ㝤⪅ྲྀࡢ⤌≧ἣࢆ࡚ࠖ࠸ࡘ࡟ཧ↷ࠋ 

ͤ�� ᖹᡂ ��������ᖺ㸳᭶ࡢୡ⏺ಖ೺ᶵ㛵�㹕㹆㹍�⥲఍࡚࠸࠾࡟᥇ᢥࠕࡓࢀࡉ⸆๣⪏ᛶ�㸿㹋㹐�࡟㛵ࣂ࣮ࣟࢢࡿࡍ

ᖹᡂࡀᅜࠊࡅཷࢆࠖࣥࣛࣉ࣭ࣥࣙࢩࢡ࢔࣭ࣝ ��������ᖺ４᭶ࠕ࡟ᅜ㝿ⓗ࡟⬣ጾࡿ࡞࡜ឤᰁ⑕ᑐ⟇㛵ಀ㛶൉఍㆟ࠖࢆ

㛤ദࠊࡋ⟇ᐃࡓࡋ⸆๣⪏ᛶ࡟㛵ࡿࡍᅜᐙ⾜ື計画ࠋ௧࿴㸳������ᖺ４᭶ࠊࡣ࡟᭦ࡿ࡞ᑐ⟇ࡢ᥎㐍ࠕࡵࡓࡢ⸆๣⪏ᛶ

�㸿㹋㹐�ᑐ⟇ࣥࣛࣉࣥࣙࢩࢡ࢔（���������）ࠖ  ࠋࡓࡋᐃ⟇ࢆ

�㹼��ṓ

�� �����ே
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�� �����ே
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��� ������ே
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մ 医⸆ရࡢ適正౑⏝ࡢ≧ἣ

࢔ 㔜」࣭ከ๣ᢞ⸆⪅ࡢ≧ἣ

・本県の㔜」ᢞ⸆をཷけていた者ཬࡧከ๣ฎ᪉をཷけていた者ͤ1� は、いࡎれࡶ

඲ᅜ್ࡼりᑡない≧ἣ࡛す。 

・本県のከ๣ฎ᪉をཷけていた者のࡕ࠺、㧗㱋者が⣙㸵๭を༨ࡵています。 

ᅗ ������ 㸱医療ᶵ㛵௨ୖࡽ࠿㔜」ᢞ⸆ࡿ࠸࡚ࡅཷࢆ⪅（ᝈ⪅ � ୓ேᙜࡾࡓ）（௧࿴㸱ᖺᗘ） 

  

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ医療費適正化計画㛵ಀࡾࡼ࡟ࠖࢺࢵࢭࢱ࣮ࢹ栃木県సᡂࠚ 

ᅗ ������ ฎ᪉⸆๣✀㢮ᩘ㸷๣௨ୖࡢ⪅ࡢ๭ྜ（ᝈ⪅ � ୓ேᙜࡾࡓ）（௧࿴㸱ᖺᗘ） 

  

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ医療費適正化計画㛵ಀࡾࡼ࡟ࠖࢺࢵࢭࢱ࣮ࢹ栃木県సᡂࠚ 

ͤ�� ཌ⏕ປാ┬ࠕ医療費適正化計画㛵ಀࠊࡽ࠿ࠖࢺࢵࢭࢱ࣮ࢹ㸱医療ᶵ㛵௨ୖࡽ࠿㔜」ᢞ⸆࡜⪅ࡿ࠸࡚ࡅཷࢆ㸷๣

௨ୖࡢ⸆๣ࡢฎ᪉ࢆ⪅ࡿ࠸࡚ࡅཷࢆᢳฟࠋ 
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࢖ 医療㈨※ࡢᢞධ㔞࡟ᆅᇦᕪࡿ࠶ࡀ医療ࡢ≧ἣ

・ⓑෆ㞀ᡭ⾡ཬࡧ໬Ꮫ療ἲのእ᮶࡛の実施については、医療㈨※のᢞ入㔞に地域

ᕪが࠶ることが指᦬されています。 

・ⓑෆ㞀ᡭ⾡について、ཌ⏕ປാ┬「➨ᅄ期医療費㐺ṇ໬ィ⏬࣏ࣞーࢺ等」にᇶづ

いて⟬ฟすると、௧࿴㸱����1�ᖺᗘのⓑෆ㞀ᡭ⾡のእ᮶࡛の実施率は、県ෆは

�6��㸣࡛࠶り、ᅜෆの実施率 6��1㸣をୗᅇࡗています。 

・また、໬Ꮫ療ἲについて、ཌ⏕ປാ┬「医療費㐺ṇ໬ィ⏬推ィࢶーࣝ」にᇶづい

て⟬ฟすると、本県における௧࿴ඖ���1��ᖺᗘの໬Ꮫ療ἲのእ᮶ࣞࢺࣉࢭのฟ⌧

率（㹑㹁㹐）ͤ��は 1���� 。ていますࡗり、඲ᅜᖹᆒ（1��）を上ᅇ࠶࡛

࢘ ἣ≦ࡢ⟣ฎ᪉ࣝ࢕ࣇࣜ

・௧࿴㸲������ᖺᗘの診療ሗ㓘ᨵ定においてࣜࣝ࢕ࣇฎ᪉⟢のไᗘが๰タさ

れ、ᝈ者の㏻㝔㈇ᢸの㍍ῶにࡼり᭹⸆୰断な࡝のࣜࢡࢫがῶᑡすること

 。㏻㝔ᅇᩘがῶᑡすること࡛医療費をᢚไするຠᯝが期待されています、ࡸ

⏬ฎ᪉⟢のⓎ⾜≧ἣについて、ཌ⏕ປാ┬「➨ᅄ期医療費㐺ṇ໬ィࣝ࢕ࣇࣜ・

᭶࠿㸵᭶の㸱ࡽ࠿�����ᖺ㸳᭶�等」にᇶづいて⟬ฟすると、௧࿴㸲ࢺー࣏ࣞ

間のࣜࣝ࢕ࣇฎ᪉⟢のⓎ⾜率は、県ෆは ���1㸣࡛࠶り、ᅜෆのⓎ⾜率 ����㸣

をୗᅇࡗています。 

ն 医療࣭௓ㆤࡢ㐃ᦠࡢ≧ἣ

࢔ 医療࣭௓ㆤࡢ㐃ᦠ

・医療と௓ㆤの཮᪉をᚲせとする㧗㱋者が、ఫ័ࡳれた地域࡛、⮬分ࡽしいᬽࡽ

しを㏦り⥆けることが࡛ࡁる࠺ࡼ、ᅾᏯ医療と௓ㆤを୍య的にᥦ౪するたࡵ

に、医療ᶵ㛵と௓ㆤ஦ᴗᡤ等の㛵ಀ者との協ാ・連携を推進することを┠的と

して、ྛᕷ⏫において、ᅾᏯ医療・௓ㆤ連携推進஦ᴗが実施されています。 

࢖ 㧗㱋⪅ࡢ㦵ᢡࡢ≧ἣ

・௧࿴㸰������ᖺのᝈ者調査にࡼると、本県における㦵ᢡをཎᅉとした入㝔の

ཷ療率（ேཱྀ 1� ୓ேᑐ）は �� ṓ௨上が㧗く、ࡑの୰࡛ࡶ特にዪᛶが㧗い≧

ἣとなࡗています。また、እ᮶のཷ療率については、�� ṓ௨上ࡽ࠿ᚎࠎに増

加ഴ向を♧していますが、�� ṓ௨上の๭ྜは入㝔とྠᵝに㧗い≧ἣに࠶るこ

とࡽ࠿、㦵ᢡは㧗㱋者がཷ療するཎᅉとしての๭ྜが㧗い⑌⑓とゝ࠼ます。 

・௧࿴㸱����1�ᖺᗘの㦵⢒し࠺ࡻ⑕᳨診ཷ診率ͤ��は、本県は 1���㸣࡛࠶り、඲

ᅜ್の ����を上ᅇࡗています。 

ͤ�� 㹑㹁㹐�6WDQGDUGL]HG &ODLP GDWD 5DWLR�㸸඲ᅜࡢᛶ࣭ᖺ㱋㝵⣭ูࣞࢺࣉࢭฟ⌧⋡ࢆᑐ㇟ᆅᇦࡢᛶ࣭ᖺ㱋㝵⣭

ูேཱྀ࡟ᙜ࡚ࡓࡵࡣሙྜ࡟期ᚅࢆᩘ௳ࢺࣉࢭࣞࡿࢀࡉ ��� 㹑㹁ࠋࡢࡶࡓࡋẚ㍑ࢆᩘ௳ࢺࣉࢭࣞࡢᐇ㝿࡜ࢀࡑࠊࡋ࡜

㹐ࡀ ��� ௨ୖࡢሙྜࠊヱᙜࡀᩘ௳ࢺࣉࢭࣞࡿࡍ඲ᅜᖹᆒࡶࡾࡼከࠋࡿࢀࡉ࡜࠸ 

ͤ�� ᮏ県ཷࡢデ⋡ࡣཌ⏕ປാ┬ࠕ௧࿴㸱ᖺᗘᆅᇦಖ೺࣭೺ᗣቑ㐍஦ᴗሗ࿌ࠖཬࡧ௧࿴㸱ᖺ栃木県ࡢேཱྀࡾࡼᘬ

 ࠋ⏝ᘬࡾࡼබ┈㈈ᅋἲே㦵⢒㧼⑕㈈ᅋㄪᰝࡣ⋠デཷࡢ඲ᅜࠊ⏝
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  ᅗ ������ 㦵ᢡࢆཎᅉཷࡓࡋ࡜療⋡（ධ㝔࣭እ᮶ࠊேཱྀ �� ୓ேᑐ） 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ௧࿴㸰ᖺᝈ⪅ㄪᰝࠖࠚ 

շ ㄢ㢟

࢔ 医療ᶵ⬟ࡢศ化࣭㐃ᦠ

・ᑗ᮶の医療㟂せのኚ໬にᑐᛂしたయไをຠ率的・ຠᯝ的にᵓ⠏するたࡵに

は、栃木県地域医療ᵓ᝿を㋃ま࠼、⌧ᅾの医療㈨※を᭱኱㝈に活⏝し、⑓ᗋᶵ

⬟の分໬ཬࡧ連携等の取組をಁ進していくᚲせが࠶ります。 

・また、៏ᛶ期の療㣴については、入㝔医療の࠿࡯入㝔እ医療（ゼၥ診療）ࡸ௓

ㆤࡵྵࡶ地域඲య࡛ᨭ࠼るయไづくりがồࡽࡵれます。 

・加࠼て、ྛ༊域の特ᛶࡸ地域実᝟はࡑれࡒれ␗なることࡽ࠿、地域ఫẸのࢽー

ྛ、ࡽなが࠼㋃まࡶࢬ ༊域の実᝟にࡗ࠶たᥦ౪యไのᵓ⠏を図ࡗていくᚲせが

 。ります࠶

࢖ 㔜」࣭㢖ᅇཷデࡸ㔜」࣭ከ๣᭹⸆ࡢ࡬ᑐᛂ

・㧗㱋者࡛は、加㱋にక࠺⏕⌮的ᶵ⬟のపୗにࡼり、἞療の㛗期໬ࡸ」ᩘ⑌⑓の

⨯ᝈといࡗた特ᛶにࡼる、」ᩘの医療ᶵ㛵࡬のཷ診ࡸ㢖ᅇཷ診のഴ向がࡽࡳ

れ、ከ๣᭹⸆者の๭ྜࡶ、㧗㱋者࡛㧗くなࡗています。 

・㌟㏆な地域࡛医療ࢧーࢫࣅをཷけ、Ᏻᚰして⏕活࡛ࡁる࠿࠿、࠺ࡼりつけ医、ṑ

⛉医、⸆๣ᖌ、⸆ᒁを持つことの㔜せᛶにᑐする県Ẹの⌮ゎを῝ࡵながࡑ、ࡽ

の定╔を図るᚲせが࠶ります。 

・㔜」᭹⸆ࡸ᭹⏝⸆๣の✀㢮がከくなることにࡼり、⸆にࡼる健康⿕ᐖがⓎ⏕す

る㢖ᗘが㧗くなるᜍれが࠶るととࡶに、ṧ⸆のⓎ⏕が指᦬されています。ᝈ者

にとࡗてᏳ඲࠿つຠᯝ的な᭹⸆に㈨する࠺ࡼ、ฎ᪉医と連携した、࠿࠿りつけ

⸆๣ᖌ、⸆ᒁ等にࡼる医⸆ရの㐺ṇ౑⏝の取組を推進していくᚲせが࠶ります。 
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࢖ 医療㈨※ࡢᢞධ㔞࡟ᆅᇦᕪࡿ࠶ࡀ医療ࡢ≧ἣ

・ⓑෆ㞀ᡭ⾡ཬࡧ໬Ꮫ療ἲのእ᮶࡛の実施については、医療㈨※のᢞ入㔞に地域

ᕪが࠶ることが指᦬されています。 

・ⓑෆ㞀ᡭ⾡について、ཌ⏕ປാ┬「➨ᅄ期医療費㐺ṇ໬ィ⏬࣏ࣞーࢺ等」にᇶづ

いて⟬ฟすると、௧࿴㸱����1�ᖺᗘのⓑෆ㞀ᡭ⾡のእ᮶࡛の実施率は、県ෆは

�6��㸣࡛࠶り、ᅜෆの実施率 6��1㸣をୗᅇࡗています。 

・また、໬Ꮫ療ἲについて、ཌ⏕ປാ┬「医療費㐺ṇ໬ィ⏬推ィࢶーࣝ」にᇶづい

て⟬ฟすると、本県における௧࿴ඖ���1��ᖺᗘの໬Ꮫ療ἲのእ᮶ࣞࢺࣉࢭのฟ⌧

率（㹑㹁㹐）ͤ��は 1���� 。ていますࡗり、඲ᅜᖹᆒ（1��）を上ᅇ࠶࡛

࢘ ἣ≦ࡢ⟣ฎ᪉ࣝ࢕ࣇࣜ

・௧࿴㸲������ᖺᗘの診療ሗ㓘ᨵ定においてࣜࣝ࢕ࣇฎ᪉⟢のไᗘが๰タさ

れ、ᝈ者の㏻㝔㈇ᢸの㍍ῶにࡼり᭹⸆୰断な࡝のࣜࢡࢫがῶᑡすること

 。㏻㝔ᅇᩘがῶᑡすること࡛医療費をᢚไするຠᯝが期待されています、ࡸ

⏬ฎ᪉⟢のⓎ⾜≧ἣについて、ཌ⏕ປാ┬「➨ᅄ期医療費㐺ṇ໬ィࣝ࢕ࣇࣜ・

᭶࠿㸵᭶の㸱ࡽ࠿�����ᖺ㸳᭶�等」にᇶづいて⟬ฟすると、௧࿴㸲ࢺー࣏ࣞ

間のࣜࣝ࢕ࣇฎ᪉⟢のⓎ⾜率は、県ෆは ���1㸣࡛࠶り、ᅜෆのⓎ⾜率 ����㸣

をୗᅇࡗています。 

ն 医療࣭௓ㆤࡢ㐃ᦠࡢ≧ἣ

࢔ 医療࣭௓ㆤࡢ㐃ᦠ

・医療と௓ㆤの཮᪉をᚲせとする㧗㱋者が、ఫ័ࡳれた地域࡛、⮬分ࡽしいᬽࡽ

しを㏦り⥆けることが࡛ࡁる࠺ࡼ、ᅾᏯ医療と௓ㆤを୍య的にᥦ౪するたࡵ

に、医療ᶵ㛵と௓ㆤ஦ᴗᡤ等の㛵ಀ者との協ാ・連携を推進することを┠的と

して、ྛᕷ⏫において、ᅾᏯ医療・௓ㆤ連携推進஦ᴗが実施されています。 

࢖ 㧗㱋⪅ࡢ㦵ᢡࡢ≧ἣ

・௧࿴㸰������ᖺのᝈ者調査にࡼると、本県における㦵ᢡをཎᅉとした入㝔の

ཷ療率（ேཱྀ 1� ୓ேᑐ）は �� ṓ௨上が㧗く、ࡑの୰࡛ࡶ特にዪᛶが㧗い≧

ἣとなࡗています。また、እ᮶のཷ療率については、�� ṓ௨上ࡽ࠿ᚎࠎに増

加ഴ向を♧していますが、�� ṓ௨上の๭ྜは入㝔とྠᵝに㧗い≧ἣに࠶るこ

とࡽ࠿、㦵ᢡは㧗㱋者がཷ療するཎᅉとしての๭ྜが㧗い⑌⑓とゝ࠼ます。 

・௧࿴㸱����1�ᖺᗘの㦵⢒し࠺ࡻ⑕᳨診ཷ診率ͤ��は、本県は 1���㸣࡛࠶り、඲

ᅜ್の ����を上ᅇࡗています。 

ͤ�� 㹑㹁㹐�6WDQGDUGL]HG &ODLP GDWD 5DWLR�㸸඲ᅜࡢᛶ࣭ᖺ㱋㝵⣭ูࣞࢺࣉࢭฟ⌧⋡ࢆᑐ㇟ᆅᇦࡢᛶ࣭ᖺ㱋㝵⣭

ูேཱྀ࡟ᙜ࡚ࡓࡵࡣሙྜ࡟期ᚅࢆᩘ௳ࢺࣉࢭࣞࡿࢀࡉ ��� 㹑㹁ࠋࡢࡶࡓࡋẚ㍑ࢆᩘ௳ࢺࣉࢭࣞࡢᐇ㝿࡜ࢀࡑࠊࡋ࡜

㹐ࡀ ��� ௨ୖࡢሙྜࠊヱᙜࡀᩘ௳ࢺࣉࢭࣞࡿࡍ඲ᅜᖹᆒࡶࡾࡼከࠋࡿࢀࡉ࡜࠸ 

ͤ�� ᮏ県ཷࡢデ⋡ࡣཌ⏕ປാ┬ࠕ௧࿴㸱ᖺᗘᆅᇦಖ೺࣭೺ᗣቑ㐍஦ᴗሗ࿌ࠖཬࡧ௧࿴㸱ᖺ栃木県ࡢேཱྀࡾࡼᘬ

 ࠋ⏝ᘬࡾࡼබ┈㈈ᅋἲே㦵⢒㧼⑕㈈ᅋㄪᰝࡣ⋠デཷࡢ඲ᅜࠊ⏝
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࢘ 医療㈨※ࡢຠᯝⓗ࣭ຠ⋡ⓗ࡞ά⏝

・医療㈨※のຠᯝ的・ຠ率的な活⏝を図るたࡵ、ຠᯝがஈしい等の指᦬が࠶る医

療ࡸ医療㈨※のᢞ入㔞に地域ᕪが࠶る医療については、ಶูの診療にᛂࡌた医

ᖌのุ断にᇶづくࡶの࡛࠶ることを༑分に㋃ま࠼、医療㛵ಀ者と連携して取り

組ࡴᚲせが࠶ります。 

県、医療㛵ಀ者、ࡵࡌには、保険者をはࡵฎ᪉⟢の活⏝をಁ進するたࣝ࢕ࣇࣜ・

等が分๭調๣等ࡑの௚の㛗期ฎ᪉ࡏేࡶて、実ែをᢕᥱしながࡽ取組を᳨ウす

るᚲせが࠶ります。 

࢚ 」ྜⓗࢆࢬ࣮ࢽ࡞᭷ࡿࡍ㧗㱋⪅ࡢ࡬医療࣭௓ㆤࡢຠᯝⓗ࣭ຠ⋡ⓗ࡞ᥦ౪➼

・医療と௓ㆤの」ྜ的なࢽーࢬを᭷する㧗㱋者の増加が௒ᚋぢ㎸まれる୰࡛、㝈

をᥦ౪すࢫࣅーࢧたࡏࢃྜࡳ௓ㆤの㈨※をຠᯝ的・ຠ率的に組ࡸれた医療ࡽ

ることがồࡽࡵれます。 

・㧗㱋者にከい㦵ᢡ࡬の取組として、㦵⢒し࠺ࡻ⑕᳨診ཷ診率の向上を図るた

・ᅇ᚟期におけるᅾᏯ࡛の௓ㆤ、㏻㝔᫬の医療ࡽ࠿の取組、㦵ᢡᚋのᛴᛶ期ࡵ

௓ㆤのᶵ⬟連携ࡸ㐺ษなཷ診່ዡ等の取組を推進していくことがᚲせ࡛す。 
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３ 医療費の動ྥ

（㸯）医療費の状況

ձ 国Ẹ医療費

・国Ẹ་⒪㈝は年ࠎ増ຍし、ᖹᡂ 2�(2014)年度ࡽ࠿令和３(2021)年度までの㸵年

㛫で 40�� ඙෇ࡽ࠿ 4��0 ඙෇と 4�2 ඙෇、10�4㸣増ຍしています。 

��の㛫、ᚋᮇ㧗㱋者་⒪㈝は、14ࡑ・ ඙෇ࡽ࠿ 1��1 ඙෇と 2�� ඙෇、1���㸣増

ຍしており、ྠ時ᮇの国Ẹ་⒪㈝のఙࡧ⋡を大ࡁくୖᅇっています。 

ᅗ 2-3-1 医療費の動ྥ 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ省ࠕ国Ẹ医療費ࠖཬࠕࡧᚋ期㧗㱋者医療事業年ሗࠖࠚ 

表 2-3-1 国Ẹ医療費等のᑐ๓年ఙࡧ⋡                           （㸣）

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ省ࠕ国Ẹ医療費ࠖཬࠕࡧᚋ期㧗㱋者医療事業年ሗࠖࠚ 

・年㱋㝵⣭ู国Ẹ୍人ᙜたり་⒪㈝は、年㱋が㧗くなるにࡘれて増ຍしていま

す。඲యでは年㛫 3��� ୓෇で࠶るのにᑐし、�� ṓࡽ࠿ �� ṓでは年㛫 ���� ୓

෇と⣙ 2�2 ಸの㛤ࡁが࠶ります。 

ᅗ 2-3-2 年㱋㝵⣭ู国Ẹ୍ேᙜたり医療費の状況 

1㻥85
㻔㻿6㻜㻕

1㻥㻥㻜
㻔㻴2㻕

1㻥㻥5
㻔㻴7㻕

2㻜㻜㻜
㻔㻴12㻕

2㻜㻜5
㻔㻴17㻕

2㻜1㻜
㻔㻴22㻕

2㻜14
㻔㻴26㻕

2㻜15
㻔㻴27㻕

2㻜16
㻔㻴28㻕

2㻜17
㻔㻴2㻥㻕

2㻜18
㻔㻴3㻜㻕

2㻜1㻥
㻔㻾1㻕

2㻜2㻜
㻔㻾2㻕

2㻜21
㻔㻾3㻕

国民医療㈝ 6㻚1 4㻚5 4㻚5 䕦1㻚8 3㻚2 3㻚㻥 1㻚㻥 3㻚8 䕦㻜㻚5 2㻚2 㻜㻚8 2㻚3 䕦3㻚2 4㻚8

ᚋᮇ高㱋者医療㈝ 12㻚7 6㻚6 㻥㻚3 䕦5㻚1 㻜㻚6 5㻚㻥 2㻚1 4㻚4 1㻚6 4㻚2 2㻚5 3㻚8 䕦2㻚㻥 3㻚1

㻳㻰㻼 7㻚2 8㻚6 2㻚6 1㻚4 㻜㻚8 1㻚5 2㻚1 3㻚3 㻜㻚8 2㻚㻜 㻜㻚2 㻜㻚㻜 䕦3㻚5 2㻚4
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࢘ 医療㈨※ࡢຠᯝⓗ࣭ຠ⋡ⓗ࡞ά⏝

・医療㈨※のຠᯝ的・ຠ率的な活⏝を図るたࡵ、ຠᯝがஈしい等の指᦬が࠶る医

療ࡸ医療㈨※のᢞ入㔞に地域ᕪが࠶る医療については、ಶูの診療にᛂࡌた医

ᖌのุ断にᇶづくࡶの࡛࠶ることを༑分に㋃ま࠼、医療㛵ಀ者と連携して取り

組ࡴᚲせが࠶ります。 

県、医療㛵ಀ者、ࡵࡌには、保険者をはࡵฎ᪉⟢の活⏝をಁ進するたࣝ࢕ࣇࣜ・

等が分๭調๣等ࡑの௚の㛗期ฎ᪉ࡏేࡶて、実ែをᢕᥱしながࡽ取組を᳨ウす

るᚲせが࠶ります。 

࢚ 」ྜⓗࢆࢬ࣮ࢽ࡞᭷ࡿࡍ㧗㱋⪅ࡢ࡬医療࣭௓ㆤࡢຠᯝⓗ࣭ຠ⋡ⓗ࡞ᥦ౪➼

・医療と௓ㆤの」ྜ的なࢽーࢬを᭷する㧗㱋者の増加が௒ᚋぢ㎸まれる୰࡛、㝈

をᥦ౪すࢫࣅーࢧたࡏࢃྜࡳ௓ㆤの㈨※をຠᯝ的・ຠ率的に組ࡸれた医療ࡽ

ることがồࡽࡵれます。 

・㧗㱋者にከい㦵ᢡ࡬の取組として、㦵⢒し࠺ࡻ⑕᳨診ཷ診率の向上を図るた

・ᅇ᚟期におけるᅾᏯ࡛の௓ㆤ、㏻㝔᫬の医療ࡽ࠿の取組、㦵ᢡᚋのᛴᛶ期ࡵ

௓ㆤのᶵ⬟連携ࡸ㐺ษなཷ診່ዡ等の取組を推進していくことがᚲせ࡛す。 
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࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ省ࠕ令和３年ᗘ国Ẹ医療費ࠖࠚ 

ղ ᮏ県の医療費

࢔ 県඲యの状況

・本県の་⒪㈝は、ᖹᡂ2�(2014)年度には�,�0�൨෇でしたが、令和３(2021)年

度には�,421൨෇となり、㸵年㛫で�14൨෇、10��㸣増ຍしています。このఙࡧ

⋡は、ྠ ᮇ㛫における国Ẹ་⒪㈝඲యのఙ10�4⋠ࡧ㸣ࡼり㧗い್を♧していま

す。 

・令和３(2021)年度の本県の୍人ᙜたり་⒪㈝は඲国್をୗᅇるものの、་⛉ධ

㝔እ་⒪㈝は඲国್ࡼり㧗くなっています。 

ᅗ 2-3-3 ᮏ県の医療費の推⛣ 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ省ࠕ国Ẹ医療費 、ࠖཌ⏕ປാ省ࠕ医療費適正化計画推計࣮ࠖࣝࢶにより栃木県సᡂ、 

ཌ⏕ປാ省ࠕᴫ⟬医療費（医療ᶵ関࣓ࢫ࢔࢕ࢹ）ࠖࠕᝈ者ㄪᰝࠖ等によりཌ⏕ປാ省保険ᒁసᡂࠚ

��86�

��002
��1�3

��33�
���11

6�018

6�2�8

6���6

6�81�

��0�3

6�3�6
6���0

6����
6��23

��102
��286

��86�
����6

��116
��2�8

��382

�����

6�1�8

6�3�6

6���1

6���0

6�326
6����

6�6��
6�8�6

��023
��20�

���8�

���6�
��80�

6�008 ���80 6�0�2 6�120

6�266
6�132

6��21

���00

��000

���00

6�000

6��00

��000

���00

2008

ᖹᡂ20

200� 2010 2011 2012 2013 201� 201� 2016 201� 2018 201� 2020 2021 2022 2023

令和�

医療費ぢ㎸(適正化๓)

医療費ぢ㎸(適正化ᚋ)

医療費

（൨෇）

（年ᗘ）

㸯期計画
+20(2008)㹼+2�(2012)

医療費ぢ㎸
の推計にಀる
医療費適正化

の取組

ධ㝔医療費

㝔እ・
ṑ⛉医療費

㸰期計画
+2�(2013)㹼+2�(201�)

３期計画
+30(2018)㹼5�(2023)

⑓ᗋᶵ⬟のศ化・㐃ᦠの推進

ᚋⓎ医⸆ရのᬑཬ
⢾ᒀ⑓の㔜⑕化ண㜵
㔜」・ከ๣ᢞ⸆の᫝正

ᖹᆒᅾ㝔᪥ᩘの▷⦰
≉定健デ・≉定保健ᣦᑟの実施⋡ྥୖ
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３ 医療費の動ྥ

（㸯）医療費の状況

ձ 国Ẹ医療費

・国Ẹ་⒪㈝は年ࠎ増ຍし、ᖹᡂ 2�(2014)年度ࡽ࠿令和３(2021)年度までの㸵年

㛫で 40�� ඙෇ࡽ࠿ 4��0 ඙෇と 4�2 ඙෇、10�4㸣増ຍしています。 

��の㛫、ᚋᮇ㧗㱋者་⒪㈝は、14ࡑ・ ඙෇ࡽ࠿ 1��1 ඙෇と 2�� ඙෇、1���㸣増

ຍしており、ྠ時ᮇの国Ẹ་⒪㈝のఙࡧ⋡を大ࡁくୖᅇっています。 

ᅗ 2-3-1 医療費の動ྥ 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ省ࠕ国Ẹ医療費ࠖཬࠕࡧᚋ期㧗㱋者医療事業年ሗࠖࠚ 

表 2-3-1 国Ẹ医療費等のᑐ๓年ఙࡧ⋡                           （㸣）

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ省ࠕ国Ẹ医療費ࠖཬࠕࡧᚋ期㧗㱋者医療事業年ሗࠖࠚ 

・年㱋㝵⣭ู国Ẹ୍人ᙜたり་⒪㈝は、年㱋が㧗くなるにࡘれて増ຍしていま

す。඲యでは年㛫 3��� ୓෇で࠶るのにᑐし、�� ṓࡽ࠿ �� ṓでは年㛫 ���� ୓

෇と⣙ 2�2 ಸの㛤ࡁが࠶ります。 

ᅗ 2-3-2 年㱋㝵⣭ู国Ẹ୍ேᙜたり医療費の状況 

1㻥85
㻔㻿6㻜㻕

1㻥㻥㻜
㻔㻴2㻕

1㻥㻥5
㻔㻴7㻕

2㻜㻜㻜
㻔㻴12㻕

2㻜㻜5
㻔㻴17㻕

2㻜1㻜
㻔㻴22㻕

2㻜14
㻔㻴26㻕

2㻜15
㻔㻴27㻕

2㻜16
㻔㻴28㻕

2㻜17
㻔㻴2㻥㻕

2㻜18
㻔㻴3㻜㻕

2㻜1㻥
㻔㻾1㻕

2㻜2㻜
㻔㻾2㻕

2㻜21
㻔㻾3㻕

国民医療㈝ 6㻚1 4㻚5 4㻚5 䕦1㻚8 3㻚2 3㻚㻥 1㻚㻥 3㻚8 䕦㻜㻚5 2㻚2 㻜㻚8 2㻚3 䕦3㻚2 4㻚8

ᚋᮇ高㱋者医療㈝ 12㻚7 6㻚6 㻥㻚3 䕦5㻚1 㻜㻚6 5㻚㻥 2㻚1 4㻚4 1㻚6 4㻚2 2㻚5 3㻚8 䕦2㻚㻥 3㻚1

㻳㻰㻼 7㻚2 8㻚6 2㻚6 1㻚4 㻜㻚8 1㻚5 2㻚1 3㻚3 㻜㻚8 2㻚㻜 㻜㻚2 㻜㻚㻜 䕦3㻚5 2㻚4
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⾲ ����� ᮏ県୍ࡢேᙜࡾࡓᖺ㛫医療費（ධ㝔ࠊධ㝔እࠊṑ⛉ཬࡧㄪ๣ู） 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ௧࿴㸱ᖺᗘᅜẸ医療費ࠖࠚ 

࢖ ᚋ期㧗㱋⪅医療ࡢ≧ἣ

・ᚋ期㧗㱋者医療費は、ᖹᡂ1�（����）ᖺᗘの௓ㆤ保険ไᗘの導入ࡸᖹᡂ1�（����）

ᖺᗘࡽ࠿ᑐ㇟ᖺ㱋が��ṓ௨上ࡽ࠿��ṓ௨上に㸳ᖺ間࡛ẁ㝵的にᘬ上ࡽࡆれた

ᚋ、୍᫬的にῶᑡしましたが、ᖹᡂ1�������ᖺᗘ௨㝆、ᚋ期㧗㱋者ͤ�� の増加

にకい、ᚋ期㧗㱋者医療費ࡶ増加しています。 

・௧࿴㸱����1�ᖺᗘの≧ἣを᫛࿴���1����ᖺᗘの⪁ே保険ไᗘの施⾜᫬とẚ㍑

すると、ᑐ㇟ᖺ㱋のᘬ上ࡆにࡎࡽࢃ࠿࠿ࡶ、ᚋ期㧗㱋者は⣙���ಸ、ᚋ期㧗㱋

者医療費は⣙���ಸとなࡗています。 

・௧࿴㸱����1�ᖺᗘの本県の୍ேᙜたりᚋ期㧗㱋者医療費は඲ᅜ್ࡼりᑡない

≧ἣ࡛す。診療✀ูにぢると、本県は、入㝔、入㝔እཬࡧṑ⛉ูとࡶ、඲ᅜ್

をୗᅇࡗています。 

ᅗ ����� ᮏ県ࡢᚋ期㧗㱋⪅医療ཷ⤥ᑐ㇟⪅ᩘ࡜ᚋ期㧗㱋⪅医療費ࡢ᥎⛣ 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ⪁ே医療஦ᴗᖺሗཬࡧᚋ期㧗㱋⪅医療஦ᴗᖺሗࠖࠚ   

ͤ�� ᮏ計画࡛ࠕᚋ期㧗㱋⪅ࠖ࡜グ㍕ࡓࡋሙྜࠊᖹᡂ ��������ᖺ � ᭶௨๓ࠊࡣ⪁ேಖ೺ἲࡿࡼ࡟⪁ே医療ཷ⤥ᑐ㇟

 ࠋࡿࡍ࡜ࡢࡶࡍᣦࢆ⪅

ᮏࠉ県 ඲ࠉᅜ

���༓෇（��఩） ���༓෇

医⛉ධ㝔ࡕ࠺ ���༓෇（��఩） ���༓෇
医⛉ධ㝔እࡕ࠺ ���༓෇（��఩） ���༓෇

⛉ṑࡕ࠺ ��༓෇（��఩） ��༓෇

ㄪ๣ࡕ࠺ ��༓෇（��఩） ��༓෇

ᖺ㛫医療費ࡾࡓேᙜ୍ࠉ

（ὀ）（ࠉ）ෆࡣ඲ᅜࡿࡅ࠾࡟㡰఩ࠋ
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࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ省ࠕ令和３年ᗘ国Ẹ医療費ࠖࠚ 

ղ ᮏ県の医療費

࢔ 県඲యの状況

・本県の་⒪㈝は、ᖹᡂ2�(2014)年度には�,�0�൨෇でしたが、令和３(2021)年

度には�,421൨෇となり、㸵年㛫で�14൨෇、10��㸣増ຍしています。このఙࡧ

⋡は、ྠ ᮇ㛫における国Ẹ་⒪㈝඲యのఙ10�4⋠ࡧ㸣ࡼり㧗い್を♧していま

す。 

・令和３(2021)年度の本県の୍人ᙜたり་⒪㈝は඲国್をୗᅇるものの、་⛉ධ

㝔እ་⒪㈝は඲国್ࡼり㧗くなっています。 

ᅗ 2-3-3 ᮏ県の医療費の推⛣ 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ省ࠕ国Ẹ医療費 、ࠖཌ⏕ປാ省ࠕ医療費適正化計画推計࣮ࠖࣝࢶにより栃木県సᡂ、 

ཌ⏕ປാ省ࠕᴫ⟬医療費（医療ᶵ関࣓ࢫ࢔࢕ࢹ）ࠖࠕᝈ者ㄪᰝࠖ等によりཌ⏕ປാ省保険ᒁసᡂࠚ

��86�

��002
��1�3

��33�
���11

6�018

6�2�8

6���6

6�81�

��0�3

6�3�6
6���0

6����
6��23

��102
��286

��86�
����6

��116
��2�8

��382

�����

6�1�8

6�3�6

6���1

6���0

6�326
6����

6�6��
6�8�6

��023
��20�

���8�

���6�
��80�

6�008 ���80 6�0�2 6�120

6�266
6�132

6��21

���00

��000

���00

6�000

6��00

��000

���00

2008

ᖹᡂ20

200� 2010 2011 2012 2013 201� 201� 2016 201� 2018 201� 2020 2021 2022 2023

令和�

医療費ぢ㎸(適正化๓)

医療費ぢ㎸(適正化ᚋ)

医療費

（൨෇）

（年ᗘ）

㸯期計画
+20(2008)㹼+2�(2012)

医療費ぢ㎸
の推計にಀる
医療費適正化

の取組

ධ㝔医療費

㝔እ・
ṑ⛉医療費

㸰期計画
+2�(2013)㹼+2�(201�)

３期計画
+30(2018)㹼5�(2023)

⑓ᗋᶵ⬟のศ化・㐃ᦠの推進

ᚋⓎ医⸆ရのᬑཬ
⢾ᒀ⑓の㔜⑕化ண㜵
㔜」・ከ๣ᢞ⸆の᫝正

ᖹᆒᅾ㝔᪥ᩘの▷⦰
≉定健デ・≉定保健ᣦᑟの実施⋡ྥୖ
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３ 医療費の動ྥ

（㸯）医療費の状況

ձ 国Ẹ医療費

・国Ẹ་⒪㈝は年ࠎ増ຍし、ᖹᡂ 2�(2014)年度ࡽ࠿令和３(2021)年度までの㸵年

㛫で 40�� ඙෇ࡽ࠿ 4��0 ඙෇と 4�2 ඙෇、10�4㸣増ຍしています。 

��の㛫、ᚋᮇ㧗㱋者་⒪㈝は、14ࡑ・ ඙෇ࡽ࠿ 1��1 ඙෇と 2�� ඙෇、1���㸣増

ຍしており、ྠ時ᮇの国Ẹ་⒪㈝のఙࡧ⋡を大ࡁくୖᅇっています。 

ᅗ 2-3-1 医療費の動ྥ 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ省ࠕ国Ẹ医療費ࠖཬࠕࡧᚋ期㧗㱋者医療事業年ሗࠖࠚ 

表 2-3-1 国Ẹ医療費等のᑐ๓年ఙࡧ⋡                           （㸣）

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ省ࠕ国Ẹ医療費ࠖཬࠕࡧᚋ期㧗㱋者医療事業年ሗࠖࠚ 

・年㱋㝵⣭ู国Ẹ୍人ᙜたり་⒪㈝は、年㱋が㧗くなるにࡘれて増ຍしていま

す。඲యでは年㛫 3��� ୓෇で࠶るのにᑐし、�� ṓࡽ࠿ �� ṓでは年㛫 ���� ୓

෇と⣙ 2�2 ಸの㛤ࡁが࠶ります。 

ᅗ 2-3-2 年㱋㝵⣭ู国Ẹ୍ேᙜたり医療費の状況 

1㻥85
㻔㻿6㻜㻕

1㻥㻥㻜
㻔㻴2㻕

1㻥㻥5
㻔㻴7㻕

2㻜㻜㻜
㻔㻴12㻕

2㻜㻜5
㻔㻴17㻕

2㻜1㻜
㻔㻴22㻕

2㻜14
㻔㻴26㻕

2㻜15
㻔㻴27㻕

2㻜16
㻔㻴28㻕

2㻜17
㻔㻴2㻥㻕

2㻜18
㻔㻴3㻜㻕

2㻜1㻥
㻔㻾1㻕

2㻜2㻜
㻔㻾2㻕

2㻜21
㻔㻾3㻕

国民医療㈝ 6㻚1 4㻚5 4㻚5 䕦1㻚8 3㻚2 3㻚㻥 1㻚㻥 3㻚8 䕦㻜㻚5 2㻚2 㻜㻚8 2㻚3 䕦3㻚2 4㻚8

ᚋᮇ高㱋者医療㈝ 12㻚7 6㻚6 㻥㻚3 䕦5㻚1 㻜㻚6 5㻚㻥 2㻚1 4㻚4 1㻚6 4㻚2 2㻚5 3㻚8 䕦2㻚㻥 3㻚1

㻳㻰㻼 7㻚2 8㻚6 2㻚6 1㻚4 㻜㻚8 1㻚5 2㻚1 3㻚3 㻜㻚8 2㻚㻜 㻜㻚2 㻜㻚㻜 䕦3㻚5 2㻚4
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表 2-3-3 ᮏ県の୍ேᙜたり年㛫ᚋ期㧗㱋者医療費（ධ㝔・ධ㝔እ・ṑ⛉ู） 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ省ࠕ令和３年ᗘᚋ期㧗㱋者医療事業年ሗࠖࠚ  

ウ 年㱋㝵⣭ู医療費の状況

・ᰣᮌ県国Ẹ健康保険ᅋయ㐃ྜ会が、令和㸲(2022)年６月ᑂᰝศとして取りᢅっ

た県内඲ᕷ⏫の国Ẹ健康保険ཬࡧᚋᮇ㧗㱋者་⒪のࣞࢺࣉࢭ（་⛉・ṑ⛉）で

は、年㱋が㧗くなるにࡘれて、⢾ᒀ⑓や⬻⾑⟶⑌ᝈ、㧗⾑ᅽᛶ⑌ᝈや⹫⾑ᛶᚰ

⑌ᝈの་⒪㈝が増࠼ጞめるな࡝、་⒪㈝に༨める⏕ά⩦័⑓の๭ྜが㧗くなっ

ています。 

・ᚋᮇ㧗㱋者では特に㦵ᢡの๭ྜが㧗くなっています。 

ᅗ 2-3-� 栃木県ᕷ⏫国保ཬࡧᚋ期㧗㱋者医療における年㱋㝵⣭ูධ㝔・ධ㝔እ医療費 

㸺国Ẹ健康保険ศ㸼       㸺ᚋ期㧗㱋者医療ศ㸼 

࠙㈨ᩱ㸸栃木県国Ẹ健康保険ᅋయ㐃ྜ会ࠕ令和４年ᗘ国Ẹ健康保険⑌⑓ศ㢮⤫計表・令和４年６月ᑂᰝศࠖཬࡧ 

栃木県ᚋ期㧗㱋者医療ᗈᇦ㐃ྜࠕ令和４年ᗘᚋ期㧗㱋者医療⑌⑓ศ㢮⤫計表・令和４年６月ᑂᰝศࠖに 

ᇶ࡙ࡁ栃木県సᡂࠚ 

ᮏࠉ県 ඲ࠉ国

833༓෇（�0఩） ��1༓෇

うࡕධ㝔医療費 3�2༓෇（3�఩） �6�༓෇

うࡕධ㝔እ医療費 �01༓෇（2�఩） �1�༓෇

うࡕṑ⛉医療費 28༓෇（36఩） 36༓෇

୍ேᙜたり年㛫ᚋ期㧗㱋者医療費

（ὀ）ධ㝔医療費にࡣ医⛉のධ㝔᫬㣗事療㣴・⏕活療㣴費を、ධ㝔እ医療費にࡣㄪ๣費を、
。ṑ⛉のධ㝔᫬㣗事療㣴・⏕活療㣴費をྵむࡣṑ⛉医療費に  ࠉࠉ
。඲国における㡰఩ࡣ内（ࠉ）ࠉࠉࠉ

㻜

2㻜㻜㻜㻜

4㻜㻜㻜㻜

6㻜㻜㻜㻜

8㻜㻜㻜㻜

1㻜㻜㻜㻜㻜

12㻜㻜㻜㻜

㻜

5㻜㻘㻜㻜㻜

1㻜㻜㻘㻜㻜㻜

15㻜㻘㻜㻜㻜

2㻜㻜㻘㻜㻜㻜

25㻜㻘㻜㻜㻜

入

院

入
院
外

入

院

入
院
外

入

院

入
院
外

入

院

入
院
外

入

院

入
院
外

入

院

入
院
外

入

院

入
院
外

4㻜䡚

44ṓ

45䡚

4㻥ṓ

5㻜䡚

54ṓ

55䡚

5㻥ṓ

6㻜䡚

64ṓ

65䡚

6㻥ṓ

7㻜䡚

74ṓ

䠄୓෇䠅

㻜

2㻜

4㻜

6㻜

8㻜

1㻜㻜

12㻜

㻜

5㻜㻜㻜㻜

1㻜㻜㻜㻜㻜

15㻜㻜㻜㻜

2㻜㻜㻜㻜㻜

25㻜㻜㻜㻜

入

院

入
院
外

入

院

入
院
外

入

院

入
院
外

入

院

入
院
外

入

院

入
院
外

75䡚

7㻥ṓ

8㻜䡚

84ṓ

85䡚

8㻥ṓ

㻥㻜䡚

㻥4ṓ

㻥5ṓ

䡚

ୗグ以外の

യ⑓

㦵ᢡ

⫵⅖

ᝏ性᪂⏕≀

⬻᱾ሰ

⬻内ฟ⾑

くも⭷ୗฟ⾑

⹫⾑性ᚰ⑌ᝈ

高⾑ᅽ性⑌ᝈ

⭈୙඲

⢾ᒀ⑓

䠄༓ே䠅

国保加入者ᩘ

䠄௧࿴䠐ᖺᗘ䠅

ᚋᮇ加入者ᩘ

䠄௧࿴䠐ᖺᗘ䠅
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・令和㸲(2022)年６月ᑂᰝศのᚋᮇ㧗㱋者་⒪のࣞࢺࣉࢭにࡼると、⑌⑓ูの་

⒪㈝にࡘいては、ᝏᛶ᪂⏕≀、㧗⾑ᅽᛶ⑌ᝈ、⬻᱾ሰ、⭈୙඲、⢾ᒀ⑓といっ

た⏕ά⩦័⑓や㦵ᢡの༨める๭ྜが㧗くなっています。 

ᅗ 2-3-6 ᮏ県の⑌⑓ูᚋ期㧗㱋者医療費 

࠙㈨ᩱ㸸栃木県ᚋ期㧗㱋者医療ᗈᇦ㐃ྜࠕ令和４年ᗘᚋ期㧗㱋者医療⑌⑓ศ㢮⤫計表・令和４年６月ᑂᰝศࠖに 

ᇶ࡙ࡁ栃木県సᡂࠚ 

（㸰）ㄢ㢟

・㉸㧗㱋社会にᑐᛂするため、௒ᚋとも、良㉁ࡘ࠿㐺ษな་⒪をຠ⋡的にᥦ౪し

ながࡽ、་⒪㈝の㐺ṇ໬を⥲ྜ的に推進していくことがồめࡽれます。 

・⑌⑓のⓎ⑕や㔜⑕໬は、県Ẹの㹏㹍㹊※2� をపୗさࡏるのࡳなࡎࡽ、་⒪㈝の増

ຍをᘬࡁ㉳こします。 

・㔜」受デ等にࡼる㔜」・ከ๣᭹⸆は、⸆๣にࡼるணᮇࡠࡏᙳ㡪やṧ⸆のၥ題が

ᠱᛕされるとともに、་⒪㈝の増ຍにもࡘながります。 

・県Ẹ୍人ࡦとりが、⮬ࡽの健康࡙くりやண㜵（௓ㆤண㜵）に取り組むࡼう、ま

た、Ⓨ⑕したሙྜは᪩ᮇに἞⒪を受けࡽれるࡼうに健康の保ᣢ・増進をᅗると

ともに、་⒪㟂要のኚ໬にᑐᛂした་⒪のᥦ౪やᝈ者にとってᏳᚰ・㐺ษな་

⸆ရの౑用を推進することがồめࡽれます。

※2� 4XDOLW\ RI OLIH（ࣛࣈ࢜࢕ࢸࣜ࢜ࢡイࣇ）の␎。ࠕ⏕活の㉁ や࠸がࡁ⏕とヂされる。ேの࡝࡞࿨の㉁ࠖ⏕ࠕࠖ

౯್ほ、୺ほⓗ࡞‶㊊ᗘからそのேのே⏕の୰㌟や㉁をᤊ࠼ようとする❧ሙ、ぢ方。
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表 2-3-3 ᮏ県の୍ேᙜたり年㛫ᚋ期㧗㱋者医療費（ධ㝔・ධ㝔እ・ṑ⛉ู） 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ省ࠕ令和３年ᗘᚋ期㧗㱋者医療事業年ሗࠖࠚ  

ウ 年㱋㝵⣭ู医療費の状況

・ᰣᮌ県国Ẹ健康保険ᅋయ㐃ྜ会が、令和㸲(2022)年６月ᑂᰝศとして取りᢅっ

た県内඲ᕷ⏫の国Ẹ健康保険ཬࡧᚋᮇ㧗㱋者་⒪のࣞࢺࣉࢭ（་⛉・ṑ⛉）で

は、年㱋が㧗くなるにࡘれて、⢾ᒀ⑓や⬻⾑⟶⑌ᝈ、㧗⾑ᅽᛶ⑌ᝈや⹫⾑ᛶᚰ

⑌ᝈの་⒪㈝が増࠼ጞめるな࡝、་⒪㈝に༨める⏕ά⩦័⑓の๭ྜが㧗くなっ

ています。 

・ᚋᮇ㧗㱋者では特に㦵ᢡの๭ྜが㧗くなっています。 

ᅗ 2-3-� 栃木県ᕷ⏫国保ཬࡧᚋ期㧗㱋者医療における年㱋㝵⣭ูධ㝔・ධ㝔እ医療費 

㸺国Ẹ健康保険ศ㸼       㸺ᚋ期㧗㱋者医療ศ㸼 

࠙㈨ᩱ㸸栃木県国Ẹ健康保険ᅋయ㐃ྜ会ࠕ令和４年ᗘ国Ẹ健康保険⑌⑓ศ㢮⤫計表・令和４年６月ᑂᰝศࠖཬࡧ 

栃木県ᚋ期㧗㱋者医療ᗈᇦ㐃ྜࠕ令和４年ᗘᚋ期㧗㱋者医療⑌⑓ศ㢮⤫計表・令和４年６月ᑂᰝศࠖに 

ᇶ࡙ࡁ栃木県సᡂࠚ 

ᮏࠉ県 ඲ࠉ国

833༓෇（�0఩） ��1༓෇

うࡕධ㝔医療費 3�2༓෇（3�఩） �6�༓෇

うࡕධ㝔እ医療費 �01༓෇（2�఩） �1�༓෇

うࡕṑ⛉医療費 28༓෇（36఩） 36༓෇

୍ேᙜたり年㛫ᚋ期㧗㱋者医療費

（ὀ）ධ㝔医療費にࡣ医⛉のධ㝔᫬㣗事療㣴・⏕活療㣴費を、ධ㝔እ医療費にࡣㄪ๣費を、
。ṑ⛉のධ㝔᫬㣗事療㣴・⏕活療㣴費をྵむࡣṑ⛉医療費に  ࠉࠉ
。඲国における㡰఩ࡣ内（ࠉ）ࠉࠉࠉ

㻜

2㻜㻜㻜㻜

4㻜㻜㻜㻜

6㻜㻜㻜㻜

8㻜㻜㻜㻜

1㻜㻜㻜㻜㻜

12㻜㻜㻜㻜

㻜

5㻜㻘㻜㻜㻜

1㻜㻜㻘㻜㻜㻜

15㻜㻘㻜㻜㻜

2㻜㻜㻘㻜㻜㻜

25㻜㻘㻜㻜㻜

入

院

入
院
外

入

院

入
院
外

入

院

入
院
外

入

院

入
院
外

入

院

入
院
外

入

院

入
院
外

入

院

入
院
外

4㻜䡚

44ṓ

45䡚

4㻥ṓ

5㻜䡚

54ṓ

55䡚

5㻥ṓ

6㻜䡚

64ṓ

65䡚

6㻥ṓ

7㻜䡚

74ṓ

䠄୓෇䠅

㻜

2㻜

4㻜

6㻜

8㻜

1㻜㻜

12㻜

㻜

5㻜㻜㻜㻜

1㻜㻜㻜㻜㻜

15㻜㻜㻜㻜

2㻜㻜㻜㻜㻜

25㻜㻜㻜㻜

入

院

入
院
外

入

院

入
院
外

入

院

入
院
外

入

院

入
院
外

入

院

入
院
外

75䡚

7㻥ṓ

8㻜䡚

84ṓ

85䡚

8㻥ṓ

㻥㻜䡚

㻥4ṓ

㻥5ṓ

䡚

ୗグ以外の

യ⑓

㦵ᢡ

⫵⅖

ᝏ性᪂⏕≀

⬻᱾ሰ

⬻内ฟ⾑

くも⭷ୗฟ⾑

⹫⾑性ᚰ⑌ᝈ

高⾑ᅽ性⑌ᝈ

⭈୙඲

⢾ᒀ⑓

䠄༓ே䠅

国保加入者ᩘ

䠄௧࿴䠐ᖺᗘ䠅

ᚋᮇ加入者ᩘ

䠄௧࿴䠐ᖺᗘ䠅
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㸯 ᩘ್┠ᶆ࡜᪋⟇┠ᶆ

本県の⌧≧とㄢ㢟、ཬࡧཌ⏕ປാ኱⮧が定ࡵるᇶ本᪉㔪を㋃ま࠼、県Ẹの健康の保

持・増進ཬࡧ医療のຠ率的なᥦ౪を推進するほⅬࡽ࠿、このィ⏬における┠ᶆを定ࡵる

こととします。 

┠ᶆは、ලయ的なᩘ್を定ࡵたᩘ್┠ᶆと、取組⮬యを┠ᶆとした施⟇┠ᶆの㸰✀㢮

として、ಶࠎの┠ᶆ㐩ᡂに向けた取組を⾜࠺こと࡛医療費㐺ṇ໬を┠指すࡶの࡛す。 

（㸯）県Ẹࡢ೺ᗣࡢಖᣢ࣭ቑ㐍

ձ ≉ᐃ೺ᗣデᰝࡢ᥎㐍

࠙ᩘ್┠ᶆࠚ

㡯 ┠  
ᩘ್┠ᶆ 

（௧࿴ ��������ᖺᗘ）

 ࣥ࢖ࣛࢫ࣮࣋

（௧࿴㸱������ᖺᗘ）

≉ᐃ೺ᗣデᰝᐇ᪋⋡ ��㸣௨ୖ ����㸣 

県Ẹ୍ேࡦとりが、⮬ࡽの健康᝟ሗをᢕᥱし、⏕活⩦័のᨵၿに取り組ࡼࡴ

 。ることが㔜せ࡛すࡏ特定健康診査・特定保健指導の実施率を向上さ、࠺

本県࡛は、௧࿴㸱����1�ᖺᗘの実施率が඲ᅜのᩘ್とྠ⛬ᗘ࡛すが、㸱期ィ⏬の┠

ᶆ್を㐩ᡂしていない≧ἣ࡛す。このたࡵ、ᘬࡁ⥆ࡁ㸱期ィ⏬の┠ᶆ್を⥔持し、県

඲యの実施率を඲ᅜ┠ᶆとྠࡌ ��㸣௨上とします。 

⾲ ��� ➨ � 期ࡢಖ㝤⪅✀ูẖࡢ≉ᐃ೺ᗣデᰝᐇ᪋⋡ࡢ┠ᶆ್（඲ᅜ࣭栃木県）

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ≉ᐃ೺ᗣデᰝཬࡧ≉ᐃಖ೺ᣦᑟࡢ適ษࡘ࠿᭷ຠ࡞ᐇ᪋ࢆᅗࡢࡵࡓࡿᇶᮏⓗ࡞ᣦ㔪ࠖࠚ  

ղ ≉ᐃಖ೺ᣦᑟࡢ᥎㐍

࠙ᩘ್┠ᶆࠚ

㡯 ┠  
ᩘ್┠ᶆ 

（௧࿴ ��������ᖺᗘ）

 ࣥ࢖ࣛࢫ࣮࣋

（௧࿴㸱������ᖺᗘ）

≉ᐃಖ೺ᣦᑟᐇ᪋⋡ ��㸣௨ୖ ����㸣 

本県࡛は、௧࿴㸱����1�ᖺᗘの実施率が඲ᅜ್を上ᅇࡗているࡶのの、㸱期ィ⏬

の┠ᶆ್を㐩ᡂしていない≧ἣ࡛す。このたࡵ、ᘬࡁ⥆ࡁ㸱期ィ⏬の┠ᶆ್を⥔持

し、県඲యの実施率を඲ᅜ┠ᶆとྠࡌ ��㸣௨上とします。 

⾲ ��� ➨ � 期ࡢಖ㝤⪅✀ูẖࡢ≉ᐃಖ೺ᣦᑟᐇ᪋⋡ࡢ┠ᶆ್（඲ᅜ࣭栃木県）

  
࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ≉ᐃ೺ᗣデᰝཬࡧ≉ᐃಖ೺ᣦᑟࡢ適ษࡘ࠿᭷ຠ࡞ᐇ᪋ࢆᅗࡢࡵࡓࡿᇶᮏⓗ࡞ᣦ㔪ࠖࠚ  

඲ᅜ┠ᶆ ༢୍೺ಖ ⥲ྜ೺ಖ ༠఍ࡱࢇࡅ ඹ῭⤌ྜ ᕷ⏫ᅜಖ ᅜಖ⤌ྜ

��� ��� ��� ��� ��� ��� ���

඲ᅜ┠ᶆ ༢୍೺ಖ ⥲ྜ೺ಖ ༠఍ࡱࢇࡅ ඹ῭⤌ྜ ᕷ⏫ᅜಖ ᅜಖ⤌ྜ

��� ��� ��� ��� ��� ��� ���

➨㸱❶ 計画期㛫ࡿࡅ࠾࡟┠ᶆ࡜医療費ࡢぢ㎸ࡳ
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ճ ≉ᐃಖ೺ᣦᑟᑐ㇟⪅ࡢῶᑡ

࠙ᩘ್┠ᶆࠚ

㡯 ┠  
ᩘ್┠ᶆ

（௧࿴ ��������ᖺᗘ）

 ࣥ࢖ࣛࢫ࣮࣋

（௧࿴㸱������ᖺᗘ）

≉ᐃಖ೺ᣦᑟᑐ㇟⪅ࡢ๭ྜࡢῶᑡ⋡

（ᖹᡂ ��������ᖺᗘẚ） 
��㸣௨ୖ ����㸣 

⏕活⩦័⑓のⓎ⑕・㔜⑕໬予防には、特定保健指導ᑐ㇟者๭ྜをῶᑡさࡏるこ

とが㔜せ࡛す。 

本県࡛は、௧࿴㸱����1�ᖺᗘにおける特定保健指導ᑐ㇟者の๭ྜのῶᑡ率（ᖹᡂ

��������ᖺᗘẚ）が඲ᅜ್（1���㸣）をୗᅇࡗている≧ἣを㋃ま࠼、ᘬࡁ⥆ࡁ㸱期

ィ⏬の┠ᶆ್を⥔持し、県඲యのῶᑡ率を඲ᅜ┠ᶆとྠࡌ ��㸣௨上とします。 

մ ⏕ά⩦័⑓ࡢ᪩期Ⓨぢ࣭᪩期἞療࣭㔜⑕化ண㜵ࡢ᥎㐍

࢔ ୖྥࡢ⋠デཷࡢデ᳨ࢇࡀ

࠙ᩘ್┠ᶆࠚ

㡯 ┠  
ᩘ್┠ᶆ 

（௧࿴ ��������ᖺᗘ）

䝧ー䝇䝷イン㻌

（௧࿴４������ᖺᗘ） 

 ⋠デཷデ᳨ࢇࡀ

㸳࡚࡭ࡍࢇࡀ ��㸣௨ୖ

⫶࣭኱⭠࣭⫵࣭ 

ங࣭Ꮚᐑ㢕ࢇࡀ 

��   ࢇࡀ⫶࣭��㸣 

࣭኱⭠ࢇࡀ  ����㸣 

 ����㸣   ࢇࡀ⫵࣭

࣭ஙࢇࡀ   ����㸣 

࣭Ꮚᐑ㢕ࢇࡀ ����㸣 

がࢇは、⏕ᾭ࡛おࡑࡼ㸰ேに㸯ேが⨯ᝈしており、本県においては、ᖺ間1�����

ேを㉸࠼る᪉が⨯ᝈしていますが、医療の進Ṍ等にࡼり、がࢇの㸳ᖺ⏕Ꮡ率は㸴๭

を㉸࠼ています。このたࡵ、がࢇに⨯ᝈしたሙྜ、᪩期に἞療をཷけることが኱ษ

 。診をཷけることが㔜せ࡛す᳨ࢇにがࡵり、᪩期にⓎぢするた࠶࡛

また、が᳨ࢇ診の実施は、ᕷ⏫ࡸ保険者における特定健康診査・特定保健指導の

実施率向上にᐤ୚する等、୧者の取組が┦まࡗて、㧗い予防ຠᯝをⓎ᥹することが

期待࡛ࡁることࡽ࠿、㸱期ィ⏬の┠ᶆ್をᘬࡁ上ࡆて取組を推進します。 
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㸯 ᩘ್┠ᶆ࡜᪋⟇┠ᶆ

本県の⌧≧とㄢ㢟、ཬࡧཌ⏕ປാ኱⮧が定ࡵるᇶ本᪉㔪を㋃ま࠼、県Ẹの健康の保

持・増進ཬࡧ医療のຠ率的なᥦ౪を推進するほⅬࡽ࠿、このィ⏬における┠ᶆを定ࡵる

こととします。 

┠ᶆは、ලయ的なᩘ್を定ࡵたᩘ್┠ᶆと、取組⮬యを┠ᶆとした施⟇┠ᶆの㸰✀㢮

として、ಶࠎの┠ᶆ㐩ᡂに向けた取組を⾜࠺こと࡛医療費㐺ṇ໬を┠指すࡶの࡛す。 

（㸯）県Ẹࡢ೺ᗣࡢಖᣢ࣭ቑ㐍

ձ ≉ᐃ೺ᗣデᰝࡢ᥎㐍

࠙ᩘ್┠ᶆࠚ

㡯 ┠  
ᩘ್┠ᶆ 

（௧࿴ ��������ᖺᗘ）

 ࣥ࢖ࣛࢫ࣮࣋

（௧࿴㸱������ᖺᗘ）

≉ᐃ೺ᗣデᰝᐇ᪋⋡ ��㸣௨ୖ ����㸣 

県Ẹ୍ேࡦとりが、⮬ࡽの健康᝟ሗをᢕᥱし、⏕活⩦័のᨵၿに取り組ࡼࡴ

 。ることが㔜せ࡛すࡏ特定健康診査・特定保健指導の実施率を向上さ、࠺

本県࡛は、௧࿴㸱����1�ᖺᗘの実施率が඲ᅜのᩘ್とྠ⛬ᗘ࡛すが、㸱期ィ⏬の┠

ᶆ್を㐩ᡂしていない≧ἣ࡛す。このたࡵ、ᘬࡁ⥆ࡁ㸱期ィ⏬の┠ᶆ್を⥔持し、県

඲యの実施率を඲ᅜ┠ᶆとྠࡌ ��㸣௨上とします。 

⾲ ��� ➨ � 期ࡢಖ㝤⪅✀ูẖࡢ≉ᐃ೺ᗣデᰝᐇ᪋⋡ࡢ┠ᶆ್（඲ᅜ࣭栃木県）

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ≉ᐃ೺ᗣデᰝཬࡧ≉ᐃಖ೺ᣦᑟࡢ適ษࡘ࠿᭷ຠ࡞ᐇ᪋ࢆᅗࡢࡵࡓࡿᇶᮏⓗ࡞ᣦ㔪ࠖࠚ  

ղ ≉ᐃಖ೺ᣦᑟࡢ᥎㐍

࠙ᩘ್┠ᶆࠚ

㡯 ┠  
ᩘ್┠ᶆ 

（௧࿴ ��������ᖺᗘ）

 ࣥ࢖ࣛࢫ࣮࣋

（௧࿴㸱������ᖺᗘ）

≉ᐃಖ೺ᣦᑟᐇ᪋⋡ ��㸣௨ୖ ����㸣 

本県࡛は、௧࿴㸱����1�ᖺᗘの実施率が඲ᅜ್を上ᅇࡗているࡶのの、㸱期ィ⏬

の┠ᶆ್を㐩ᡂしていない≧ἣ࡛す。このたࡵ、ᘬࡁ⥆ࡁ㸱期ィ⏬の┠ᶆ್を⥔持

し、県඲యの実施率を඲ᅜ┠ᶆとྠࡌ ��㸣௨上とします。 

⾲ ��� ➨ � 期ࡢಖ㝤⪅✀ูẖࡢ≉ᐃಖ೺ᣦᑟᐇ᪋⋡ࡢ┠ᶆ್（඲ᅜ࣭栃木県）

  
࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ≉ᐃ೺ᗣデᰝཬࡧ≉ᐃಖ೺ᣦᑟࡢ適ษࡘ࠿᭷ຠ࡞ᐇ᪋ࢆᅗࡢࡵࡓࡿᇶᮏⓗ࡞ᣦ㔪ࠖࠚ  

඲ᅜ┠ᶆ ༢୍೺ಖ ⥲ྜ೺ಖ ༠఍ࡱࢇࡅ ඹ῭⤌ྜ ᕷ⏫ᅜಖ ᅜಖ⤌ྜ

��� ��� ��� ��� ��� ��� ���

඲ᅜ┠ᶆ ༢୍೺ಖ ⥲ྜ೺ಖ ༠఍ࡱࢇࡅ ඹ῭⤌ྜ ᕷ⏫ᅜಖ ᅜಖ⤌ྜ

��� ��� ��� ��� ��� ��� ���

➨㸱❶ 計画期㛫ࡿࡅ࠾࡟┠ᶆ࡜医療費ࡢぢ㎸ࡳ
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࢖ ᥎㐍ࡢ⤌ྲྀࡢ⢾ᒀ⑓㔜⑕化ண㜵ࡓࡋ㐃ᦠ࡜医ࡅࡘࡾ࠿࠿

࠙ᩘ್┠ᶆࠚ

㡯 ┠  
ᩘ್┠ᶆ 

（௧࿴ ��������ᖺᗘ）

 ࣥ࢖ࣛࢫ࣮࣋

（௧࿴㸱������ᖺᗘ）

⢾ᒀ⑓ࡓࡋ㐃ᦠ࡜医ࡅࡘࡾ࠿࠿

㔜⑕化ண㜵ࡴ⤌ࡾྲྀ࡟ಖ㝤⪅ᩘ 

ಖ㝤⪅ࡢ 

㸶๭௨ୖ
�� ಖ㝤⪅ͤ�� 

⢾ᒀ⑓は、⬻༞୰ࡸᚰ⮚⑓な࡝のⓎ⑕ࣜࢡࢫを㧗ࡵる༴険ᅉᏊ࡛࠶る࠿࡯、㔜⑕

໬したሙྜには⭈⑕ࡸ⥙⭷⑕な࡝のᵝࠎなྜే⑕をᘬࡁ㉳こすことࣜ࢖ࣁ、ࡽ࠿

 。のཷ診່ዡ、保健指導等の取組が㔜せ࡛す࡬者にᑐする医療ᶵ㛵ࢡࢫ

このたࡵ、「栃木県⢾ᒀ⑓㔜⑕໬予防࣒ࣛࢢࣟࣉ」にᇶづࡁ、保険者にࡼる࠿࠿

りつけ医と連携した⢾ᒀ⑓㔜⑕໬予防の取組を推進することを┠ᶆとします。 

յ ṑࡢ⭍ཱྀ࡜೺ᗣ࡙ࡢࡾࡃ᥎㐍

࠙ᩘ್┠ᶆࠚ

㡯 ┠ ᩘ್┠ᶆ 
 ࣥ࢖ࣛࢫ࣮࣋

（ᖹᡂ ��������ᖺᗘ）

ṑ⛉೺デཷࢆデࡿࡍ

ேࡢቑຍ 
��㸣௨ୖͤ�� ����㸣 

ṑ࿘⑓と⢾ᒀ⑓はお஫いにᙳ㡪をཬࡰすとされています。 

ṑとཱྀ⭍の健康づくりは、⏕ᾭにࢃたる健康の保持・増進にḞくことの࡛ࡁない

 。の࡛すࡶに㈨する࡝り、⏕活⩦័⑓等の予防な࠶の࡛ࡶ

定期健診をཷけることの㔜せᛶについて、保険者等と、ࡕりつけṑ⛉医を持࠿࠿

連携してၨⓎを⾜い、ࡴしṑࡸṑ࿘⑓の᪩期Ⓨぢ・᪩期἞療にࡼるṑとཱྀ⭍の健康

づくりを推進します。 

また、本県࡛は、ṑ⛉健診をཷ診するேの増加のᩘ್┠ᶆを6�㸣௨上とします。 

ն ႚ↮ᑐ⟇ࡢ᥎㐍

࠙᪋⟇┠ᶆࠚ ႚ↮⋡ࡢῶᑡࡸᮃືཷ࠸࡞ࡲႚ↮࠸࡞ࡢ♫఍ࡢᐇ⌧࡟

ࡍࡲࡳ⤌ࡾྲྀ࡟⟇ႚ↮ᑐ࡞ࠎᵝࡓࡅྥ

ႚ↮ཷࡸ動ႚ↮は、β る୺せ࠶࡛⬟のの、予防がྍࡶな⑌ᝈのⓎ⑕につながるࠎ

な༴険ᅉᏊの୍つ࡛す。 

がࡸࢇᚠ⎔ჾ⑌ᝈ等の⏕活⩦័⑓予防のたࡵ、ႚ↮率のῶᑡཷࡸ動ႚ↮のない♫

会の実⌧に向け、ႚ↮ᑐ⟇に取り組ࡴことを┠ᶆとします。 

ͤ�� ௧࿴㸱������ᖺᗘࡢ栃木県ಖ㝤⪅༠㆟఍ࡢᵓᡂಖ㝤⪅ᩘࡣ �� ��3��㹼3）ࠋࡿ࠶࡛ ཧ⪃㈨ᩱ㞟ࠕ県ෆࡿࡅ࠾࡟

医療費適正化࡟㛵㐃ࡿࡍಖ㝤⪅ྲྀࡢ⤌≧ἣࢆ࡚ࠖ࠸ࡘ࡟ཧ↷） 

ͤ�� 栃木県ṑ⛉ಖ೺ᇶᮏ計画�㸰期計画�ࡢ┠ᶆ್ࠊ࠾࡞ࠋ௧࿴㸵������ᖺᗘࡢࡽ࠿ḟ期計画ࢆ㋃࠼ࡲ┠ᶆ್ࡢ࡜ㄪ

࿴ࢆᅗࠋࡿ 
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շ 㧗㱋⪅ࡢ೺ᗣ࡙ࡢࡾࡃ᥎㐍

࠙᪋⟇┠ᶆࠚ ⹫ᙅࡸせ௓ㆤ≧ែࢆண㜵ࡢࡵࡓࡿࡍ೺ᗣ࡙ࡸࡾࡃ௓ㆤண

㜵ࡍࡲࡳ⤌ࡾྲྀ࡟

⏕ᾭにࢃたりいࡁいࡁと㇏࠿なே⏕を㏦るたࡵには、㧗㱋者におけるᰤ㣴୙㊊

をゎᾘし、㐠動ჾᶵ⬟ࡸṑとཱྀ⭍の健康を⥔持していくことが㔜せ࡛す。 

このたࡵ、加㱋にࡼる⹫ᙅࡸせ௓ㆤ≧ែを予防するたࡵの健康づくりࡸ௓ㆤ予防

（⮬❧ᨭ᥼・㔜ᗘ໬防Ṇ）に取り組ࡴことを┠ᶆとします。 

ո 㧗㱋⪅ࡢᚰ㌟ᶵ⬟ࡢపୗ➼࡟㉳ᅉࡓࡋ⑌⑓ண㜵࣭௓ㆤண㜵ࡢ᥎㐍

࠙᪋⟇┠ᶆࠚ 㧗㱋⪅ࡢಖ೺஦ᴗ࡜௓ㆤண㜵୍ࡢయⓗᐇ᪋ࢆ᥎㐍ࡍࡲࡋ

㧗㱋者にᑐする⑌⑓のⓎ⑕・㔜⑕໬予防・௓ㆤ予防の推進に࠶たࡗては、㧗㱋者

が」ᩘの៏ᛶ⑌ᝈを᭷することࡸ、加㱋にక࠺㌟య的、⢭⚄的ཬࡧ♫会的なኚ໬を

㋃ま࠼ることが㔜せ࡛࠶ることࡸࣝ࢖ࣞࣇ、ࡽ࠿⑌⑓の予防と⏕活ᶵ⬟の⥔持の

཮᪉にࢃたるㄢ㢟にᑐし、保健஦ᴗと௓ㆤ予防を୍య的に実施していくことがᚲ

せ࡛す。 

このたࡵ、県は㛵ಀᅋయと連携し、ᚋ期㧗㱋者医療ᗈ域連ྜとᕷ⏫が実施する㧗

㱋者の保健஦ᴗと௓ㆤ予防の୍య的実施を推進することを┠ᶆとします。 

չ ண㜵᥋✀ࡢ᥋✀⋡ࡢ⤌ྲྀࡓࡅྥ࡟ୖྥࡢ᥎㐍

࠙᪋⟇┠ᶆࠚ ண㜵᥋✀ࡢ᥋✀⋡ྥୖࡓࡅྥ࡟ຠᯝⓗ࡞ᬑཬၨⓎࡾྲྀ࡟

ࡍࡲࡳ⤌

予防᥋✀は、ឤᰁのおࡑれが࠶る⑌⑓のⓎ⏕ཬࡧまࢇᘏの予防に᭷ຠ࡛࠶り、医

療費㐺ṇ໬にࡶつながります。 

このたࡵ、予防᥋✀の᥋✀率向上に向けたຠᯝ的なᬑཬၨⓎに取り組ࡴことを┠

ᶆとします。 

պ 㣗⏕άࡢᨵၿࡸ㐠ື⩦័ࡢᐃ╔ࡢ᥎㐍

࠙᪋⟇┠ᶆࠚ ೺ᗣ㛗ᑑࡾࡃ࡙ࡂࡕ࡜県Ẹ㐠ື➼ࠊࡾࡼ࡟㣗⏕άࡢᨵၿ

ࡍࡲࡳ⤌ࡾྲྀ࡟㐍ಁࡢ╔ᐃࡢ័⩦㐠ືࡸ

㣗⏕活のᨵၿࡸ㐠動⩦័の定╔には、県Ẹ୍ேࡦとりが⮬୺的に、࡛ ࠿ることࡁ

 。くことが㔜せ࡛す⾜࡛ࢇ取り組ࡽ

また、Ꮚࡶ࡝の㡭ࡽ࠿の⏕活⩦័ࡸ健康≧ែは、ᡂ㛗してࡽ࠿の健康≧ែにࡶ኱

健康的な⏕活⩦័を㌟につけることࡽ࠿の㡭ࡶ࡝Ꮚ、ࡽ࠿ること࠼くᙳ㡪を୚ࡁ

が኱ษ࡛す。 

このたࡵ、⏕活⩦័ᨵၿに向けたຠᯝ的なᬑཬၨⓎを実施するととࡶに、ᕷ⏫・

௻ᴗ・㛵ಀᅋయ等と連携したാ࠿ࡁけを⾜࠺ことを┠ᶆとします。 
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࢖ ᥎㐍ࡢ⤌ྲྀࡢ⢾ᒀ⑓㔜⑕化ண㜵ࡓࡋ㐃ᦠ࡜医ࡅࡘࡾ࠿࠿

࠙ᩘ್┠ᶆࠚ

㡯 ┠  
ᩘ್┠ᶆ 

（௧࿴ ��������ᖺᗘ）

 ࣥ࢖ࣛࢫ࣮࣋

（௧࿴㸱������ᖺᗘ）

⢾ᒀ⑓ࡓࡋ㐃ᦠ࡜医ࡅࡘࡾ࠿࠿

㔜⑕化ண㜵ࡴ⤌ࡾྲྀ࡟ಖ㝤⪅ᩘ 

ಖ㝤⪅ࡢ 

㸶๭௨ୖ
�� ಖ㝤⪅ͤ�� 

⢾ᒀ⑓は、⬻༞୰ࡸᚰ⮚⑓な࡝のⓎ⑕ࣜࢡࢫを㧗ࡵる༴険ᅉᏊ࡛࠶る࠿࡯、㔜⑕

໬したሙྜには⭈⑕ࡸ⥙⭷⑕な࡝のᵝࠎなྜే⑕をᘬࡁ㉳こすことࣜ࢖ࣁ、ࡽ࠿

 。のཷ診່ዡ、保健指導等の取組が㔜せ࡛す࡬者にᑐする医療ᶵ㛵ࢡࢫ

このたࡵ、「栃木県⢾ᒀ⑓㔜⑕໬予防࣒ࣛࢢࣟࣉ」にᇶづࡁ、保険者にࡼる࠿࠿

りつけ医と連携した⢾ᒀ⑓㔜⑕໬予防の取組を推進することを┠ᶆとします。 

յ ṑࡢ⭍ཱྀ࡜೺ᗣ࡙ࡢࡾࡃ᥎㐍

࠙ᩘ್┠ᶆࠚ

㡯 ┠ ᩘ್┠ᶆ 
 ࣥ࢖ࣛࢫ࣮࣋

（ᖹᡂ ��������ᖺᗘ）

ṑ⛉೺デཷࢆデࡿࡍ

ேࡢቑຍ 
��㸣௨ୖͤ�� ����㸣 

ṑ࿘⑓と⢾ᒀ⑓はお஫いにᙳ㡪をཬࡰすとされています。 

ṑとཱྀ⭍の健康づくりは、⏕ᾭにࢃたる健康の保持・増進にḞくことの࡛ࡁない

 。の࡛すࡶに㈨する࡝り、⏕活⩦័⑓等の予防な࠶の࡛ࡶ

定期健診をཷけることの㔜せᛶについて、保険者等と、ࡕりつけṑ⛉医を持࠿࠿

連携してၨⓎを⾜い、ࡴしṑࡸṑ࿘⑓の᪩期Ⓨぢ・᪩期἞療にࡼるṑとཱྀ⭍の健康

づくりを推進します。 

また、本県࡛は、ṑ⛉健診をཷ診するேの増加のᩘ್┠ᶆを6�㸣௨上とします。 

ն ႚ↮ᑐ⟇ࡢ᥎㐍

࠙᪋⟇┠ᶆࠚ ႚ↮⋡ࡢῶᑡࡸᮃືཷ࠸࡞ࡲႚ↮࠸࡞ࡢ♫఍ࡢᐇ⌧࡟

ࡍࡲࡳ⤌ࡾྲྀ࡟⟇ႚ↮ᑐ࡞ࠎᵝࡓࡅྥ

ႚ↮ཷࡸ動ႚ↮は、β る୺せ࠶࡛⬟のの、予防がྍࡶな⑌ᝈのⓎ⑕につながるࠎ

な༴険ᅉᏊの୍つ࡛す。 

がࡸࢇᚠ⎔ჾ⑌ᝈ等の⏕活⩦័⑓予防のたࡵ、ႚ↮率のῶᑡཷࡸ動ႚ↮のない♫

会の実⌧に向け、ႚ↮ᑐ⟇に取り組ࡴことを┠ᶆとします。 

ͤ�� ௧࿴㸱������ᖺᗘࡢ栃木県ಖ㝤⪅༠㆟఍ࡢᵓᡂಖ㝤⪅ᩘࡣ �� ��3��㹼3）ࠋࡿ࠶࡛ ཧ⪃㈨ᩱ㞟ࠕ県ෆࡿࡅ࠾࡟

医療費適正化࡟㛵㐃ࡿࡍಖ㝤⪅ྲྀࡢ⤌≧ἣࢆ࡚ࠖ࠸ࡘ࡟ཧ↷） 

ͤ�� 栃木県ṑ⛉ಖ೺ᇶᮏ計画�㸰期計画�ࡢ┠ᶆ್ࠊ࠾࡞ࠋ௧࿴㸵������ᖺᗘࡢࡽ࠿ḟ期計画ࢆ㋃࠼ࡲ┠ᶆ್ࡢ࡜ㄪ

࿴ࢆᅗࠋࡿ 
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（㸰）医療ࡢຠ⋡ⓗ࡞ᥦ౪ࡢ᥎㐍

ձ ᆅᇦ医療ᵓ᝿ࡢ᥎㐍

࠙᪋⟇┠ᶆࠚ ⑓ᗋᶵ⬟ࡢศ化ཬࡧ㐃ᦠࠊᆅᇦࡿࡅ࠾࡟医療࣭௓ㆤࡢ

యไᩚഛࢆ᥎㐍ࡍࡲࡋ

ᑡᏊ㧗㱋໬の進⾜にకい、ࡼり㌟㏆な地域において「἞しᨭ࠼る医療」の☜保

がồࡽࡵれています。ᘬࡁ⥆ࡁ増加する㧗㱋者の」ᩘ⑌⑓の⨯ᝈࡸ㛗期的な療㣴

⏕活のᨭ᥼等のኚᐜする医療ࢽーࢬに㐺ษにᑐᛂしながࡽ、ྛ地域においてࡒれ

࡝なࢫࣅーࢧᅾᏯ医療・௓ㆤ、ࡸ連携ࡧした⑓ᗋᶵ⬟の分໬ཬ࠿れの特ᛶを活ࡒ

の地域における医療・௓ㆤのయไᩚഛを推進することを┠ᶆとします。

ղ ᚋⓎ医⸆ရࡢᏳᚰ౑⏝ࡢ᥎㐍࢜࢖ࣂࠊᚋ⥆ရࡢᬑཬಁ㐍

࢔ ᚋⓎ医⸆ရࡢᏳᚰ౑⏝ࡢ᥎㐍

࠙ᩘ್┠ᶆࠚ

㡯 ┠  
ᩘ್┠ᶆ 

（௧࿴ ��������ᖺᗘ）

 ࣥ࢖ࣛࢫ࣮࣋

（௧࿴４������ᖺᗘ）

ᚋⓎ医⸆ရࡢ౑⏝๭ྜ 

（ᩘ㔞ࢫ࣮࣋） 
��㸣௨ୖ ����� 

本県࡛は、௧࿴㸲������ᖺᗘの౑⏝๭ྜが┠ᶆᩘ್を上ᅇࡗていますが、ᚋⓎ医

⸆ရの౑⏝は医療費㐺ṇ໬にຠᯝを᭷することࡽ࠿、ᘬࡁ⥆ࡁ、౑⏝๭ྜの増加に

取り組ࡶࡴのの、㸱期ィ⏬の┠ᶆ್をୗᅇることがない࠺ࡼ、㸱期ィ⏬のᩘ್┠ᶆ

をᤣࡁ⨨࠼、ᩘ㔞࣋ー࡛ࢫ ���௨上とします。 

なお、ᅜは、௧࿴㸳������ᖺᗘ୰にᩘ㔞࣋ーࢫの┠ᶆを、㔠㢠࣋ーࢫ等のほⅬを

㋃ま࠼ぢ┤すこととしています。このたࡵ、本県の┠ᶆについては、ᅜの᪂たな┠

ᶆを㋃ま࠼、௧࿴㸴������ᖺᗘ௨㝆にぢ┤すこととします。 

࢖ ᬑཬಁ㐍ࡢᚋ⥆ရ࢜࢖ࣂ

࠙ᩘ್┠ᶆࠚ

㡯 ┠  
ᩘ್┠ᶆ 

（௧࿴ ��������ᖺᗘ）

 ࣥ࢖ࣛࢫ࣮࣋

（௧࿴㸱������ᖺᗘ）

౑⏝๭ྜࡢᚋ⥆ရ࢜࢖ࣂ

（ᩘ㔞ࢫ࣮࣋） 

࡟ᚋ⥆ရ࢜࢖ࣂ ��㸣௨ୖ 

 ࡀᡂศᩘࡓࡗࢃ᥮ࡁ⨨

඲యࡢᡂศᩘࡢ ��㸣௨ୖ 

��� 

��� ရ┠୰ � ရ┠�

௧࿴㸲������ᖺ㸴᭶に㛶議Ỵ定された「⤒῭㈈ᨻ㐠Ⴀとᨵ㠉のᇶ本᪉㔪」ͤ�� ࡸ

඲ᅜ┠ᶆを㋃ま࠼、௧࿴11������ᖺᗘま࡛に࢜࢖ࣂᚋ⥆ရの��㸣௨上⨨ࡁ᥮ࡗࢃた

ᡂ分ᩘが඲యのᡂ分ᩘの6�㸣௨上とします。 

ͤ�� ᅜࠊ࡚࠸࠾࡟௧࿴４������ᖺ㸴᭶࡟㛶㆟Ỵᐃࠕࡓࢀࡉ⤒῭㈈ᨻ㐠Ⴀ࡜ᨵ㠉ࡢᇶᮏ᪉㔪����ࠖ࢜࢖ࣂࠊࡾࡼ࡟ᚋ

⥆ရ࡚࠸ࡘ࡟医療費適正化ຠᯝࢆ㋃ࡓ࠼ࡲ┠ᶆࢆ௧࿴�ᖺᗘ୰࡟タᐃࠊࡋ╔ᐇ࡟᥎㐍ࠋࡓࢀࡉ࡜࡜ࡇࡿࡍ
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ճ 医⸆ရࡢ適正౑⏝ࡢ᥎㐍

࠙᪋⟇┠ᶆࠚ 医⸆ရࡢ適正౑⏝ࠊ࡚࠸ࡘ࡟ᝈ⪅ࡸ医療ᚑ஦⪅࡟ᑐࡍ

ࡍࡲࡋ᥎㐍ࢆ⤌ྲྀࡿࡼ࡟⪅ಖ㝤ࠊᬑཬၨⓎࡿ

㔜」・ከ๣᭹⸆は、⸆にࡼる健康⿕ᐖを㉳こす༴険ᛶが࠶る࠿࡯、ከ㔞なṧ⸆の

Ⓨ⏕ࡶᠱᛕされます。 

ᝈ者にとࡗてᏳ඲࠿つຠᯝ的な᭹⸆に㈨するほⅬࡽ࠿、医⸆ရの㐺ṇ౑⏝に向け

たᝈ者ࡸ医療ᚑ஦者にᑐするᬑཬၨⓎ、保険者にࡼる取組を推進することを┠ᶆ

とします。 

մ 医療㈨※ࡢຠᯝⓗ࣭ຠ⋡ⓗ࡞ά⏝

࠙᪋⟇┠ᶆࠚ 医療㈨※ࡢຠᯝⓗ࣭ຠ⋡ⓗ࡞ά⏝ࠊ࡚࠸ࡘ࡟県Ẹࡸ医療

㛵ಀ⪅࡟ᑐࡿࡍᬑཬၨⓎࡍࡲࡳ⤌ࡾྲྀ࡟

ᢠ⳦⸆の㐺ṇ౑⏝、ⓑෆ㞀ᡭ⾡ཬࡧ໬Ꮫ療ἲのእ᮶࡛の実施、ࣜ ฎ᪉⟢のࣝ࢕ࣇ

౑⏝等の᪉ἲにࡼり、医療㈨※をຠᯝ的・ຠ率的に活⏝することは、医療費㐺ṇ໬

につながります。ࡑのたࡵ、これࡽの取組に㛵して、県Ẹࡸ医療㛵ಀ者にᑐするᬑ

ཬၨⓎに取り組ࡴことを┠ᶆとします。 

յ 医療࣭௓ㆤࡢ㐃ᦠࢆ㏻ࡓࡌຠᯝⓗ࣭ຠ⋡ⓗࡢࢫࣅ࣮ࢧ࡞ᥦ౪ࡢ᥎㐍

࠙᪋⟇┠ᶆࠚ 医療࣭௓ㆤࡢ㐃ᦠࢆ㏻ࡓࡌຠᯝⓗ࣭ຠ⋡ⓗࡢࢫࣅ࣮ࢧ࡞

ᥦ౪ࡢ᥎㐍ࡍࡲࡳ⤌ࡾྲྀ࡟

医療と௓ㆤの཮᪉をᚲせとする㧗㱋者が、ఫ័ࡳれた地域࡛⮬分ࡽしいᬽࡽしを

⥆けることが࡛ࡁる࠺ࡼ、地域の医療・௓ㆤをᢸ࠺㛵ಀᶵ㛵が連携して、ໟᣓ的࠿

つ⥅⥆的なᅾᏯ医療・௓ㆤをᥦ౪することが㔜せ࡛࠶ることࡽ࠿、ᕷ⏫が実施する

ᅾᏯ医療・௓ㆤ連携推進஦ᴗの取組をᨭ᥼します。 

また、㧗㱋໬の進ᒎにకい、௒ᚋ増加がぢ㎸まれる㧗㱋者の㦵ᢡについて、㦵⢒

し࠺ࡻ⑕᳨診のཷ診率向上に向けたၨⓎをはࡵࡌ、㦵ᢡࡽ࠿㦵ᢡᚋのᅇ᚟期にお

けるᅾᏯ࡛の௓ㆤ、㏻㝔᫬の医療・௓ㆤのᶵ⬟連携ࡸ㐺ษなཷ診່ዡ等を推進する

ことを┠ᶆとします。 
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（㸰）医療ࡢຠ⋡ⓗ࡞ᥦ౪ࡢ᥎㐍

ձ ᆅᇦ医療ᵓ᝿ࡢ᥎㐍

࠙᪋⟇┠ᶆࠚ ⑓ᗋᶵ⬟ࡢศ化ཬࡧ㐃ᦠࠊᆅᇦࡿࡅ࠾࡟医療࣭௓ㆤࡢ

యไᩚഛࢆ᥎㐍ࡍࡲࡋ

ᑡᏊ㧗㱋໬の進⾜にకい、ࡼり㌟㏆な地域において「἞しᨭ࠼る医療」の☜保

がồࡽࡵれています。ᘬࡁ⥆ࡁ増加する㧗㱋者の」ᩘ⑌⑓の⨯ᝈࡸ㛗期的な療㣴

⏕活のᨭ᥼等のኚᐜする医療ࢽーࢬに㐺ษにᑐᛂしながࡽ、ྛ地域においてࡒれ

࡝なࢫࣅーࢧᅾᏯ医療・௓ㆤ、ࡸ連携ࡧした⑓ᗋᶵ⬟の分໬ཬ࠿れの特ᛶを活ࡒ

の地域における医療・௓ㆤのయไᩚഛを推進することを┠ᶆとします。

ղ ᚋⓎ医⸆ရࡢᏳᚰ౑⏝ࡢ᥎㐍࢜࢖ࣂࠊᚋ⥆ရࡢᬑཬಁ㐍

࢔ ᚋⓎ医⸆ရࡢᏳᚰ౑⏝ࡢ᥎㐍

࠙ᩘ್┠ᶆࠚ

㡯 ┠  
ᩘ್┠ᶆ 

（௧࿴ ��������ᖺᗘ）

 ࣥ࢖ࣛࢫ࣮࣋

（௧࿴４������ᖺᗘ）

ᚋⓎ医⸆ရࡢ౑⏝๭ྜ 

（ᩘ㔞ࢫ࣮࣋） 
��㸣௨ୖ ����� 

本県࡛は、௧࿴㸲������ᖺᗘの౑⏝๭ྜが┠ᶆᩘ್を上ᅇࡗていますが、ᚋⓎ医

⸆ရの౑⏝は医療費㐺ṇ໬にຠᯝを᭷することࡽ࠿、ᘬࡁ⥆ࡁ、౑⏝๭ྜの増加に

取り組ࡶࡴのの、㸱期ィ⏬の┠ᶆ್をୗᅇることがない࠺ࡼ、㸱期ィ⏬のᩘ್┠ᶆ

をᤣࡁ⨨࠼、ᩘ㔞࣋ー࡛ࢫ ���௨上とします。 

なお、ᅜは、௧࿴㸳������ᖺᗘ୰にᩘ㔞࣋ーࢫの┠ᶆを、㔠㢠࣋ーࢫ等のほⅬを

㋃ま࠼ぢ┤すこととしています。このたࡵ、本県の┠ᶆについては、ᅜの᪂たな┠

ᶆを㋃ま࠼、௧࿴㸴������ᖺᗘ௨㝆にぢ┤すこととします。 

࢖ ᬑཬಁ㐍ࡢᚋ⥆ရ࢜࢖ࣂ

࠙ᩘ್┠ᶆࠚ

㡯 ┠  
ᩘ್┠ᶆ 

（௧࿴ ��������ᖺᗘ）

 ࣥ࢖ࣛࢫ࣮࣋

（௧࿴㸱������ᖺᗘ）

౑⏝๭ྜࡢᚋ⥆ရ࢜࢖ࣂ

（ᩘ㔞ࢫ࣮࣋） 

࡟ᚋ⥆ရ࢜࢖ࣂ ��㸣௨ୖ 

 ࡀᡂศᩘࡓࡗࢃ᥮ࡁ⨨

඲యࡢᡂศᩘࡢ ��㸣௨ୖ 

��� 

��� ရ┠୰ � ရ┠�

௧࿴㸲������ᖺ㸴᭶に㛶議Ỵ定された「⤒῭㈈ᨻ㐠Ⴀとᨵ㠉のᇶ本᪉㔪」ͤ�� ࡸ

඲ᅜ┠ᶆを㋃ま࠼、௧࿴11������ᖺᗘま࡛に࢜࢖ࣂᚋ⥆ရの��㸣௨上⨨ࡁ᥮ࡗࢃた

ᡂ分ᩘが඲యのᡂ分ᩘの6�㸣௨上とします。 

ͤ�� ᅜࠊ࡚࠸࠾࡟௧࿴４������ᖺ㸴᭶࡟㛶㆟Ỵᐃࠕࡓࢀࡉ⤒῭㈈ᨻ㐠Ⴀ࡜ᨵ㠉ࡢᇶᮏ᪉㔪����ࠖ࢜࢖ࣂࠊࡾࡼ࡟ᚋ

⥆ရ࡚࠸ࡘ࡟医療費適正化ຠᯝࢆ㋃ࡓ࠼ࡲ┠ᶆࢆ௧࿴�ᖺᗘ୰࡟タᐃࠊࡋ╔ᐇ࡟᥎㐍ࠋࡓࢀࡉ࡜࡜ࡇࡿࡍ
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㸰 計画期㛫ࡿࡅ࠾࡟医療費ࡢぢ㎸ࡳ

本ィ⏬࡛は、県Ẹの健康の保持・増進ࡸ医療のຠ率的なᥦ౪の推進に㛵する┠

ᶆをᥖࡆ、┠ᶆ㐩ᡂに向けた施⟇を推進することにࡼり、ࡑの⤖ᯝとして、医療

費のఙࡧがᢚࡽ࠼れるࡶのと⪃࠼ています。 

本ィ⏬࡛は、ཌ⏕ປാ኱⮧の定ࡵるᇶ本᪉㔪にᚑい、「医療費㐺ṇ໬ィ⏬推ィ

 。ேᙜたり保険ᩱの推ィを⾜いました୍ࡧཬࡳーࣝ」を⏝いて、医療費のぢ㎸ࢶ

（㸯）ᮏ県ࡢ医療費ࡢぢ㎸ࡳ

・௧࿴ 11������ᖺᗘにおける本県の医療費のぢ㎸ࡳは、本ィ⏬にᥖࡆる取組にࡼ

り┠ᶆを㐩ᡂしたሙྜは ����� ൨ � ༓୓෇と推ィされます。医療費㐺ṇ໬に㛵

連する取組について⌧≧を⥔持したሙྜ（⮬↛య）には ����6 ൨㸴༓୓෇と推

ィされるた6、ࡵ� ൨㸲༓୓෇の医療費ᢚไຠᯝがぢ㎸まれます。 

ᅗ � ᮏ県ࡿࡅ࠾࡟医療費適正化ຠᯝ࡚࠸ࡘ࡟ 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ医療費適正化計画᥎計ࡾࡼ࡟࣮ࠖࣝࢶ栃木県సᡂࠚ 

 入㝔እ医療費の推ィ᪉ἲۑ

入㝔እ医療費は、࠙ձ⮬↛యの医療費のぢ㎸ࡽ࠿ࠚࡳ、࠙ղ特定健診・特定保

健指導の実施率ࠚ、࠙ճᚋⓎ医⸆ရの౑⏝๭ྜࠚཬ࠙ࡧմ࢜࢖ࣂᚋ⥆ရの౑⏝๭

ࠚյ⢾ᒀ⑓の㔜⑕໬予防࠙ࡽ࠿地域ᕪ⦰ῶのほⅬࡧるຠᯝཬࡼの┠ᶆ㐩ᡂにࠚྜ

࠙、࠼の取組を実施することに加ࠚ⏝ն医⸆ရの㐺ṇ౑࠙ࡸ շ医療㈨※のຠᯝ的・

ຠ率的な活⏝ࠚの㐺ṇ໬ຠᯝを⧊り㎸ࡳ推ィしています。 

 入㝔医療費の推ィ᪉ἲۑ

入㝔医療費は、地域医療ᵓ᝿にᇶづく⑓ᗋᶵ⬟の分໬・連携の推進にࡼるᡂᯝ

にᇶづいて推ィすることとされており、⑓ᗋᶵ⬟ูのᝈ者ᩘのぢ㎸୍ࡸࡳேᙜた

り医療費（推ィ）をᇶに推ィしています。

����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� 

����� 
����� ����� 

����� ����� 
����� ����� 

����� ����� 
����� ����� 

����� ����� 

����� 
����� ����� 

����� ����� 
����� ����� 

����� 
����� 

����� 
����� 

����� ����� 

2,000

2,400

2,800

3,200

3,600

4,000

4,400

4,800

5,200

5,600

6,000

6,400

6,800

7,200

7,600

適正化

๓

適正化

๓

適正化

ᚋ

適正化

๓

適正化

ᚋ

適正化

๓

適正化

ᚋ

適正化

๓

適正化

ᚋ

適正化

๓

適正化

ᚋ

適正化

๓

適正化

ᚋ

௧࿴�

(2023)

௧࿴�

(2024)

௧࿴�

(2025)

௧࿴�

(2026)

௧࿴�

(2027)

௧࿴��

(2028)

௧࿴��

(2029)

ධ㝔 ධ㝔እ

（൨෇）

ᶅ

（ᖺᗘ）

7,436.6

7,373.2

6.8

14.0

15.0

7.5

18.4

1.7

7,360

7,380

7,400

7,420

7,440

నਜ਼Կ
઴

నਜ਼Կ
ޛ

ᶆЍ

ຠᯝ㢠

63.4൨෇

ᶇЍ

ᶈЍ

ᶉˢ

ᶊˢ

ᶋˢ
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（㸰）医療ಖ㝤ࡢไᗘ༊ศูࡢ医療費ཬ୍ࡧேᙜࡾࡓಖ㝤ᩱࡢぢ㎸ࡳ

・௧࿴ 11������ᖺᗘの医療保険におけるไᗘ༊分ูの医療費のぢ㎸ࡳについ

て、本ィ⏬にᥖࡆる取組にࡼり┠ᶆを㐩ᡂしたሙྜ、ᕷ⏫ᅜ保は 1���� ൨෇、ᚋ

期㧗㱋者医療は ����� ൨෇、⿕⏝者保険等は ����� ൨෇と⟬ฟされます。 

・また、ᕷ⏫ᅜ保ࡸᚋ期㧗㱋者医療における୍ேᙜたり保険ᩱのぢ㎸ࡳについ

て、ᕷ⏫ᅜ保は 6��1� ෇、ᚋ期㧗㱋者医療は ����� ෇と⟬ฟされます。 

⾲ � 医療ಖ㝤ࡢไᗘ༊ศูࡢ医療費ཬ୍ࡧேᙜࡾࡓಖ㝤ᩱࡢ᥎計 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ医療費適正化計画᥎計ࡾࡼ࡟࣮ࠖࣝࢶ栃木県సᡂࠚ 

 ேᙜたり保険ᩱの推ィ᪉ἲ୍ࡧ医療保険におけるไᗘ༊分ูの医療費ཬۑ

医療保険におけるไᗘ༊分ูの医療費は、本県の医療費ぢ㎸ࡳ㢠ࡽ࠿ไᗘ༊分

ูの医療費๭ྜをᇶに推ィしています。 

また、୍ேᙜたりの保険ᩱは、ไᗘ༊分ูの医療費ぢ㎸ࡳ㢠をᇶに、ᡤせの保

険ᩱ๭ྜ等の୍定᮲௳にࡼりᶵᲔ的にヨ⟬しています。このたࡵ、実㝿の保険ᩱ

とは␗なります。 

なお、⿕⏝者保険等については、加入者のᒃఫ地が஦ᴗᡤのᡤᅾ地と␗なり県

をまたい࡛ᒃఫすることがከいことࡽ࠿、「医療費㐺ṇ໬ィ⏬推ィࢶーࣝ」にࡼ

るヨ⟬がᅔ㞴࡛࠶るたࡵ、⟬ฟしていまࢇࡏ。 

（൨෇） （᭶㢠㸸෇）

ᖺᗘ
௧࿴�
(2024)

௧࿴�
(2025)

௧࿴�
������

௧࿴�
������

௧࿴��
������

௧࿴��
������

適正化๓ ����� ����� ����� ����� ����� �����

適正化ᚋ ����� ����� ����� ����� ����� �����

適正化๓ ����� ����� ����� ����� ����� �����

適正化ᚋ ����� ����� ����� ����� ����� �����

適正化๓ ����� ����� ����� ����� ����� �����

適正化ᚋ ����� ����� ����� ����� ����� �����
⿕⏝⪅ಖ㝤➼

医療ಖ㝤ࡢ
ไᗘ༊ศูࡢ

医療費

௧࿴��������
 ୍ேᙜࡾࡓಖ㝤ᩱ

ᚋ期㧗㱋⪅医療
�����

�����

ᕷ⏫ᅜಖ
�����

�����
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㸰 計画期㛫ࡿࡅ࠾࡟医療費ࡢぢ㎸ࡳ

本ィ⏬࡛は、県Ẹの健康の保持・増進ࡸ医療のຠ率的なᥦ౪の推進に㛵する┠

ᶆをᥖࡆ、┠ᶆ㐩ᡂに向けた施⟇を推進することにࡼり、ࡑの⤖ᯝとして、医療

費のఙࡧがᢚࡽ࠼れるࡶのと⪃࠼ています。 

本ィ⏬࡛は、ཌ⏕ປാ኱⮧の定ࡵるᇶ本᪉㔪にᚑい、「医療費㐺ṇ໬ィ⏬推ィ

 。ேᙜたり保険ᩱの推ィを⾜いました୍ࡧཬࡳーࣝ」を⏝いて、医療費のぢ㎸ࢶ

（㸯）ᮏ県ࡢ医療費ࡢぢ㎸ࡳ

・௧࿴ 11������ᖺᗘにおける本県の医療費のぢ㎸ࡳは、本ィ⏬にᥖࡆる取組にࡼ

り┠ᶆを㐩ᡂしたሙྜは ����� ൨ � ༓୓෇と推ィされます。医療費㐺ṇ໬に㛵

連する取組について⌧≧を⥔持したሙྜ（⮬↛య）には ����6 ൨㸴༓୓෇と推

ィされるた6、ࡵ� ൨㸲༓୓෇の医療費ᢚไຠᯝがぢ㎸まれます。 

ᅗ � ᮏ県ࡿࡅ࠾࡟医療費適正化ຠᯝ࡚࠸ࡘ࡟ 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ医療費適正化計画᥎計ࡾࡼ࡟࣮ࠖࣝࢶ栃木県సᡂࠚ 

 入㝔እ医療費の推ィ᪉ἲۑ

入㝔እ医療費は、࠙ձ⮬↛యの医療費のぢ㎸ࡽ࠿ࠚࡳ、࠙ղ特定健診・特定保

健指導の実施率ࠚ、࠙ճᚋⓎ医⸆ရの౑⏝๭ྜࠚཬ࠙ࡧմ࢜࢖ࣂᚋ⥆ရの౑⏝๭

ࠚյ⢾ᒀ⑓の㔜⑕໬予防࠙ࡽ࠿地域ᕪ⦰ῶのほⅬࡧるຠᯝཬࡼの┠ᶆ㐩ᡂにࠚྜ

࠙、࠼の取組を実施することに加ࠚ⏝ն医⸆ရの㐺ṇ౑࠙ࡸ շ医療㈨※のຠᯝ的・

ຠ率的な活⏝ࠚの㐺ṇ໬ຠᯝを⧊り㎸ࡳ推ィしています。 

 入㝔医療費の推ィ᪉ἲۑ

入㝔医療費は、地域医療ᵓ᝿にᇶづく⑓ᗋᶵ⬟の分໬・連携の推進にࡼるᡂᯝ

にᇶづいて推ィすることとされており、⑓ᗋᶵ⬟ูのᝈ者ᩘのぢ㎸୍ࡸࡳேᙜた

り医療費（推ィ）をᇶに推ィしています。

����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� 

����� 
����� ����� 

����� ����� 
����� ����� 

����� ����� 
����� ����� 

����� ����� 

����� 
����� ����� 

����� ����� 
����� ����� 

����� 
����� 

����� 
����� 

����� ����� 

2,000

2,400

2,800

3,200

3,600

4,000

4,400

4,800

5,200

5,600

6,000

6,400

6,800

7,200

7,600

適正化

๓

適正化

๓

適正化

ᚋ

適正化

๓

適正化

ᚋ

適正化

๓

適正化

ᚋ

適正化

๓

適正化

ᚋ

適正化

๓

適正化

ᚋ

適正化

๓

適正化

ᚋ

௧࿴�

(2023)

௧࿴�

(2024)

௧࿴�

(2025)

௧࿴�

(2026)

௧࿴�

(2027)

௧࿴��

(2028)

௧࿴��

(2029)

ධ㝔 ධ㝔እ

（൨෇）

ᶅ

（ᖺᗘ）

7,436.6

7,373.2

6.8

14.0

15.0

7.5

18.4

1.7

7,360

7,380

7,400

7,420

7,440

నਜ਼Կ
઴

నਜ਼Կ
ޛ

ᶆЍ

ຠᯝ㢠

63.4൨෇

ᶇЍ

ᶈЍ

ᶉˢ

ᶊˢ

ᶋˢ
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㸯 ᇶ‽ᖺᗘ（௧࿴ඖ������ᖺᗘ）ࡢ医療費 

医療費ぢ㎸ࡳの推ィについては、「医療費㐺ṇ໬ィ⏬推ィࢶーࣝ」にᚑࡗて⟬

ฟされる௧࿴ඖ���1��ᖺᗘの医療費（推ィ）6��6� ൨෇を推ィᖺᗘ（௧࿴㸴������

௧࿴ࡽ࠿ 11������ᖺᗘ）の医療費のぢ㎸ࡳを推ィする㝿のᇶ‽として⏝いる。

㸰 ධ㝔እ医療費 

࠙ձ㸸⮬↛యࡢ医療費ࠚ 

௧࿴ඖ���1��ᖺᗘの㸯ேᙜたり医療費（推ィ）�௧࿴ඖᖺᗘࡽ࠿௧࿴ 11������

ᖺᗘま࡛の㸯ேᙜたり医療費のఙࡧ率�௧࿴ 11 ᖺᗘの本県推ィேཱྀにࡼり、௧

࿴ 11 ᖺᗘの医療保険にಀる医療費を⟬ฟし、୍定の⿵ṇ（診療ሗ㓘ᨵ定等のᙳ

㡪を㝖ཤ）を⾜い、ᅜẸ医療費࣋ーࢫの医療費のぢ㎸ࡳを推ィする。 

࠙ղ㸸≉ᐃ೺デ➼ࡢᐇ᪋⋡ࡢ㐩ᡂࡿࡼ࡟ຠᯝ㢠ࠚ 

特定健診ཷ診者のࡕ࠺、特定保健指導のᑐ㇟となる者の๭ྜが௧࿴ඖ���1��ᖺ

ᗘࡽ࠿௧࿴ 11������ᖺᗘにおいてࡶኚࡽࢃないと௬定し、また、特定保健指導に

るຠᯝ㢠を୍ேᙜたりࡼ 6���� ෇と௬定し、ḟᘧにࡼり⟬定する。 

（௧࿴ඖᖺᗘࡿࡅ࠾࡟≉ᐃ೺ᗣデᰝ➼ࡢ┠ᶆࢆ㐩ᡂࡓࡋሙྜࡢ≉ᐃಖ೺ᣦᑟࡢヱᙜ⪅ᩘ㸫௧࿴ඖᖺᗘࡢ≉ᐃಖ೺ᣦᑟࡢᐇ᪋⪅ᩘ）

௧࿴ �� ᖺᗘࡢධ㝔እ医療費ࡢ᥎計್ 

௧࿴ඖᖺᗘࡢධ㝔እ医療費 

࠙ճ㸸ᚋⓎ医⸆ရࡢᬑཬ（��㸣）ࡿࡼ࡟ຠᯝ㢠ࠚ 

௧࿴㸱����1�ᖺᗘにおけるᚋⓎ医⸆ရの࠶るඛⓎ医⸆ရを඲てᚋⓎ医⸆ရに

り⟬定ࡼを⏝いて、ḟᘧに࢔࢙ࢩ௧࿴㸱ᖺᗘのᩘ㔞ࡧたሙྜのຠᯝ㢠ཬ࠼᥮ࡁ⨨

する。 

௧࿴㸱ᖺᗘࡢᚋⓎရࡿ࠶ࡢඛⓎရࢆ඲࡚ᚋⓎရࡁ⨨࡟᥮ࡓ࠼ሙྜࡢຠᯝ㢠

�㸫௧࿴㸱ᖺᗘᩘࡢ㔞࢔࢙ࢩ 

௧࿴ �� ᖺᗘࡢධ㝔እ医療費ࡢ᥎計್ 

௧࿴㸱ᖺᗘࡢධ㝔እ医療費ࡢ᥎計್ 

࠙մ㸸࢜࢖ࣂᚋ⥆ရࡢᬑཬࡿࡼ࡟ຠᯝ㢠ࠚ 

ᡂ分ࡈとに、௧࿴㸱����1�ᖺᗘにおける࢜࢖ࣂඛⓎရを඲て࢜࢖ࣂᚋ⥆ရに⨨

り⟬定すࡼを⏝いて、ḟᘧに࢔࢙ࢩ௧࿴㸱ᖺᗘのᩘ㔞ࡧたሙྜのຠᯝ㢠ཬ࠼᥮ࡁ

る。 

௧࿴㸱ᖺᗘࡢᙜヱᡂศࡢඛⓎရࢆ඲࡚࢜࢖ࣂᚋ⥆ရࡁ⨨࡟᥮ࡓ࠼ሙྜࡢຠᯝ㢠

�㸫௧࿴㸱ᖺᗘᩘࡢ㔞࢔࢙ࢩ 

×（౑⏝ಁ㐍⟇ࡢ⤖ᯝ࡚ࡋ࡜௧࿴ �� ᖺᗘ࡟ぢ㎸ࡿࢀࡲᙜヱᡂศᩘࡢ㔞࢔࢙ࢩ㸫௧࿴㸱ᖺᗘࡢᙜヱᡂศᩘࡢ㔞࢔࢙ࢩ）

௧࿴ �� ᖺᗘࡢධ㝔እ医療費ࡢ᥎計್ 

௧࿴㸱ᖺᗘࡢධ㝔እ医療費ࡢ᥎計್ 

� ����� ෇ � 

�（���㸫௧࿴㸱ᖺᗘᩘࡢ㔞࢔࢙ࢩ）�  

参考：医療費見込みの具体的な算出方法

�  
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࠙յ㸸⢾ᒀ⑓ࡢ㔜⑕化ண㜵ࡢ᥎㐍ࡿࡼ࡟ຠᯝ㢠ࠚ 

⢾ᒀ⑓の㔜⑕໬予防の推進にࡼるຠᯝ㢠については、௧࿴ඖ���1��ᖺᗘの本県

における �� ṓ௨上の⢾ᒀ⑓の୍ேᙜたり医療費が඲ᅜ್をୗᅇることࡽ࠿、඲

ᅜ್を上ᅇる㒔㐨ᗓ県のᖹᆒの地域ᕪ⦰ῶ率をᇶに⟬ฟする。 

⦰ῶ⋡ࡓ࠸⏝ࢆ௧࿴ඖᖺᗘࡢ⢾ᒀ⑓ࡢ �� ṓ௨ୖࡢேཱྀ㸯ேᙜࡾࡓ医療費

  ௧࿴ �� ᖺᗘࡢධ㝔እ医療費ࡢ᥎計್ 

௧࿴ඖᖺᗘࡢධ㝔እ医療費   

࠙ն㸫㸯㸸㔜」ᢞ⸆ࡢ適正化ࡢ⤌ྲྀࡓࡅྥ࡟᥎㐍ࡿࡼ࡟ຠᯝ㢠ࠚ 

௧࿴ඖ���1��ᖺᗘにおける � 医療ᶵ㛵௨上୍ྠࡽ࠿ᡂ分の医⸆ရのᢞ୚をཷけ

ているᝈ者ᩘを⏝いて、ḟᘧにࡼり⟬定する。 

௧࿴ඖᖺᗘࡢ � 医療ᶵ㛵௨ୖࡢࡽ࠿㔜」ᢞ⸆࡟ಀࡿㄪ๣費➼ࠊࡕ࠺ࡢ� 医療ᶵ㛵ࢆ㉸ࡿ࠼ㄪ๣費➼ࡢ㸯ேᙜࡾࡓㄪ๣費➼

� ௧ ࿴ ඖ ᖺ ᗘ ࡢ � 医 療 ᶵ 㛵 ௨ ୖ ࠿ ࡽ 㔜 」 ᢞ ⸆ ࢆ ཷ ࡅ ࡚ ࠸ ࡿ ᝈ ⪅ ᩘ   

௧࿴ �� ᖺᗘࡢධ㝔እ医療費ࡢ᥎計್ 

௧࿴ඖᖺᗘࡢධ㝔እ医療費 

࠙ն㸫㸰㸸」ᩘ✀㢮医⸆ရࡢᢞ୚ࡢ適正化ࡢ⤌ྲྀࡓࡅྥ࡟᥎㐍ࡿࡼ࡟ຠᯝ㢠ࠚ 

௧࿴ඖ���1��ᖺᗘにおけるྠ୍ᡂ分の医⸆ရを㸷✀㢮௨上ᢞ୚されている 6�

ṓ௨上のᝈ者ᩘと୍ேᙜたりの調๣費等を⏝いて、ḟᘧにࡼり⟬定する。 

௧࿴ඖᖺᗘࡢ㸷✀㢮௨ୖࡢᢞ⸆ࡿࡅཷࢆ �� ṓ௨ୖࡢ㧗㱋⪅ࡢ⸆๣ᩘࡀ㸯ῶࡓࡗሙྜࡢ㸯ேᙜࡾࡓㄪ๣費➼ࡢᕪ㢠

�௧࿴ඖᖺᗘࡢ㸷✀㢮௨ୖࡢᢞ⸆ࡿࡅཷࢆ �� ṓ௨ୖࡢ㧗㱋⪅ᩘ 

௧࿴ �� ᖺᗘࡢධ㝔እ医療費ࡢ᥎計್ 

௧࿴ඖᖺᗘࡢධ㝔እ医療費 

࠙շ㸫㸯㸸ᢠ⳦⸆౑⏝ࡢ適正化ࡢ⤌ྲྀࡓࡅྥ࡟᥎㐍ࡿࡼ࡟ຠᯝ㢠ࠚ 

௧࿴ඖ���1��ᖺᗘのᛴᛶẼ㐨ឤᰁ⑕ཬࡧᛴᛶୗ⑩⑕の἞療においてฎ᪉され

たᢠ⳦⸆にಀる調๣費等を⏝いて、ḟᘧにࡼり⟬定する。 

௧࿴ඖᖺᗘࡢᛴᛶẼ㐨ឤᰁ⑕࣭ᛴᛶୗ⑩⑕ᝈ⪅࡟ಀࡿᢠ⳦⸆ࡢㄪ๣費➼

௧࿴ �� ᖺᗘࡢධ㝔እ医療費ࡢ᥎計್ 

௧࿴ඖᖺᗘࡢධ㝔እ医療費 

࠙շ㸫㸰㸸ⓑෆ㞀ᡭ⾡ࡢධ㝔࡛ࡢᐇ᪋๭ྜࡢ適正化ࡿࡼ࡟ຠᯝ㢠ࠚ 

௧࿴ඖ���1��ᖺᗘの本県におけるⓑෆ㞀ᡭ⾡の入㝔࡛の実施๭ྜと඲ᅜᖹᆒ

の実施๭ྜのᕪを⏝いて、ḟᘧにࡼり⟬定する。 

௧࿴ඖᖺᗘࡢᮏ県ࡢⓑෆ㞀ᡭ⾡ࡢᐇ᪋௳ᩘ 

×（௧࿴ඖᖺᗘࡢᮏ県ࡢⓑෆ㞀ᡭ⾡ࡢධ㝔ᐇ᪋ࡢ๭ྜ㸫௧࿴ඖᖺᗘࡢ඲ᅜᖹᆒࡢⓑෆ㞀ᡭ⾡ࡢධ㝔ᐇ᪋ࡢ๭ྜ）

¹ � � ௧࿴ඖᖺᗘࡢⓑෆ㞀ᡭ⾡ࡢධ㝔ᐇ᪋࡜እ᮶ᐇ᪋࡟ಀࡿ㸯௳ᙜࡢࡾࡓ医療費ࡢᕪ㢠

௧࿴ �� ᖺᗘࡢධ㝔እ医療費ࡢ᥎計್ 

௧࿴ඖᖺᗘࡢධ㝔እ医療費 

� ᮏ県ࡢ௧࿴ඖᖺᗘ �� ṓ௨ୖேཱྀ � 

¹ � � 

¹ � � 

¹ � � 

� 
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㸯 ᇶ‽ᖺᗘ（௧࿴ඖ������ᖺᗘ）ࡢ医療費 

医療費ぢ㎸ࡳの推ィについては、「医療費㐺ṇ໬ィ⏬推ィࢶーࣝ」にᚑࡗて⟬

ฟされる௧࿴ඖ���1��ᖺᗘの医療費（推ィ）6��6� ൨෇を推ィᖺᗘ（௧࿴㸴������

௧࿴ࡽ࠿ 11������ᖺᗘ）の医療費のぢ㎸ࡳを推ィする㝿のᇶ‽として⏝いる。

㸰 ධ㝔እ医療費 

࠙ձ㸸⮬↛యࡢ医療費ࠚ 

௧࿴ඖ���1��ᖺᗘの㸯ேᙜたり医療費（推ィ）�௧࿴ඖᖺᗘࡽ࠿௧࿴ 11������

ᖺᗘま࡛の㸯ேᙜたり医療費のఙࡧ率�௧࿴ 11 ᖺᗘの本県推ィேཱྀにࡼり、௧

࿴ 11 ᖺᗘの医療保険にಀる医療費を⟬ฟし、୍定の⿵ṇ（診療ሗ㓘ᨵ定等のᙳ

㡪を㝖ཤ）を⾜い、ᅜẸ医療費࣋ーࢫの医療費のぢ㎸ࡳを推ィする。 

࠙ղ㸸≉ᐃ೺デ➼ࡢᐇ᪋⋡ࡢ㐩ᡂࡿࡼ࡟ຠᯝ㢠ࠚ 

特定健診ཷ診者のࡕ࠺、特定保健指導のᑐ㇟となる者の๭ྜが௧࿴ඖ���1��ᖺ

ᗘࡽ࠿௧࿴ 11������ᖺᗘにおいてࡶኚࡽࢃないと௬定し、また、特定保健指導に

るຠᯝ㢠を୍ேᙜたりࡼ 6���� ෇と௬定し、ḟᘧにࡼり⟬定する。 

（௧࿴ඖᖺᗘࡿࡅ࠾࡟≉ᐃ೺ᗣデᰝ➼ࡢ┠ᶆࢆ㐩ᡂࡓࡋሙྜࡢ≉ᐃಖ೺ᣦᑟࡢヱᙜ⪅ᩘ㸫௧࿴ඖᖺᗘࡢ≉ᐃಖ೺ᣦᑟࡢᐇ᪋⪅ᩘ）

௧࿴ �� ᖺᗘࡢධ㝔እ医療費ࡢ᥎計್ 

௧࿴ඖᖺᗘࡢධ㝔እ医療費 

࠙ճ㸸ᚋⓎ医⸆ရࡢᬑཬ（��㸣）ࡿࡼ࡟ຠᯝ㢠ࠚ 

௧࿴㸱����1�ᖺᗘにおけるᚋⓎ医⸆ရの࠶るඛⓎ医⸆ရを඲てᚋⓎ医⸆ရに

り⟬定ࡼを⏝いて、ḟᘧに࢔࢙ࢩ௧࿴㸱ᖺᗘのᩘ㔞ࡧたሙྜのຠᯝ㢠ཬ࠼᥮ࡁ⨨

する。 

௧࿴㸱ᖺᗘࡢᚋⓎရࡿ࠶ࡢඛⓎရࢆ඲࡚ᚋⓎရࡁ⨨࡟᥮ࡓ࠼ሙྜࡢຠᯝ㢠

�㸫௧࿴㸱ᖺᗘᩘࡢ㔞࢔࢙ࢩ 

௧࿴ �� ᖺᗘࡢධ㝔እ医療費ࡢ᥎計್ 

௧࿴㸱ᖺᗘࡢධ㝔እ医療費ࡢ᥎計್ 

࠙մ㸸࢜࢖ࣂᚋ⥆ရࡢᬑཬࡿࡼ࡟ຠᯝ㢠ࠚ 

ᡂ分ࡈとに、௧࿴㸱����1�ᖺᗘにおける࢜࢖ࣂඛⓎရを඲て࢜࢖ࣂᚋ⥆ရに⨨

り⟬定すࡼを⏝いて、ḟᘧに࢔࢙ࢩ௧࿴㸱ᖺᗘのᩘ㔞ࡧたሙྜのຠᯝ㢠ཬ࠼᥮ࡁ

る。 

௧࿴㸱ᖺᗘࡢᙜヱᡂศࡢඛⓎရࢆ඲࡚࢜࢖ࣂᚋ⥆ရࡁ⨨࡟᥮ࡓ࠼ሙྜࡢຠᯝ㢠

�㸫௧࿴㸱ᖺᗘᩘࡢ㔞࢔࢙ࢩ 

×（౑⏝ಁ㐍⟇ࡢ⤖ᯝ࡚ࡋ࡜௧࿴ �� ᖺᗘ࡟ぢ㎸ࡿࢀࡲᙜヱᡂศᩘࡢ㔞࢔࢙ࢩ㸫௧࿴㸱ᖺᗘࡢᙜヱᡂศᩘࡢ㔞࢔࢙ࢩ）

௧࿴ �� ᖺᗘࡢධ㝔እ医療費ࡢ᥎計್ 

௧࿴㸱ᖺᗘࡢධ㝔እ医療費ࡢ᥎計್ 

� ����� ෇ � 

�（���㸫௧࿴㸱ᖺᗘᩘࡢ㔞࢔࢙ࢩ）�  

参考：医療費見込みの具体的な算出方法

�  
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࠙շ㸫㸱㸸化Ꮫ療ἲࡢධ㝔࡛ࡢᐇ᪋๭ྜࡢ適正化ࡿࡼ࡟ຠᯝ㢠ࠚ 

௧࿴ඖ���1��ᖺᗘの本県における໬Ꮫ療ἲの入㝔࡛の実施๭ྜが඲ᅜᖹᆒを

ୗᅇることࡽ࠿、඲ᅜᖹᆒを上ᅇる㒔㐨ᗓ県の実施๭ྜのᖹᆒの地域ᕪ⦰ῶ率を

ᇶに⟬ฟする。 

௧࿴ඖᖺᗘࡢእ᮶化Ꮫ療ἲᐇ᪋௳ᩘ 

� 化Ꮫ療ἲ࡟㛵ྲྀࡿࡍ⤌ຠᯝ（⦰ῶ⋡）  � ධ㝔ࢆእ᮶ࡓࡋ࡟ሙྜࡢ㸯௳ࡢࡾࡓ࠶ᕪ㢠

௧࿴ �� ᖺᗘࡢධ㝔እ医療費ࡢ᥎計್ 

௧࿴ඖᖺᗘࡢධ㝔እ医療費 

㸱 ධ㝔医療費 

ཌ⏕ປാ┬が医療ἲ施⾜つ๎（᫛࿴ �� ᖺཌ⏕┬௧➨ �� ྕ）➨ �� ᮲の �� の

� ྛྕのつ定にᇶづいて⟬ฟする⑓ᗋᶵ⬟の༊分ࡈとの୍ேᙜたり医療費

に、地域医療ᵓ᝿（௧࿴㸵������ᖺᗘ᫬Ⅼの༊分ࡈとのᝈ者ᩘ）をᇶに⟬ฟさ

れた௧࿴ 11������ᖺᗘにぢ㎸まれる⑓ᗋᶵ⬟の༊分ࡈとのᝈ者ᩘのぢ㎸ࡳを

஌ࡌ、⢭⚄⑓ᗋ、⤖᰾⑓ᗋཬࡧឤᰁ⑕⑓ᗋに㛵する医療費を加࠼て⟬定する。 

４ 医療ಖ㝤ࡿࡅ࠾࡟ไᗘ༊ศูࡢ医療費 

ィ⏬期間୰のྛᖺᗘにおける医療保険にಀる㒔㐨ᗓ県医療費の推ィ್に、㒔

㐨ᗓ県ูᑗ᮶推ィேཱྀ等を⏝いて推ィしたไᗘ༊分ูの加入者ᩘをᇶに⟬ฟ

したไᗘ༊分ูの医療費๭ྜを஌ࡌて⟬ฟする。 

㸳 ୍ேᙜࡢࡾࡓಖ㝤ᩱ 

ᕷ⏫ᮧᅜẸ健康保険ཬࡧᚋ期㧗㱋者医療ไᗘについて、௧࿴㸳������ᖺᗘの

㸯ேᙜたりの保険ᩱに、ィ⏬期間୰にぢ㎸まれる㸯ேᙜたり保険ᩱのఙࡧ率の

推ィ್を஌ࡌた㢠に、ไᗘᨵṇ（ฟ⏘⫱ඣᨭ᥼㔠の導入）にࡼる㸯ேᙜたり保

険ᩱ࡬のᙳ㡪㢠を加࠼て⟬ฟする。

� 
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㸯 県ཬࡧ㛵ಀ⪅ࡢᙺ๭

（㸯）県ࡢᙺ๭ࡢᙉ化

県は、県Ẹが⏕ᾭを㏻ࡌてᏳᚰして健康࡛いࡁいࡁとᬽࡽすことが࡛ࡁる࠺ࡼ、県

Ẹの健康増進ࡸⰋ㉁な保健医療をᥦ౪するయไの☜保、㧗㱋者の予防（௓ㆤ予防）に

向けて、地域の予防・健康、医療、௓ㆤの施⟇を推進します。 

また、県がᅜẸ健康保険の㈈ᨻ㐠Ⴀの㈐௵୺య࡛࠶ることࡽ࠿、医療費㐺ṇ໬を図

るたࡵの取組において保険者ࡸ医療㛵ಀ者等の協ຊをᚓながࡽ、୰ᚰ的なᙺ๭をᯝ

たしていくことがồࡽࡵれています。本ィ⏬の┠ᶆ㐩ᡂに向けて、ḟのとおり保険者

のᶵ⬟ᙉ໬に向けたᨭ᥼ࡸ施⟇横断的な取組の඘実を図り、県Ẹの健康の保持ࡸ医

療のຠ率的なᥦ౪の推進に取り組ࡳます。 

ձ ಖ㝤⪅༠㆟఍ࡢᶵ⬟ᙉ化

栃木県保険者協議会について、県は栃木県ᅜẸ健康保険ᅋయ連ྜ会ととࡶに஦ົ

ᒁᶵ⬟をᢸい、保険者࡬の的☜なຓゝࡸᨭ᥼を㏻ࡌて、ຠᯝ的、ຠ率的な施⟇ᒎ㛤を

図ります。 

ղ ಖ㝤⪅ࡢ࡬ᨭ᥼

保険者ດຊᨭ᥼ไᗘにࡼる保険者にᑐするࣈ࢕ࢸࣥࢭࣥ࢖の඘実ࡸデータの᭷ຠ

活⏝にࡼり、保険者の取組の୍ᒙのಁ進を図ります。 

ճ ᝟ሗ（ࢱ࣮ࢹ）ࡢ᭷ຠά⏝ࡓࡅྥ࡟ேᮦࡢ⫱ᡂ

㹌㹂㹀ࡸ㹉㹂㹀な࡝、ᅜࡸ保険者が⟶⌮する健康ࡸ医療等に㛵する᝟ሗの฼活⏝

に向けて、データ分析・活⏝に㏻ࡌたேᮦの⫱ᡂに取り組ࡳます。 

➨４❶ 県ཬࡧ㛵ಀ⪅ࡢᙺ๭࡜┠ᶆ㐩ᡂྲྀࡢࡵࡓࡢ⤌
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࠙շ㸫㸱㸸化Ꮫ療ἲࡢධ㝔࡛ࡢᐇ᪋๭ྜࡢ適正化ࡿࡼ࡟ຠᯝ㢠ࠚ 

௧࿴ඖ���1��ᖺᗘの本県における໬Ꮫ療ἲの入㝔࡛の実施๭ྜが඲ᅜᖹᆒを

ୗᅇることࡽ࠿、඲ᅜᖹᆒを上ᅇる㒔㐨ᗓ県の実施๭ྜのᖹᆒの地域ᕪ⦰ῶ率を

ᇶに⟬ฟする。 

௧࿴ඖᖺᗘࡢእ᮶化Ꮫ療ἲᐇ᪋௳ᩘ 

� 化Ꮫ療ἲ࡟㛵ྲྀࡿࡍ⤌ຠᯝ（⦰ῶ⋡）  � ධ㝔ࢆእ᮶ࡓࡋ࡟ሙྜࡢ㸯௳ࡢࡾࡓ࠶ᕪ㢠

௧࿴ �� ᖺᗘࡢධ㝔እ医療費ࡢ᥎計್ 

௧࿴ඖᖺᗘࡢධ㝔እ医療費 

㸱 ධ㝔医療費 

ཌ⏕ປാ┬が医療ἲ施⾜つ๎（᫛࿴ �� ᖺཌ⏕┬௧➨ �� ྕ）➨ �� ᮲の �� の

� ྛྕのつ定にᇶづいて⟬ฟする⑓ᗋᶵ⬟の༊分ࡈとの୍ேᙜたり医療費

に、地域医療ᵓ᝿（௧࿴㸵������ᖺᗘ᫬Ⅼの༊分ࡈとのᝈ者ᩘ）をᇶに⟬ฟさ

れた௧࿴ 11������ᖺᗘにぢ㎸まれる⑓ᗋᶵ⬟の༊分ࡈとのᝈ者ᩘのぢ㎸ࡳを

஌ࡌ、⢭⚄⑓ᗋ、⤖᰾⑓ᗋཬࡧឤᰁ⑕⑓ᗋに㛵する医療費を加࠼て⟬定する。 

４ 医療ಖ㝤ࡿࡅ࠾࡟ไᗘ༊ศูࡢ医療費 

ィ⏬期間୰のྛᖺᗘにおける医療保険にಀる㒔㐨ᗓ県医療費の推ィ್に、㒔

㐨ᗓ県ูᑗ᮶推ィேཱྀ等を⏝いて推ィしたไᗘ༊分ูの加入者ᩘをᇶに⟬ฟ

したไᗘ༊分ูの医療費๭ྜを஌ࡌて⟬ฟする。 

㸳 ୍ேᙜࡢࡾࡓಖ㝤ᩱ 

ᕷ⏫ᮧᅜẸ健康保険ཬࡧᚋ期㧗㱋者医療ไᗘについて、௧࿴㸳������ᖺᗘの

㸯ேᙜたりの保険ᩱに、ィ⏬期間୰にぢ㎸まれる㸯ேᙜたり保険ᩱのఙࡧ率の

推ィ್を஌ࡌた㢠に、ไᗘᨵṇ（ฟ⏘⫱ඣᨭ᥼㔠の導入）にࡼる㸯ேᙜたり保

険ᩱ࡬のᙳ㡪㢠を加࠼て⟬ฟする。

� 
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（㸰）㛵ಀ⪅ࡢᙺ๭

ձ ᕷ⏫

ᕷ⏫は、ఫẸに㌟㏆な保健⚟♴ࢧーࢫࣅの実施୺యとして、地域ఫẸ࡬の保健・

医療・⚟♴に㛵する᝟ሗᥦ౪ྛࡸ✀保健஦ᴗ・⚟♴ࢧーࢫࣅ・ឤᰁ⑕ᑐ⟇を実施す

るととࡶに、保険者として、特定健康診査、特定保健指導ࡸデータࢫࣝ࣊ィ⏬にᇶ

づく保健஦ᴗをຠᯝ的に実施することがồࡽࡵれます。 

また、௓ㆤ保険の保険者として、施タ・ᒃఫ⣔ࢧーࡸࢫࣅᒃᏯࢧーࢫࣅな࡝の඘

実、௓ㆤ予防に向けた取組の推進な࡝がồࡽࡵれます。 

ղ ಖ㝤⪅

保険者は、加入者の健康の保持・増進のたࡵ、特定健康診査ࡸ特定保健指導、デ

ータࢫࣝ࣊ィ⏬にᇶづく保健஦ᴗをຠᯝ的に実施することがồࡽࡵれます。 

定期健康診断との連携を図り、特定健康診査等を෇⁥に実࠺⾜の㝿、஦ᴗ者がࡑ

施することࡸ、ྛ保険者の実᝟にᛂࡌて、⏕活⩦័⑓の㔜⑕໬予防ࡸᚋⓎ医⸆ရの

౑⏝ಁ進、医⸆ရの㐺ṇ౑⏝に向けた取組を実施することがồࡽࡵれます。

ճ 医療㛵ಀ⪅

医療ᚑ஦者は、㧗ᗘなᑓ㛛的▱㆑ཬࡧᢏ⬟を᭷し、医療ཬࡧ保健指導をᤸること

にࡗࡼて、県Ẹの健康な⏕活を☜保するᙺ๭をᢸࡗています。また、医療ᶵ㛵・医

ᖌ会等は、地域ఫẸにᏳᚰの࡛ࡁる医療をᥦ౪し、地域保健・医療を推進するᙺ๭

をᢸࡗています。 

医療㛵ಀ者は、こ࠺した⮬ࡽのᙺ๭を༑分ㄆ㆑し、県が⟇定する保健医療ィ⏬に

定ࡵる医療連携యไᵓ⠏に協ຊするととࡶに、地域における医療等のᥦ౪に㛵

し、ᚲせなᨭ᥼を⾜࠺ことが期待されます。また、ᝈ者がᚋⓎ医⸆ရの㑅ᢥをしࡸ

すくするたࡵのᑐᛂࡸయไのᩚഛにດࡵること、さࡽには、医⸆ရの㐺ṇ౑⏝に向

けた医Ꮫ⸆Ꮫ的⟶⌮を⾜࠺ことが期待されます。

մ ஦ᴗ⪅࣭௻ᴗ➼

஦ᴗ者・௻ᴗ等は、ປാᏳ඲⾨⏕ἲに定ࡽࡵれた定期健康診断等のປാ者の健康

☜保に㛵するᥐ⨨を☜実に実施し、保険者のồࡵにᛂࡌて健康診断の⤖ᯝをᥦ౪す

るととࡶに、࣡ーࢫࣥࣛࣂ・ࣇ࢖ࣛ・ࢡに㓄៖した職ሙ⎔ቃのᩚഛにດࡵることが

ồࡽࡵれます。 

また、健康診断の⤖ᯝ、෌᳨査ཪは⢭ᐦ᳨査を⾜࠺ᚲせが࠶るປാ者にᑐして、᳨

査のཷ診を່ዡするととࡶに、医ᖌにᙜヱ᳨査の⤖ᯝをᥦฟする࠺ࡼാ࠿ࡁけるこ

とがồࡽࡵれます。 

յ ௓ㆤ஦ᴗ⪅➼

௓ㆤ஦ᴗ者等は、地域医療におけるㄢ㢟をඹ᭷し、医療ᶵ㛵等との連携をᙉ໬す

ること࡛௓ㆤࢧーࢫࣅの඘実を図るな࡝、地域における医療・௓ㆤのయไᩚഛに協

ຊします。 
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ն 県Ẹ

県Ẹは、⮬ࡽの健康づくりに୺య的に取り組ࡳ、㐺ษなཷ療⾜動にດࡵることが

኱ษ࡛す。 

「⮬分の健康は⮬分࡛つくる」とい࠺ព㆑を持ࡽ⮬、ࡕの加㱋にకࡗて⏕ࡌるᚰ

㌟のኚ໬等を⮬ぬしてᖖに健康の保持・増進にດࡵることがᚲせ࡛࠶り、県Ẹ୍ே

のとれࢫࣥࣛࣂ、健康診査の⤖ᯝ等に␃ពし、㐺ᗘな㐠動・ఇ㣴ࡽ࠿とりが日㡭ࡦ

た㣗஦ࡸ⚗↮な࡝健康な日ᖖ⏕活を㏦ることにࡼり、⏕活⩦័⑓の予防にດࡵるこ

とがồࡽࡵれます。加࠼て、࣏ࢫー࢔࢕ࢸࣥࣛ࣎ࡸࢶ、ᑵᴗ等の♫会活動࡬ཧ加す

ることが、⮬㌟の健康づくりにつながると期待されます。 

また、地域の医療㈨※を᭷ຠに活⏝するたࡽ⮬、ࡵの医療᝟ሗを㐺ษにᢕᥱし、ಙ

㢗㛵ಀの࠶る࠿࠿りつけの医ᖌ等を持ࡑ、ࡕのุ断を௮ࡂながࡽ、⑕≧にᛂࡌた㐺

ษな医療をཷけることがᮃまれます。 

（㸱）㐃ᦠ༠ຊ

このィ⏬を╔実に推進し、医療費の㐺ṇ໬を実⌧していくたࡵには、඲ての㛵ಀ

者が、ࡑれࡒれのᙺ๭を༑分にㄆ㆑し、ᵝࠎなᶵ会をᤊ࠼て✚ᴟ的に連携・協ຊを

図り、取り組ࡴことが㔜せ࡛す。 

౛ࡤ࠼、特定健康診査・特定保健指導の実施率の┠ᶆを㐩ᡂするたࡵには、ඛ進

஦౛ࡸዲ஦౛等の᝟ሗඹ᭷を⾜࠺な࡝、県、ᕷ⏫、保険者ཬࡧ医療ᶵ㛵な࡝の㛵ಀ

者が、連携・協ຊయไをᵓ⠏し、取り組࡛ࢇいくᚲせが࠶ります。 

また、地域医療ᵓ᝿等を推進していくたࡵには、ᅾᏯ医療と௓ㆤの連携した取組

が㔜せなことࡽ࠿、⾜ᨻ、医療㛵ಀ者、௓ㆤ஦ᴗ者等の連携・協ຊがᚲせ୙ྍḞ࡛

 。れますࡽࡵる上、県Ẹの⌮ゎと㐺ษなཷ療⾜動がồ࠶
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（㸰）㛵ಀ⪅ࡢᙺ๭

ձ ᕷ⏫

ᕷ⏫は、ఫẸに㌟㏆な保健⚟♴ࢧーࢫࣅの実施୺యとして、地域ఫẸ࡬の保健・

医療・⚟♴に㛵する᝟ሗᥦ౪ྛࡸ✀保健஦ᴗ・⚟♴ࢧーࢫࣅ・ឤᰁ⑕ᑐ⟇を実施す

るととࡶに、保険者として、特定健康診査、特定保健指導ࡸデータࢫࣝ࣊ィ⏬にᇶ

づく保健஦ᴗをຠᯝ的に実施することがồࡽࡵれます。 

また、௓ㆤ保険の保険者として、施タ・ᒃఫ⣔ࢧーࡸࢫࣅᒃᏯࢧーࢫࣅな࡝の඘

実、௓ㆤ予防に向けた取組の推進な࡝がồࡽࡵれます。 

ղ ಖ㝤⪅

保険者は、加入者の健康の保持・増進のたࡵ、特定健康診査ࡸ特定保健指導、デ

ータࢫࣝ࣊ィ⏬にᇶづく保健஦ᴗをຠᯝ的に実施することがồࡽࡵれます。 

定期健康診断との連携を図り、特定健康診査等を෇⁥に実࠺⾜の㝿、஦ᴗ者がࡑ

施することࡸ、ྛ保険者の実᝟にᛂࡌて、⏕活⩦័⑓の㔜⑕໬予防ࡸᚋⓎ医⸆ရの

౑⏝ಁ進、医⸆ရの㐺ṇ౑⏝に向けた取組を実施することがồࡽࡵれます。

ճ 医療㛵ಀ⪅

医療ᚑ஦者は、㧗ᗘなᑓ㛛的▱㆑ཬࡧᢏ⬟を᭷し、医療ཬࡧ保健指導をᤸること

にࡗࡼて、県Ẹの健康な⏕活を☜保するᙺ๭をᢸࡗています。また、医療ᶵ㛵・医

ᖌ会等は、地域ఫẸにᏳᚰの࡛ࡁる医療をᥦ౪し、地域保健・医療を推進するᙺ๭

をᢸࡗています。 

医療㛵ಀ者は、こ࠺した⮬ࡽのᙺ๭を༑分ㄆ㆑し、県が⟇定する保健医療ィ⏬に

定ࡵる医療連携యไᵓ⠏に協ຊするととࡶに、地域における医療等のᥦ౪に㛵

し、ᚲせなᨭ᥼を⾜࠺ことが期待されます。また、ᝈ者がᚋⓎ医⸆ရの㑅ᢥをしࡸ

すくするたࡵのᑐᛂࡸయไのᩚഛにດࡵること、さࡽには、医⸆ရの㐺ṇ౑⏝に向

けた医Ꮫ⸆Ꮫ的⟶⌮を⾜࠺ことが期待されます。

մ ஦ᴗ⪅࣭௻ᴗ➼

஦ᴗ者・௻ᴗ等は、ປാᏳ඲⾨⏕ἲに定ࡽࡵれた定期健康診断等のປാ者の健康

☜保に㛵するᥐ⨨を☜実に実施し、保険者のồࡵにᛂࡌて健康診断の⤖ᯝをᥦ౪す

るととࡶに、࣡ーࢫࣥࣛࣂ・ࣇ࢖ࣛ・ࢡに㓄៖した職ሙ⎔ቃのᩚഛにດࡵることが

ồࡽࡵれます。 

また、健康診断の⤖ᯝ、෌᳨査ཪは⢭ᐦ᳨査を⾜࠺ᚲせが࠶るປാ者にᑐして、᳨

査のཷ診を່ዡするととࡶに、医ᖌにᙜヱ᳨査の⤖ᯝをᥦฟする࠺ࡼാ࠿ࡁけるこ

とがồࡽࡵれます。 

յ ௓ㆤ஦ᴗ⪅➼

௓ㆤ஦ᴗ者等は、地域医療におけるㄢ㢟をඹ᭷し、医療ᶵ㛵等との連携をᙉ໬す

ること࡛௓ㆤࢧーࢫࣅの඘実を図るな࡝、地域における医療・௓ㆤのయไᩚഛに協

ຊします。 
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㸰 ┠ᶆ㐩ᡂྲྀࡓࡅྥ࡟⤌

（㸯）県Ẹࡢ೺ᗣࡢಖᣢ࣭ቑ㐍

ձ ಖ㝤⪅ࡿࡼ࡟ಖ೺஦ᴗࡢ᥎㐍

࢔ ≉ᐃ೺ᗣデᰝ࣭≉ᐃಖ೺ᣦᑟࡢຠᯝⓗ࡞ᐇ᪋

保険者は、ᖹᡂ ��（����）ᖺᗘࡽ࠿特定健康診査ཬࡧ特定保健指導を実施し、ྲཱྀ

診່ዡ等にࡼる実施率の向上ࡸ㣗⏕活のᨵၿ、㐠動⩦័の定╔にಀるၨⓎな࡝を

㏻して特定保健指導ᑐ㇟者ᩘのῶᑡに取り組ࡁ࡛ࢇました。㸲期ィ⏬࡛は、これ

ま࡛の取組に加࠼、保険者とᕷ⏫等とが連携した特定健康診査の実施ࡸ、特定保

健指導࡬の࣒࢝ࢺ࢘࢔ホ౯ไᗘの導入な࡝、さࡽなるຠᯝ的な取組を⾜います。 

 㹙県ࡢᙺ๭㹛 

県は、ᘬࡁ⥆ࡁ、県Ẹに特定健康診査等のᚲせᛶについてᬑཬၨⓎを実施して

いくととࡶに、保険者にᑐして、ᅜの動向ࡸ特定健康診査等のຠᯝ的な取組౛な

て᝟ሗᥦ౪します。また、特定健康診ࡌについて、栃木県保険者協議会等を㏻࡝

査等の実施率向上のたࡵ、ྛ保険者にᑐするᢏ⾡的なᨭ᥼࠿࠿、ࡸりつけ医と連

携したཷ診່ዡが⾜࠼る࠺ࡼ、㛵ಀᶵ㛵等と調ᩚを⾜います。 

特定健康診査等に携ࢃる医ᖌ・保健ᖌ・⟶⌮ᰤ㣴ኈ等にᑐしては、▱㆑・ᢏ⾡

の向上のたࡵ、「健診・保健指導の◊ಟࣥ࢖ࣛࢻ࢖࢞」にἢࡗて、ᘬࡁ⥆ࡁ◊ಟ

を実施する࠿࡯、㹇㹁㹒の活⏝にࡼるຠᯝ的࠿つຠ率的な特定健康診査等の取組

 。実施率の向上を推進しますࡸ

࢖ ά⩦័⑓ண㜵⏕ࡃᇶ࡙࡟➼࣒ࣛࢢࣟࣉ⢾ᒀ⑓㔜⑕化ண㜵ࠊ計画ࢫࣝ࣊ࢱ࣮ࢹ

ᐇ᪋ࡢ

保険者は、加入者の健康の保持・増進に向けて、ࣞࢺࣉࢭ等のデータを活⏝し

たデータࢫࣝ࣊ィ⏬を⟇定し、㹎㹂㹁㸿ࣝࢡ࢖ࢧにἢࡗてຠ率的࠿つຠᯝ的な保

健஦ᴗを実施します。 

 㹙県ࡢᙺ๭㹛 

県は、栃木県保険者協議会等を㏻ࡌ、㹉㹂㹀等のデータを活⏝し、保険者ととࡶ

に地域のㄢ㢟を᫂࠿ࡽにし、健康づくりの推進に向けてㄆ㆑をඹ᭷します。また、栃

木県医ᖌ会ཬࡧ栃木県保険者協議会と連携して、⢾ᒀ⑓㔜⑕໬予防࣒ࣛࢢࣟࣉの

取組を෇⁥に実施࡛ࡁる࠺ࡼ保険者をᨭ᥼します。 

࢘ ಖ㝤⪅ࡢ㐃ᦠ࣭༠ຊࡿࡼ࡟ຠᯝⓗ࡞ಖ೺஦ᴗ➼ࡢᐇ᪋

県は、栃木県保険者協議会と連携し、県ෆ保険者間の連携・協ຊを図り、ዲ஦

౛の横ᒎ㛤ࡸຠᯝ的な保健஦ᴗ等に取り組ࡳ、健康づくりࡸ㐺ṇཷ診等に向けた

県Ẹの⾜動ኚᐜに⧅がる保健஦ᴗを推進します。 

また、保険者間の連携・協ຊにᐤ୚する࠺ࡼ、㹉㹂㹀等のデータ活⏝にᙜたࡗ

ては、保険者横断的な分析に取り組ࡳます。
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ղ ᕷ⏫ࡿࡼ࡟೺ᗣ࡙ࡸࡾࡃ௓ㆤண㜵ࠊண㜵᥋✀࡟㛵ࡢ⤌ྲྀࡿࡍ᥎㐍

ᕷ⏫࡛は、健康の保持・増進、⏕活⩦័⑓の予防、᪩期Ⓨぢ・᪩期἞療を図るた

࠺ࡻ診、ṑ࿘⑌ᝈ᳨診、㦵⢒し᳨ࢇが、࠿࡯健康ᩍ⫱、健康┦ㄯ、ゼၥ指導の、ࡵ

⑕᳨診、⫢⅖᳨ࢫࣝ࢖࢘診等の健康増進஦ᴗを実施するととࡶに、ᨭ᥼がᚲせな㧗

㱋者のከᵝなࢽーࢬにᛂࡌたࢧーࢫࣅをᥦ౪するたࡵ、௓ㆤ予防・日ᖖ⏕活ᨭ᥼⥲

ྜ஦ᴗ等の௓ㆤ予防஦ᴗを実施します。 

これࡽの஦ᴗは、ఫẸの健康増進のᇶ♏となる஦ᴗ࡛࠶ることࡽ࠿、Ꮫᰯ保健、職

域保健等をྵࡵた㛵ಀᶵ㛵と連携し、ຠᯝ的な஦ᴗ㐠Ⴀがồࡽࡵれます。 

また、ᕷ⏫は、予防᥋✀ἲにᇶづく定期の予防᥋✀の実施୺యとして、㐺ṇ࠿つ

ຠ率的な予防᥋✀の実施を図り、ఫẸ࡬の᝟ሗᥦ౪にດࡵます。 

 㹙県ࡢᙺ๭㹛 

県は、ᕷ⏫が実施する健康づくりࡸ௓ㆤ予防஦ᴗについてຠᯝ的な取組となるࡼ

のᢏ⾡的な࡝㈨ᩱᥦ౪なࡸデータ分析、࠿࡯஦ᴗにᚑ஦する職ဨのேᮦ⫱ᡂの、࠺

ᨭ᥼を実施します。 

また、予防᥋✀に㛵する取組については、᥋✀率の向上に向け、ឤᰁ⑕予防に㛵

するṇしい▱㆑のᬑཬၨⓎを⾜࠿࡯࠺、ឤᰁ⑕のⓎ⏕動向の調査ࡸ᝟ሗのබ㛤、実

施୺య࡛࠶るᕷ⏫間の連携をᨭ᥼します。 

ճ 㧗㱋⪅ࡢᚰ㌟ᶵ⬟ࡢపୗ➼࡟㉳ᅉࡓࡋ⑌⑓ண㜵࣭௓ㆤண㜵ࡢ᥎㐍

ᚋ期㧗㱋者医療ᗈ域連ྜとᕷ⏫は、㧗㱋者がᢪ࠼るᚰ㌟のከᵝなㄢ㢟にᑐᛂ

し、ࡵࡁ⣽࠿なᨭ᥼を⾜࠺たࡵ、ᚋ期㧗㱋者の保健஦ᴗを௓ㆤ保険の地域ᨭ᥼஦ᴗ

 。ᅜẸ健康保険の保健஦ᴗと୍య的に実施しますࡸ

また、加㱋にకཱྀ࠺⭍ᶵ⬟ࡸ㐠動ᶵ⬟、ㄆ▱ᶵ⬟のపୗ等のࣝ࢖ࣞࣇに╔┠し、ప

ᰤ㣴防Ṇࡸ⏕活⩦័⑓等の㔜⑕໬予防な࡝のಶู的ᨭ᥼（ࣟࣉ࢔ࢡࢫࣜ࢖ࣁーࢳ）

に取り組࠿࡯ࡴ、㏻いのሙ等࡬の✚ᴟ的な㛵୚（ࣞࣗࣆ࣏ーࣟࣉ࢔ࣥࣙࢩーࢳ）と

して、ࣝ࢖ࣞࣇ予防のᬑཬၨⓎࡸ健康ᩍ⫱、健康┦ㄯな࡝に取り組ࡳます。 

 㹙県ࡢᙺ๭㹛 

県は、ᚋ期㧗㱋者医療ᗈ域連ྜとᕷ⏫の取組をᨭ᥼し、㧗㱋者の保健஦ᴗと௓ㆤ予

防の୍య的実施の取組をಁ進するたࡵ、ዲ஦౛の横ᒎ㛤ࡸᅜẸ健康保険ᅋయ連ྜ会

と連携して஦ᴗホ౯・分析等を⾜います。 

մ ೺ᗣ㛗ᑑࡢࡾࡃ࡙ࡂࡕ࡜᥎㐍

県は、「とࡂࡕ健康 �1 たྛ✀஦ᴗをᒎ㛤ࡗのᇶ本᪉向にἢ「（⏬㸰期ィ）ࣥࣛࣉ

することにࡼり、⏕ᾭにࢃたり健康࡛いࡁいࡁとᬽࡏࡽる、㇏࡛࠿活ຊ࠶る͆健康

㛗ᑑと͇ࡂࡕを๰㐀することとしています。 

健康㛗ᑑとࡂࡕの実⌧に向けて、県Ẹ୍ேࡦとりが⮬ࡽの健康づくりに✚ᴟ的に

取り組ࡵる࠺ࡼ、また、♫会のከᵝな୺యが県Ẹの健康づくりᨭ᥼に⮬Ⓨ的にཧ⏬

ຠᯝ的な施、ࡌ県Ẹ㐠動を㏻、ࡽᙉ໬しながࡶ௻ᴗ・ᅋయ等との連携、࠺ࡼるࡁ࡛

⟇を᳨ウ・ᒎ㛤します。

栃木県医療費適正化計画（４期計画） 47

㸰 ┠ᶆ㐩ᡂྲྀࡓࡅྥ࡟⤌

（㸯）県Ẹࡢ೺ᗣࡢಖᣢ࣭ቑ㐍

ձ ಖ㝤⪅ࡿࡼ࡟ಖ೺஦ᴗࡢ᥎㐍

࢔ ≉ᐃ೺ᗣデᰝ࣭≉ᐃಖ೺ᣦᑟࡢຠᯝⓗ࡞ᐇ᪋

保険者は、ᖹᡂ ��（����）ᖺᗘࡽ࠿特定健康診査ཬࡧ特定保健指導を実施し、ྲཱྀ

診່ዡ等にࡼる実施率の向上ࡸ㣗⏕活のᨵၿ、㐠動⩦័の定╔にಀるၨⓎな࡝を

㏻して特定保健指導ᑐ㇟者ᩘのῶᑡに取り組ࡁ࡛ࢇました。㸲期ィ⏬࡛は、これ

ま࡛の取組に加࠼、保険者とᕷ⏫等とが連携した特定健康診査の実施ࡸ、特定保

健指導࡬の࣒࢝ࢺ࢘࢔ホ౯ไᗘの導入な࡝、さࡽなるຠᯝ的な取組を⾜います。 

 㹙県ࡢᙺ๭㹛 

県は、ᘬࡁ⥆ࡁ、県Ẹに特定健康診査等のᚲせᛶについてᬑཬၨⓎを実施して

いくととࡶに、保険者にᑐして、ᅜの動向ࡸ特定健康診査等のຠᯝ的な取組౛な

て᝟ሗᥦ౪します。また、特定健康診ࡌについて、栃木県保険者協議会等を㏻࡝

査等の実施率向上のたࡵ、ྛ保険者にᑐするᢏ⾡的なᨭ᥼࠿࠿、ࡸりつけ医と連

携したཷ診່ዡが⾜࠼る࠺ࡼ、㛵ಀᶵ㛵等と調ᩚを⾜います。 

特定健康診査等に携ࢃる医ᖌ・保健ᖌ・⟶⌮ᰤ㣴ኈ等にᑐしては、▱㆑・ᢏ⾡

の向上のたࡵ、「健診・保健指導の◊ಟࣥ࢖ࣛࢻ࢖࢞」にἢࡗて、ᘬࡁ⥆ࡁ◊ಟ

を実施する࠿࡯、㹇㹁㹒の活⏝にࡼるຠᯝ的࠿つຠ率的な特定健康診査等の取組

 。実施率の向上を推進しますࡸ

࢖ ά⩦័⑓ண㜵⏕ࡃᇶ࡙࡟➼࣒ࣛࢢࣟࣉ⢾ᒀ⑓㔜⑕化ண㜵ࠊ計画ࢫࣝ࣊ࢱ࣮ࢹ

ᐇ᪋ࡢ

保険者は、加入者の健康の保持・増進に向けて、ࣞࢺࣉࢭ等のデータを活⏝し

たデータࢫࣝ࣊ィ⏬を⟇定し、㹎㹂㹁㸿ࣝࢡ࢖ࢧにἢࡗてຠ率的࠿つຠᯝ的な保

健஦ᴗを実施します。 

 㹙県ࡢᙺ๭㹛 

県は、栃木県保険者協議会等を㏻ࡌ、㹉㹂㹀等のデータを活⏝し、保険者ととࡶ

に地域のㄢ㢟を᫂࠿ࡽにし、健康づくりの推進に向けてㄆ㆑をඹ᭷します。また、栃

木県医ᖌ会ཬࡧ栃木県保険者協議会と連携して、⢾ᒀ⑓㔜⑕໬予防࣒ࣛࢢࣟࣉの

取組を෇⁥に実施࡛ࡁる࠺ࡼ保険者をᨭ᥼します。 

࢘ ಖ㝤⪅ࡢ㐃ᦠ࣭༠ຊࡿࡼ࡟ຠᯝⓗ࡞ಖ೺஦ᴗ➼ࡢᐇ᪋

県は、栃木県保険者協議会と連携し、県ෆ保険者間の連携・協ຊを図り、ዲ஦

౛の横ᒎ㛤ࡸຠᯝ的な保健஦ᴗ等に取り組ࡳ、健康づくりࡸ㐺ṇཷ診等に向けた

県Ẹの⾜動ኚᐜに⧅がる保健஦ᴗを推進します。 

また、保険者間の連携・協ຊにᐤ୚する࠺ࡼ、㹉㹂㹀等のデータ活⏝にᙜたࡗ

ては、保険者横断的な分析に取り組ࡳます。
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（㸰）医療ࡢຠ⋡ⓗ࡞ᥦ౪ࡢ᥎㐍

ձ ⑓ᗋᶵ⬟ࡢศ化ཬࡧ㐃ᦠ୪࡟ࡧᆅᇦࡿࡅ࠾࡟医療࣭௓ㆤࡢయไᩚഛࡢ᥎㐍

県は、ྛ地域においてࡒれࡒれの特ᛶを活࠿した⑓ᗋᶵ⬟の分໬ཬࡧ連携、ᅾᏯ

医療・௓ㆤࢧーࢫࣅな࡝の地域における医療・௓ㆤのయไᩚഛを推進するたࡵ、県

඲య࡛⑓ᗋᶵ⬟の㌿᥮等の医療ᶵ⬟の分໬・連携を推進します。 

また、ᅾᏯ医療・௓ㆤにಀるከ職✀協ാのたࡵのேᮦの☜保・⫱ᡂ、ᅾᏯ医療に

ಀる㛵ಀᶵ㛵間の連携の඘実・ᙉ໬に向けた取組࡬のᨭ᥼、ᅾᏯ医療推進ᨭ᥼ࣥࢭ

ターにࡼるᅾᏯ医療・௓ㆤ連携にಀるᕷ⏫࡬のᨭ᥼にດࡵます。 

ղ ᚋⓎ医⸆ရࡢᏳᚰ౑⏝ಁࡢ㐍࢜࢖ࣂࠊᚋ⥆ရࡢᬑཬಁ㐍

ᝈ者ࡸ医療ᚑ஦者がᏳᚰしてᚋⓎ医⸆ရ࢜࢖ࣂࡸᚋ⥆ရを㑅ᢥ࡛ࡁること࡛、ᚋ

Ⓨ医⸆ရ等の౑⏝がࡼり୍ᒙಁ進されます。 

保険者が加入者にᑐして実施しているᚋⓎ医⸆ရの౑⏝にࡼる⮬ᕫ㈇ᢸのᕪ㢠㏻

▱の取組は、ᚋⓎ医⸆ရの౑⏝ಁ進につながるຠᯝが☜ㄆされており、⥅⥆的な実施

がồࡽࡵれています。 

 㹙県ࡢᙺ๭㹛 

県は、ᝈ者ࡸ医療ᚑ஦者がᏳᚰしてᚋⓎ医⸆ရ࢜࢖ࣂࡸᚋ⥆ရを౑⏝࡛ࡁるࡼ

ᚋ⥆ရの࢜࢖ࣂࡧしたᚋⓎ医⸆ရཬ࠿⏕ᚋⓎ医⸆ရの౑⏝≧ἣ分析等の⤖ᯝを、࠺

౑⏝に㛵するᬑཬၨⓎをさࡽにಁ進するととࡶに、࢛ࣇー࣑ͤࣜࣛࣗ��に㛵する医療

㛵ಀ者࡬の⌮ゎಁ進を図ります。 

保険者における取組をᨭ᥼するたࡵ、ᚋⓎ医⸆ရ等の౑⏝≧ἣࡸ保険者の取組≧

ἣに㛵する᝟ሗᥦ౪等にດࡵます。 

また、「⸆と健康の㐌間」等のᵝࠎなᶵ会をᤊ࠼て、県Ẹ࡬のᬑཬၨⓎを⾜います。 

ͤ�� 医ᖌࠊ⸆๣ᖌࡢ࡝࡞医療ᚑ஦⪅ࡢࡑ࡜㛵ಀᅋయࡢ༠ാࠊࡾࡼ࡟᭷ຠᛶࠊᏳ඲ᛶ࡟ຍࠊ࡚࠼⤒῭ᛶ࡚ࡵྵࡶ࡝࡞

⥲ྜⓗ࡞ほⅬ᭱ࡽ࠿適࡛ࡓࢀࡉุ᩿࡜ࡿ࠶医⸆ရࡀ཰㍕ࡿ࠸࡚ࢀࡉ医⸆ရ㞟ཬࡢࡑࡧ౑⏝᪉㔪ࠋᆅᇦ༢఩ཪࡣ医療

ᶵ㛵༢఩࡛సᡂ࣭㐠⏝ࠋࡿࡍ 
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ճ 医⸆ရࡢ適正౑⏝ࡢ᥎㐍

ฎ᪉医と࠿࠿りつけ⸆๣ᖌ・⸆ᒁ等との連携のୗ、ᝈ者の᭹⸆᝟ሗの୍ඖ的・⥅⥆

的なᢕᥱࡸᅾᏯ࡛のᑐᛂをྵࡴ医Ꮫ⸆Ꮫ的⟶⌮・指導等にࡼり、医⸆ရの㐺ṇ౑⏝

が図ࡽれます。 

保険者においては、」ᩘの医療ᶵ㛵ࡽ࠿㔜」して⸆๣のᢞ୚をཷける等の஦౛に

ついて、ࡑの実᝟にᛂࡌた加入者の㐺ṇཷ診・㐺ṇ᭹⸆をಁす取組がồࡽࡵれていま

す。 

௒ᚋ、ࢼ࢖࣐保険ドͤ��のᬑཬ等にࡼり、医療㹂㹖ͤ�1が進ࡳ、ᝈ者本ேのཷ診・⸆

๣᝟ሗ等にᇶづいたࡼり㐺ษな医療（㔜」ᢞ⸆・ే⏝⚗ᚷの防Ṇな࡝）をཷけること

がྍ⬟となり、医療費の㐺ṇ໬につながることが期待されます。 

 㹙県ࡢᙺ๭㹛 

県は、࠿࠿りつけ医、ṑ⛉医、⸆๣ᖌ、⸆ᒁのᬑཬを図るたࡵ、県Ẹにᑐして、医

療㛵ಀ者との連携のୗ、ࢺࣥ࣋࢖な࡝ᵝࠎなᶵ会を活⏝し、࠿࠿りつけ医等のᶵ⬟と

᭷⏝ᛶについてᬑཬၨⓎを実施するととࡶに、県Ẹが㐺ษに࠿࠿りつけ医等を㑅ᢥ

ᒁにおけるᅾᏯ医⸆ࡸて、医療ᶵ㛵ࡌを㏻ࢺࢵࢿᅜがᥦ౪する医療᝟ሗ、࠺ࡼるࡁ࡛

療࡬のᑐᛂな࡝のᶵ⬟᝟ሗを࠿ࢃりࡸすくᥦ౪します。 

また、ᅾᏯ医療࠿࠿ࡸりつけ医࡬のฎ᪉ᥦ᱌な࡝のᑓ㛛ᛶの㧗いᴗົにᑐᛂする

⸆๣ᖌを㣴ᡂするたࡵ、県⸆๣ᖌ会と連携してయ⣔的な◊ಟを実施し、⸆๣ᖌの㈨㉁

向上と࠿࠿りつけ⸆ᒁのᶵ⬟඘実にດࡵます。 

さࡽに、࠿࠿りつけ⸆๣ᖌ・⸆ᒁのᇶ本的なᶵ⬟を᭷し、地域ఫẸにࡼる୺య的な

健康の⥔持・増進を✚ᴟ的にᨭ᥼する健康࣏ࢧーࢺ⸆ᒁࡸㄆ定⸆ᒁを活⏝し、医⸆ရ

の㐺ṇ౑⏝の᭦なる推進に取り組ࡳます。 

㔜」・ከ๣᭹⸆の᫝ṇについては、㔜」ᢞ⸆の☜ㄆがྍ⬟となる㟁Ꮚฎ᪉⟢導入を

推進する࠿࡯、ᝈ者⮬㌟が᭹⸆᝟ሗを、いつ࡛࡝、ࡶこ࡛ࡶ入ᡭし、⸆๣ᖌ等ࡽ࠿㐺

ษな᭹⸆指導等をཷけࡽれる࠺ࡼ、お⸆ᡭᖒ（㟁Ꮚ∧をྵࡴ。）のᬑཬಁ進を図るな

 。ますࡵ᝟ሗᥦ౪యไの඘実にດ、࡝

保険者における㔜」ᢞ⸆等࡬の取組をᨭ᥼するたࡵ、県Ẹの㐺ษなཷ療⾜動のಁ

進に向けたຠᯝ的な取組౛にಀる᝟ሗᥦ౪等にດࡵます。 

また、ࢼ࢖࣐保険ド࡛医療ᶵ㛵・⸆ᒁをཷ診等することにࡼり、ᝈ者本ேのཷ診・

⸆๣᝟ሗ等にᇶづいたࡼり㐺ษな医療をཷけることがྍ⬟になるな࡝の࣓ࣜࢺࢵを

県Ẹࡸ医療㛵ಀ者࡬࿘▱し、ࢼ࢖࣐保険ドの活⏝のಁ進を図ります。 

ͤ�� ೺ᗣಖ㝤ド฼⏝Ⓩ㘓ࠋࢻ࣮࣮࢝ࣂࣥࢼ࢖࣐ࡓࢀࡉࢆ

ͤ�� ಖ೺࣭医療࣭௓ㆤྛࡢẁ㝵ࡿࡅ࠾࡟᝟ሗ࡟㛵ࡢࡑࠊࡋ඲య᭱ࡀ適化ࡓࢀࡉᇶ┙ࢆᵓ⠏ࠊࡋά⏝ࢆ࡜ࡇࡿࡍ㏻ࡌ

ࢀࡽࡅཷࢆ࢔ࢣࡸ医療࡞Ⰻ㉁ࡾࡼࠊࡋ㐍ಁࢆண㜵ࡢᅜẸ⮬㌟ࠊࡾᅗࢆ➼㛵ಀ⪅㛫࡛ඹ᭷化ࡢಖ೺࣭医療࣭௓ㆤࠊ࡚

ࠋ࡜ࡇࡿ࠼ኚࢆᙧࡢά⏕ࡸ఍♫࡟࠺ࡼࡿ
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（㸰）医療ࡢຠ⋡ⓗ࡞ᥦ౪ࡢ᥎㐍

ձ ⑓ᗋᶵ⬟ࡢศ化ཬࡧ㐃ᦠ୪࡟ࡧᆅᇦࡿࡅ࠾࡟医療࣭௓ㆤࡢయไᩚഛࡢ᥎㐍

県は、ྛ地域においてࡒれࡒれの特ᛶを活࠿した⑓ᗋᶵ⬟の分໬ཬࡧ連携、ᅾᏯ

医療・௓ㆤࢧーࢫࣅな࡝の地域における医療・௓ㆤのయไᩚഛを推進するたࡵ、県

඲య࡛⑓ᗋᶵ⬟の㌿᥮等の医療ᶵ⬟の分໬・連携を推進します。 

また、ᅾᏯ医療・௓ㆤにಀるከ職✀協ാのたࡵのேᮦの☜保・⫱ᡂ、ᅾᏯ医療に

ಀる㛵ಀᶵ㛵間の連携の඘実・ᙉ໬に向けた取組࡬のᨭ᥼、ᅾᏯ医療推進ᨭ᥼ࣥࢭ

ターにࡼるᅾᏯ医療・௓ㆤ連携にಀるᕷ⏫࡬のᨭ᥼にດࡵます。 

ղ ᚋⓎ医⸆ရࡢᏳᚰ౑⏝ಁࡢ㐍࢜࢖ࣂࠊᚋ⥆ရࡢᬑཬಁ㐍

ᝈ者ࡸ医療ᚑ஦者がᏳᚰしてᚋⓎ医⸆ရ࢜࢖ࣂࡸᚋ⥆ရを㑅ᢥ࡛ࡁること࡛、ᚋ

Ⓨ医⸆ရ等の౑⏝がࡼり୍ᒙಁ進されます。 

保険者が加入者にᑐして実施しているᚋⓎ医⸆ရの౑⏝にࡼる⮬ᕫ㈇ᢸのᕪ㢠㏻

▱の取組は、ᚋⓎ医⸆ရの౑⏝ಁ進につながるຠᯝが☜ㄆされており、⥅⥆的な実施

がồࡽࡵれています。 

 㹙県ࡢᙺ๭㹛 

県は、ᝈ者ࡸ医療ᚑ஦者がᏳᚰしてᚋⓎ医⸆ရ࢜࢖ࣂࡸᚋ⥆ရを౑⏝࡛ࡁるࡼ

ᚋ⥆ရの࢜࢖ࣂࡧしたᚋⓎ医⸆ရཬ࠿⏕ᚋⓎ医⸆ရの౑⏝≧ἣ分析等の⤖ᯝを、࠺

౑⏝に㛵するᬑཬၨⓎをさࡽにಁ進するととࡶに、࢛ࣇー࣑ͤࣜࣛࣗ��に㛵する医療

㛵ಀ者࡬の⌮ゎಁ進を図ります。 

保険者における取組をᨭ᥼するたࡵ、ᚋⓎ医⸆ရ等の౑⏝≧ἣࡸ保険者の取組≧

ἣに㛵する᝟ሗᥦ౪等にດࡵます。 

また、「⸆と健康の㐌間」等のᵝࠎなᶵ会をᤊ࠼て、県Ẹ࡬のᬑཬၨⓎを⾜います。 

ͤ�� 医ᖌࠊ⸆๣ᖌࡢ࡝࡞医療ᚑ஦⪅ࡢࡑ࡜㛵ಀᅋయࡢ༠ാࠊࡾࡼ࡟᭷ຠᛶࠊᏳ඲ᛶ࡟ຍࠊ࡚࠼⤒῭ᛶ࡚ࡵྵࡶ࡝࡞

⥲ྜⓗ࡞ほⅬ᭱ࡽ࠿適࡛ࡓࢀࡉุ᩿࡜ࡿ࠶医⸆ရࡀ཰㍕ࡿ࠸࡚ࢀࡉ医⸆ရ㞟ཬࡢࡑࡧ౑⏝᪉㔪ࠋᆅᇦ༢఩ཪࡣ医療

ᶵ㛵༢఩࡛సᡂ࣭㐠⏝ࠋࡿࡍ 
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մ 医療㈨※ࡢຠᯝⓗ࣭ຠ⋡ⓗ࡞ά⏝

県は、ຠᯝがஈしい等の指᦬が࠶る医療ࡸ医療㈨※のᢞ入㔞に地域ᕪが࠶る医療

について、医療㈨※のຠᯝ的࠿つຠ率的な活⏝を図るたࡵのᚲせな取組を᳨ウし、実

施します。 

ᢠ⳦⸆の㐺ṇ౑⏝について、ᅜがᥦ౪するデータ等を⏝いて地域におけるᢠ⳦⸆

の౑⏝≧ἣのᢕᥱにດࡵ、県Ẹࡸ医療ᚑ஦者࡬のᬑཬၨⓎを⾜います。 

ⓑෆ㞀ᡭ⾡ཬࡧ໬Ꮫ療ἲのእ᮶࡛の実施について、地域の実᝟をᢕᥱするととࡶ

に、㐺ṇ໬ຠᯝに㛵する᝟ሗ཰㞟にດࡵます。 

 。ますࡳの࿘▱・ၨⓎに取り組࡬医療㛵ಀ者ࡸฎ᪉⟢の活⏝について、県Ẹࣝ࢕ࣇࣜ

յ 医療࣭௓ㆤࡢ㐃ᦠࢆ㏻ࡓࡌຠᯝⓗ࣭ຠ⋡ⓗࡢࢫࣅ࣮ࢧ࡞ᥦ౪ࡢ᥎㐍

ᕷ⏫は、ᅾᏯ医療と௓ㆤのษれ┠のないᥦ౪యไをᵓ⠏するたࡵ、地域の実᝟に

ᛂࡌて㹎㹂㹁㸿ࣝࢡ࢖ࢧを活⏝し、取組ෆᐜの඘実を図りながࡽ、⥅⥆的に取り組

 。れていますࡽࡵことがồࡴ

 㹙県ࡢᙺ๭㹛 

県は、ྛᗈ域健康⚟♴ࣥࢭターにタ⨨する「ᅾᏯ医療推進ᨭ᥼ࣥࢭター」を୰ᚰ

に、ྛᕷ⏫の≧ἣにᛂࡌたࡵࡁ⣽࠿なᨭ᥼にດࡵる࠿࡯、医療・௓ㆤのᑓ㛛職が㧗㱋

者のᚰ㌟の≧ែにᛂࡌたຠᯝ的・ຠ率的な取組を⾜࠼る࠺ࡼ、◊ಟ஦ᴗ等を実施

し、ࡑの⬟ຊ・ᢏ⾡の向上を図ります。 
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㸯 計画ࡢ㐩ᡂ≧ἣࡢホ౯

（㸯）㹎㹂㹁㸿࡟ࣝࢡ࢖ࢧᇶ࡙ࡃ計画ࡢ᥎㐍

県は、ィ⏬の╔実な実施に向けて、医療費のデータࡸᕷ⏫ཬࡧ保険者における医療

費㐺ṇ໬に㛵連する取組≧ἣをᢕᥱし、㹎㹂㹁㸿ࣝࢡ࢖ࢧにᇶづくィ⏬の進ᤖ≧ἣ

の⟶⌮・ホ౯を⾜います。 

㹎㹂㹁㸿ࣝࢡ࢖ࢧにᇶづくィ⏬の⟶⌮・ホ౯の実施にᙜたࡗては、㛵ಀᶵ㛵ࡸᏛ㆑

⤒㦂者等にࡗࡼてᵓᡂされる栃木県医療費㐺ṇ໬ィ⏬協議会において、施⟇の取組

≧ἣ等をሗ࿌し、┠ᶆの進ᤖ≧ἣࡸຠᯝに㛵する調査・分析等を⾜います。

（㸰）㐍ᤖ≧ἣࡢ⟶⌮

県は、ィ⏬にᥖࡆた┠ᶆの㐩ᡂ≧ἣをᢕᥱするたࡵ、ィ⏬のึᖺᗘと᭱⤊ᖺᗘを㝖

くẖᖺᗘ、┠ᶆの進ᤖ≧ἣを⟶⌮し、ࡑの⤖ᯝをබ表します。

（㸱）ᐇ⦼ࡢホ౯

県は、㸲期ィ⏬の᭱⤊ᖺᗘ࡛࠶る௧࿴ 11������ᖺᗘに、実⦼医療費ࡸ┠ᶆの㐩ᡂ

≧ἣについて調査ཬࡧ⤒ᖺ的なせᅉ分析を⾜い、ᬻ定的なホ౯⤖ᯝをබ表します。 

また、㸲期ィ⏬の᭱⤊期間の⩣ᖺᗘ࡛࠶る௧࿴ 1�������ᖺᗘには、保険者協議会

⾜ᶆの㐩ᡂ≧ἣについて᭱⤊的な実⦼ホ౯を┠ࡸ実⦼医療費、࠼のពぢを㋃まࡽ࠿

い、ࡑの⤖ᯝをබ表します。

（４）ホ౯⤖ᯝࡢά⏝

県は、ẖᖺᗘ⾜࠺進ᤖ≧ἣの⟶⌮を㋃ま࠼、ᚲせにᛂࡌて┠ᶆを㐩ᡂするたࡵに

取り組ࡁ࡭ࡴ施⟇等のෆᐜについてぢ┤し、ḟᖺᗘの取組に཯ᫎします。 

また、ィ⏬期間の᭱⤊ᖺᗘに⾜࠺┠ᶆの㐩ᡂ≧ἣの調査・分析については、ࡑの

ホ౯⤖ᯝを栃木県医療費㐺ṇ໬ィ⏬（㸳期ィ⏬）の⟇定に活⏝します。 

ᅗ � 計画ࡢ㐍ᤖ⟶⌮➼ࡢὶࢀ

➨㸳❶ 計画ࡢ᥎㐍

年度
令和６

（2024）
令和７

（2025）
令和８

（2026）
令和９

（2027）
令和10
（2028）

令和11
（2029）

令和12
（2030）

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

３期計画
実績評価
公表・報告

４ 期 計 画 期 間

目標の進捗管理及び公表（毎年度）

５期計画
の策定

５期計画
の実施

４期計画
暫定的な評価
公表・報告

４期計画
実績評価
公表・報告
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մ 医療㈨※ࡢຠᯝⓗ࣭ຠ⋡ⓗ࡞ά⏝

県は、ຠᯝがஈしい等の指᦬が࠶る医療ࡸ医療㈨※のᢞ入㔞に地域ᕪが࠶る医療

について、医療㈨※のຠᯝ的࠿つຠ率的な活⏝を図るたࡵのᚲせな取組を᳨ウし、実

施します。 

ᢠ⳦⸆の㐺ṇ౑⏝について、ᅜがᥦ౪するデータ等を⏝いて地域におけるᢠ⳦⸆

の౑⏝≧ἣのᢕᥱにດࡵ、県Ẹࡸ医療ᚑ஦者࡬のᬑཬၨⓎを⾜います。 

ⓑෆ㞀ᡭ⾡ཬࡧ໬Ꮫ療ἲのእ᮶࡛の実施について、地域の実᝟をᢕᥱするととࡶ

に、㐺ṇ໬ຠᯝに㛵する᝟ሗ཰㞟にດࡵます。 

 。ますࡳの࿘▱・ၨⓎに取り組࡬医療㛵ಀ者ࡸฎ᪉⟢の活⏝について、県Ẹࣝ࢕ࣇࣜ

յ 医療࣭௓ㆤࡢ㐃ᦠࢆ㏻ࡓࡌຠᯝⓗ࣭ຠ⋡ⓗࡢࢫࣅ࣮ࢧ࡞ᥦ౪ࡢ᥎㐍

ᕷ⏫は、ᅾᏯ医療と௓ㆤのษれ┠のないᥦ౪యไをᵓ⠏するたࡵ、地域の実᝟に

ᛂࡌて㹎㹂㹁㸿ࣝࢡ࢖ࢧを活⏝し、取組ෆᐜの඘実を図りながࡽ、⥅⥆的に取り組

 。れていますࡽࡵことがồࡴ

 㹙県ࡢᙺ๭㹛 

県は、ྛᗈ域健康⚟♴ࣥࢭターにタ⨨する「ᅾᏯ医療推進ᨭ᥼ࣥࢭター」を୰ᚰ

に、ྛᕷ⏫の≧ἣにᛂࡌたࡵࡁ⣽࠿なᨭ᥼にດࡵる࠿࡯、医療・௓ㆤのᑓ㛛職が㧗㱋

者のᚰ㌟の≧ែにᛂࡌたຠᯝ的・ຠ率的な取組を⾜࠼る࠺ࡼ、◊ಟ஦ᴗ等を実施

し、ࡑの⬟ຊ・ᢏ⾡の向上を図ります。 
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㸰 計画ࡢ࿘▱

（㸯）ᕷ⏫࣭ಖ㝤⪅࣭医療ᶵ㛵࡟ᑐࡿࡍ࿘▱

医療費の㐺ṇ໬を実⌧するたࡵには、県、ᕷ⏫、保険者、医療ᶵ㛵等の㛵ಀ者が、⮬

 。ࢇࡏなりまࡤのᙺ๭を༑分にㄆ㆑し、஫いに連携・協ຊしなけれࡽ

県は、㛵ಀ者が┦஫⌮ゎのୗ、本ィ⏬にᇶづく医療費㐺ṇ໬に向けた施⟇・取組

をᒎ㛤࡛ࡁる࠺ࡼィ⏬の࿘▱にດࡵます。 

（㸰）県Ẹ࡟ᑐࡿࡍ࿘▱

医療費㐺ṇ໬に向けた取組の推進には、県Ẹ⮬ࡽの健康づくりࡸ㐺ษなཷ療⾜動

な࡝、୍ேࡦとりが「⮬分の健康は⮬分࡛つくる」ことをព㆑して⾜動することが

ఱࡼりࡶ㔜せ࡛࠶ることࡽ࠿、県は、県Ẹの⏕活⩦័ࡸ⾜動ኚᐜをಁすたࡵに、ィ

⏬を࣍ー࣒࣌ーࢪ等にᥖ㍕する࠿࡯、ィ⏬のᴫせ∧をసᡂしてᗈく県Ẹに࿘▱する

な࡝、ᵝࠎなᶵ会を㏻ࡌて県Ẹの⌮ゎಁ進にດࡵます。

㸱 計画ࡢ᥎㐍యไ

（㸯）ᮏᗇ

医療費㐺ṇ໬ィ⏬にᥖࡆた取組には、ᗇෆ㛵ಀྛㄢを横断するㄢ㢟がከいこと࠿

栃」ࡸに、「栃木県保健医療ィ⏬」ࡶ㛵ಀྛㄢが༑分に᝟ሗのඹ᭷໬を図るとと、ࡽ

木県健康増進ィ⏬」、「栃木県㧗㱋者ᨭ᥼ィ⏬」、「栃木県ᅜẸ健康保険㐠Ⴀ᪉㔪」

等との調࿴を保ࡕながࡽ、ィ⏬を推進します。 

また、ᗇෆ㛵ಀྛㄢの連携を図り、㛵ಀ者の⌮ゎ・協ຊをᚓて、取組を推進する

ᚲせが࠶ることࡽ࠿、栃木県医療費㐺ṇ໬ィ⏬協議会のពぢを༑分に㋃ま࠼、実ຠ

ᛶの࠶る取組を☜保します。 

（㸰）೺ᗣ⚟♴࣮ࢱࣥࢭ（ಖ೺ᡤ）

ᗈ域健康⚟♴ࣥࢭター（保健ᡤ）は、⟶ෆᕷ⏫をᨭ᥼しながࡽ地域の医療ᶵ㛵┦

஫の連携ཬࡧ医療ᶵ㛵と௓ㆤࢧーࢫࣅ஦ᴗ者等との連携をಁ進するな࡝、地域の医

療連携యไのᵓ⠏に向け、✚ᴟ的なᙺ๭をᯝたします。 

また、地域の保健・医療・⚟♴に㛵する᝟ሗ཰㞟ཬࡧ分析を⾜࠺ととࡶにᕷ⏫等

にᑐし✚ᴟ的な᝟ሗᥦ౪にດࡵます。 
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㸰 計画ࡢ࿘▱

（㸯）ᕷ⏫࣭ಖ㝤⪅࣭医療ᶵ㛵࡟ᑐࡿࡍ࿘▱

医療費の㐺ṇ໬を実⌧するたࡵには、県、ᕷ⏫、保険者、医療ᶵ㛵等の㛵ಀ者が、⮬

 。ࢇࡏなりまࡤのᙺ๭を༑分にㄆ㆑し、஫いに連携・協ຊしなけれࡽ

県は、㛵ಀ者が┦஫⌮ゎのୗ、本ィ⏬にᇶづく医療費㐺ṇ໬に向けた施⟇・取組

をᒎ㛤࡛ࡁる࠺ࡼィ⏬の࿘▱にດࡵます。 

（㸰）県Ẹ࡟ᑐࡿࡍ࿘▱

医療費㐺ṇ໬に向けた取組の推進には、県Ẹ⮬ࡽの健康づくりࡸ㐺ษなཷ療⾜動

な࡝、୍ேࡦとりが「⮬分の健康は⮬分࡛つくる」ことをព㆑して⾜動することが

ఱࡼりࡶ㔜せ࡛࠶ることࡽ࠿、県は、県Ẹの⏕活⩦័ࡸ⾜動ኚᐜをಁすたࡵに、ィ

⏬を࣍ー࣒࣌ーࢪ等にᥖ㍕する࠿࡯、ィ⏬のᴫせ∧をసᡂしてᗈく県Ẹに࿘▱する

な࡝、ᵝࠎなᶵ会を㏻ࡌて県Ẹの⌮ゎಁ進にດࡵます。

㸱 計画ࡢ᥎㐍యไ

（㸯）ᮏᗇ

医療費㐺ṇ໬ィ⏬にᥖࡆた取組には、ᗇෆ㛵ಀྛㄢを横断するㄢ㢟がከいこと࠿

栃」ࡸに、「栃木県保健医療ィ⏬」ࡶ㛵ಀྛㄢが༑分に᝟ሗのඹ᭷໬を図るとと、ࡽ

木県健康増進ィ⏬」、「栃木県㧗㱋者ᨭ᥼ィ⏬」、「栃木県ᅜẸ健康保険㐠Ⴀ᪉㔪」

等との調࿴を保ࡕながࡽ、ィ⏬を推進します。 

また、ᗇෆ㛵ಀྛㄢの連携を図り、㛵ಀ者の⌮ゎ・協ຊをᚓて、取組を推進する

ᚲせが࠶ることࡽ࠿、栃木県医療費㐺ṇ໬ィ⏬協議会のពぢを༑分に㋃ま࠼、実ຠ

ᛶの࠶る取組を☜保します。 

（㸰）೺ᗣ⚟♴࣮ࢱࣥࢭ（ಖ೺ᡤ）

ᗈ域健康⚟♴ࣥࢭター（保健ᡤ）は、⟶ෆᕷ⏫をᨭ᥼しながࡽ地域の医療ᶵ㛵┦

஫の連携ཬࡧ医療ᶵ㛵と௓ㆤࢧーࢫࣅ஦ᴗ者等との連携をಁ進するな࡝、地域の医

療連携యไのᵓ⠏に向け、✚ᴟ的なᙺ๭をᯝたします。 

また、地域の保健・医療・⚟♴に㛵する᝟ሗ཰㞟ཬࡧ分析を⾜࠺ととࡶにᕷ⏫等

にᑐし✚ᴟ的な᝟ሗᥦ౪にດࡵます。 
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ཧ⪃㈨ᩱ㞟

㸯 計画⟇ᐃࡢ⤒⦋

ᖺ᭶᪥ ෆᐜ 

௧࿴㸳������ᖺ㸵᭶ �� 日 
医療費㐺ṇ໬に㛵する施⟇についてのᇶ本的な᪉㔪 

の඲㒊ᨵṇの࿌♧

௧࿴㸳������ᖺ㸷᭶㸲日 栃木県医療費㐺ṇ໬ィ⏬協議会�➨㸯ᅇ�㛤ദ 

௧࿴㸳������ᖺ 11 ᭶㸶日 栃木県医療費㐺ṇ໬ィ⏬協議会�➨㸰ᅇ�㛤ദ 

௧࿴㸳������ᖺ 1� ᭶ �� 日 栃木県医療費㐺ṇ໬ィ⏬協議会�➨㸱ᅇ�㛤ദ 

௧࿴㸳������ᖺ 1� ᭶ �� 日 

㹼௧࿴㸴������ᖺ㸯᭶ �6 日
ᕷ⏫ཬࡧ保険者協議会との協議の実施 

௧࿴㸳������ᖺ 1� ᭶ �� 日 

㹼௧࿴㸴������ᖺ㸯᭶ �� 日
 県Ẹពぢのເ㞟�の実施�ࢺ࣓ࣥࢥ・ࢡࢵࣜࣈࣃ

௧࿴㸴������ᖺ㸰᭶㸶日 栃木県医療費㐺ṇ໬ィ⏬協議会�➨㸲ᅇ�㛤ദ 
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㸰 栃木県医療費適正化計画༠㆟఍ጤဨྡ⡙

௧࿴㸴������ᖺ㸰᭶㸶᪥⌧ᅾ 

No. 㑅௵༊ศ ᅋయྡ ᙺ⫋ྡ Ặ ྡ 

1 

保健医療

㛵ಀᅋయ

�୍♫�栃木県医ᖌ会 会㛗 ✄㔝 ⚽Ꮥ 

2 �୍♫�栃木県ṑ⛉医ᖌ会 ᖖົ⌮஦ ⊦ಛ ṇ⿱ 

3 �୍♫�栃木県⸆๣ᖌ会 ๪会㛗 ⏣୰ ཭࿴ 

4 �බ♫�栃木県┳ㆤ協会 会㛗 ᮅ㔝 ᫓⨾ 

5 �බ♫�栃木県ᰤ㣴ኈ会 会㛗 బ⸨ ᩄᏊ 

6 栃木県⑓㝔協会 会㛗 ⏣ᮧ ᫂ᙪ 

7 
健康診査

等実施者

栃木県ᕷ⏫ᮧ保健ᖌᴗົ◊✲会 会㛗 ⏕஭ ᫂⨾ 

8 �බ㈈�栃木県保健⾨⏕஦ᴗᅋ 
⌮஦ව 

医療ᒁ㛗 
᳃ஂ保 ᐶ 

9 

医療 

保険者 

栃木県ᅜẸ健康保険ᅋయ連ྜ会 ᖖົ⌮஦ ኱ᶫ ဴஓ 

10 健康保険組ྜ連ྜ会栃木連ྜ会 ᖖົ⌮஦ ᮧ上 ᾈ 

11 ඲ᅜ健康保険協会栃木ᨭ㒊 ᨭ㒊㛗 ᐑ㷂 ົ 

12 栃木県ᚋ期㧗㱋者医療ᗈ域連ྜ ஦ົᒁ㛗 ▼㷂 㔠ᕷ 

13

Ꮫ㆑ 

⤒㦂者 

⮬἞医⛉኱Ꮫ ྡ㄃ᩍᤵ ୰ᮧ ዲ୍ 

14 ⋊協医⛉኱Ꮫ ᩍᤵ ᑠᶫ ඖ 

15 栃木県議会 
⏕活保健⚟♴ጤ

ဨ会ጤဨ㛗 
㧗ᒣ ࿴඾ 

16

ᕷ⏫ᮧ 

栃木県ᕷ㛗会 Ᏹ㒔ᐑᕷ๪ᕷ㛗 㓇஭ ඾ஂ 

17 栃木県⏫ᮧ会 ⱱ木⏫๪⏫㛗 ᑠ㷂 ṇᾈ 

（㡰୙ྠ・ᩗ⛠␎） 
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㸱 県ෆࡿࡅ࠾࡟医療費適正化࡟㛵㐃ࡿࡍಖ㝤⪅ྲྀࡢ⤌≧ἣ࡚࠸ࡘ࡟

࠙ᮏ㈨ᩱࠚ࡚࠸ࡘ࡟ 

㏆ᖺ、⮬἞యࡸ保険者における医療費㐺ṇ໬に㛵連する取組がὀ┠されており、௧

࿴㸲������ᖺ 1� ᭶に⤒῭㈈ᨻㅎၥ会議において取りまとࡽࡵれた「᪂⤒῭・㈈ᨻ෌

⏕ィ⏬ᨵ㠉ᕤ⛬表 ����」においては、データࢫࣝ࣊ィ⏬のᶆ‽໬の進ᒎに࠶たり、保

険者ඹ㏻のホ౯指ᶆの推進等がᥖࡽࡆれた࠿࡯、௧࿴㸱����1�ᖺ 1� ᭶に「日本健康

会議 ���1ͤ��」において᥇ᢥされた「健康なまࡕ・職ሙづくりᐉゝ ����」にࡗࡼて、⮬

἞య等における取組が推進されています。 

௒ᅇ、栃木県ෆのᕷ⏫ࡸ保険者における医療費㐺ṇ໬に㛵連する取組の実施≧ἣ

をᢕᥱするたࡵ、「栃木県医療費㐺ṇ໬ィ⏬⟇定のたࡵの保険者取組≧ἣ調査」（௨

ୗ、「保険者取組≧ἣ調査」とい࠺。）を実施しました。๓ᅇのྠ調査はᖹᡂ ��（��1�）

ᖺに実施しており、ᙜ᫬ࡽ࠿の取組≧ἣの推移等を、県Ẹの健康の保持ࡸ医療のຠ率

的なᥦ౪を推進するほⅬࡽ࠿、地図ࡸ図表等にࡼり「ぢ࠼る໬」しました。 

 ┠ㄪᰝ㡯ࡢಖ㝤⪅ྲྀ⤌≧ἣㄪᰝࠖࠕۑ

  医療費㐺ṇ໬ᇶ本᪉㔪を㋃ま࠼、௨ୗの㛵連指ᶆについて調査しました。 

  

 㹙㛵㐃ᣦᶆ㹛 

  㸿 ಖ㝤⪅ඹ㏻ࡢホ౯ᣦᶆཬࢫࣝ࣊ࢱ࣮ࢹࡧ計画࡟ᇶ࡙ࡃಖ೺஦ᴗ࡟ಀࡿᣦᶆ 

  㹀 ೺ᗣ࣭ࡕࡲ࡞⫋ሙ࡙ࡾࡃᐉゝ ����  ᣦᶆ（㐩ᡂせ௳）ࡿಀ࡟

 㹙ㄪᰝ㡯┠㹛                 㸺㛵㐃ᣦᶆ（ホ౯ᇶ‽）㸼 

�㸯�⏕ά⩦័⑓ࡢ㔜⑕化ண㜵           㸺㸿ཬࡧ㹀㸼 

�㸰�≉ᐃ೺ᗣデᰝ                㸺㸿㸼 

�㸱�≉ᐃಖ೺ᣦᑟ                㸺㸿㸼 

 ಖ೺஦ᴗ      㸺㸿㸼ࡃᇶ࡙࡟計画ࢫࣝ࣊ࢱ࣮ࢹ�４�

�㸳�ண㜵࣭೺ᗣ࡙ࡢࡵࡓࡢࡾࡃಶேࡢࣈ࢕ࢸࣥࢭࣥ࢖ࡢ࡬ᥦ౪ 

      㸺㸿ཬࡧ㹀㸼 

  �㸴�ࡢࡑ௚ࠊ೺ᗣ࣭ࡕࡲ࡞⫋ሙ࡙ྲྀࡓࡅྥ࡟ࡾࡃ⤌ 㸺㹀㸼 

�㸵�ᚋⓎ医⸆ရࡢ౑⏝ಁ㐍            㸺㸿ཬࡧ㹀㸼 

�㸶�適正᭹⸆࣭適正ཷデྲྀࡍಁࢆ⤌        㸺㸿㸼 

 ព஦㡯␃ۑ 

本᭩にᥖ㍕している県ෆデータのฟ඾は、「保険者取組≧ἣ調査」࡛࠶り、ฟ඾ඖ

が␗なるデータに㛵しては、図表にฟ඾を᫂グしています。

ͤ�� ᖹᡂ ��������ᖺ � ᭶ࠊ࡟೺ᗣᑑ࿨ࡢᘏఙ࡟ࡶ࡜࡜医療費ࡢ適正化ࢆᅗࢆ࡜ࡇࡿ┠ⓗࠊ࡚ࡋ࡜Ẹ㛫୺ᑟࡢάືయ

᪥ᮏ೺ᗣ఍㆟ࠊࡾ࠾࡚ࡋⓎ㊊࡚ࡋ࡜ ���� ᐉゝࡾࡃሙ࡙⫋࣭ࡕࡲ࡞೺ᗣࠕࠊࡣ࡛ ᐉࡿࡍ㛵࡟⤌ྲྀࡢࡘ㸳࡚ࡋ࡜ࠖ����

ゝࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉ࡞ࡀ 
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㸰 栃木県医療費適正化計画༠㆟఍ጤဨྡ⡙

௧࿴㸴������ᖺ㸰᭶㸶᪥⌧ᅾ 

No. 㑅௵༊ศ ᅋయྡ ᙺ⫋ྡ Ặ ྡ 

1 

保健医療

㛵ಀᅋయ

�୍♫�栃木県医ᖌ会 会㛗 ✄㔝 ⚽Ꮥ 

2 �୍♫�栃木県ṑ⛉医ᖌ会 ᖖົ⌮஦ ⊦ಛ ṇ⿱ 

3 �୍♫�栃木県⸆๣ᖌ会 ๪会㛗 ⏣୰ ཭࿴ 

4 �බ♫�栃木県┳ㆤ協会 会㛗 ᮅ㔝 ᫓⨾ 

5 �බ♫�栃木県ᰤ㣴ኈ会 会㛗 బ⸨ ᩄᏊ 

6 栃木県⑓㝔協会 会㛗 ⏣ᮧ ᫂ᙪ 

7 
健康診査

等実施者

栃木県ᕷ⏫ᮧ保健ᖌᴗົ◊✲会 会㛗 ⏕஭ ᫂⨾ 

8 �බ㈈�栃木県保健⾨⏕஦ᴗᅋ 
⌮஦ව 

医療ᒁ㛗 
᳃ஂ保 ᐶ 

9 

医療 

保険者 

栃木県ᅜẸ健康保険ᅋయ連ྜ会 ᖖົ⌮஦ ኱ᶫ ဴஓ 

10 健康保険組ྜ連ྜ会栃木連ྜ会 ᖖົ⌮஦ ᮧ上 ᾈ 

11 ඲ᅜ健康保険協会栃木ᨭ㒊 ᨭ㒊㛗 ᐑ㷂 ົ 

12 栃木県ᚋ期㧗㱋者医療ᗈ域連ྜ ஦ົᒁ㛗 ▼㷂 㔠ᕷ 

13

Ꮫ㆑ 

⤒㦂者 

⮬἞医⛉኱Ꮫ ྡ㄃ᩍᤵ ୰ᮧ ዲ୍ 

14 ⋊協医⛉኱Ꮫ ᩍᤵ ᑠᶫ ඖ 

15 栃木県議会 
⏕活保健⚟♴ጤ

ဨ会ጤဨ㛗 
㧗ᒣ ࿴඾ 

16

ᕷ⏫ᮧ 

栃木県ᕷ㛗会 Ᏹ㒔ᐑᕷ๪ᕷ㛗 㓇஭ ඾ஂ 

17 栃木県⏫ᮧ会 ⱱ木⏫๪⏫㛗 ᑠ㷂 ṇᾈ 

（㡰୙ྠ・ᩗ⛠␎） 
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（㸯）⏕ά⩦័⑓ࡢ㔜⑕化ண㜵（௧࿴４(2022)ᖺᗘ）

・保険者等が⢾ᒀ⑓等の㔜⑕໬ࣜࢡࢫの㧗い加入者にᑐして࠿࠿りつけ医等と連

携して保健指導等を⾜࠺ことにࡼり、㔜⑕໬を予防する取組がᗈがࡗています。 

・本県においては、栃木県医ᖌ会、栃木県保険者協議会ཬࡧ栃木県の㸱者におい

て、ᖹᡂ �� ᖺ㸷᭶に⢾ᒀ⑓㔜⑕໬予防にಀる連携協定を⥾⤖し、ྠ ᖺ 1� ᭶には

栃木県⢾ᒀ⑓㔜⑕໬予防࣒ࣛࢢࣟࣉを⟇定し、県ෆ඲ての保険者にࡼる取組のಁ

進を図ࡗています。 

㹙ྲྀ⤌≧ἣ㹛

・௧࿴㸲������ᖺᗘにおいては、�6 保険者において、ୗグ㸺ホ౯ᇶ‽㸼のձ㹼յ

඲てを‶たす、࠿࠿りつけ医等と連携した⢾ᒀ⑓・⢾ᒀ⑓ᛶ⭈⑕の㔜⑕໬予防の

取組が実施されています。（表 A-1-1、図 A-1）

⾲ $���� ಖ㝤⪅✀ูࡢᐇ᪋≧ἣ 

඲保険者 㻝㻣㻌㻔㻤㻕 䠋 㻠㻞 㻠㻜 㻑 㻟㻠㻌㻔㻞㻢㻕 䠋 㻠㻞 㻤㻝 㻑 䋀

健保⤌ྜ 㻟㻌㻔㻜㻕 䠋 㻥 㻟㻟 㻑 㻠㻌㻔㻜㻕 䠋 㻥 㻠㻠 㻑 䋀

༠఍䛡䜣䜍 㻝㻌㻔㻝㻕 䠋 㻝 㻝㻜㻜 㻑 㻝㻌㻔㻝㻕 䠋 㻝 㻝㻜㻜 㻑 䊻

ඹ῭⤌ྜ 㻟㻌㻔㻜㻕 䠋 㻠 㻣㻡 㻑 㻞㻌㻔㻝㻕 䠋 㻠 㻡㻜 㻑 䋁

ᚋᮇ㧗㱋者
་⒪ᗈᇦ㐃ྜ

㻜 䠋 㻝 㻜 㻑 㻝㻌㻔㻝㻕 䠋 㻝 㻝㻜㻜 㻑 䋀

ᕷ⏫国保 㻝㻜㻌㻔㻣㻕 䠋 㻞㻡 㻠㻜 㻑 㻞㻡㻌㻔㻞㻟㻕 䠋 㻞㻡 㻝㻜㻜 㻑 䋀

国保⤌ྜ 㻜 䠋 㻞 㻜 㻑 㻝㻌㻔㻜㻕 䠋 㻞 㻡㻜 㻑 䋀

ᖹᡂ㻞㻤䠄㻞㻜㻝㻢䠅ᖺ

ᑐ๓ᅇ
ഴྥ

๭ྜ ๭ྜ
ᐇ᪋数䠄䐟䡚䐣඲て
ᐇ᪋䠅㻛保険者数

ᐇ᪋数䠄䐟䡚䐣඲て
ᐇ᪋䠅㻛保険者数

௧࿴䠐䠄㻞㻜㻞㻞䠅ᖺ

㻌㻌㻌䠘評価ᇶ‽䠚
䐟 ᑐ㇟者のᢳฟᇶ‽䛜᫂☜䛷䛒る䛣䛸

䐠 䛛䛛䜚䛴䛡་䛸㐃ᦠ䛧たྲྀ⤌䛷䛒る䛣䛸

䐡 保健指ᑟをᐇ᪋䛩るሙྜに䛿䚸ᑓ㛛⫋䛜ྲྀ⤌にᦠ䜟る䛣䛸

䐢 事業の評価をᐇ᪋䛩る䛣䛸

䐣 ⢾ᒀ⑓ᑐ⟇᥎㐍఍㆟➼䛸の㐃ᦠを図る䛣䛸
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（㸯）⏕活⩦័⑓の㔜⑕化ண㜵（令和４(2022)年ᗘ）

・保険者等が⢾ᒀ⑓等の㔜⑕໬ࣜࢡࢫの㧗いຍධ者にᑐして࠿࠿りࡘけ་等と㐃

ᦠして保健ᣦᑟ等を行うことにࡼり、㔜⑕໬をண㜵する取組が広がっています。

・本県においては、ᰣᮌ県་ᖌ会、ᰣᮌ県保険者༠議会ཬࡧᰣᮌ県の３者におい

て、ᖹᡂ 2� 年㸷月に⢾ᒀ⑓㔜⑕໬ண㜵にಀる㐃ᦠ༠定を⥾⤖し、ྠ 年 12 月には

ᰣᮌ県⢾ᒀ⑓㔜⑕໬ண㜵࣒ࣛࢢࣟࣉを⟇定し、県内඲ての保険者にࡼる取組のಁ

進をᅗっています。 

㹙取組状況㹛

・令和㸲(2022)年度においては、2� 保険者において、ୗグ㸺ホ౯ᇶ‽㸼のձ㹼յ

඲てを‶たす、࠿࠿りࡘけ་等と㐃ᦠした⢾ᒀ⑓・⢾ᒀ⑓ᛶ⭈⑕の㔜⑕໬ண㜵の

取組が実施されています。（⾲ $�1�1、ᅗ $�1）

表 A-1-1 保険者✀ูの実施状況 

඲保険者 17㻌㻔8㻕 䠋 42 4㻜 㻑 34㻌㻔26㻕 䠋 42 81 㻑 䋀

健保組合 3㻌㻔㻜㻕 䠋 㻥 33 㻑 4㻌㻔㻜㻕 䠋 㻥 44 㻑 䋀

協会けん䜍 1㻌㻔1㻕 䠋 1 1㻜㻜 㻑 1㻌㻔1㻕 䠋 1 1㻜㻜 㻑 䊻

共῭組合 3㻌㻔㻜㻕 䠋 4 75 㻑 2㻌㻔1㻕 䠋 4 5㻜 㻑 䋁

ᚋᮇ高㱋者
医療広域連合

㻜 䠋 1 㻜 㻑 1㻌㻔1㻕 䠋 1 1㻜㻜 㻑 䋀

市町国保 1㻜㻌㻔7㻕 䠋 25 4㻜 㻑 25㻌㻔23㻕 䠋 25 1㻜㻜 㻑 䋀

国保組合 㻜 䠋 2 㻜 㻑 1㻌㻔㻜㻕 䠋 2 5㻜 㻑 䋀

ᖹ成28䠄2㻜16䠅ᖺ

ᑐ๓ᅇ
ഴ向

๭合 ๭合
実施ᩘ䠄䐟䡚䐣඲て
実施䠅㻛保険者ᩘ

実施ᩘ䠄䐟䡚䐣඲て
実施䠅㻛保険者ᩘ

௧࿴䠐䠄2㻜22䠅ᖺ

㻌䠘ホ౯ᇶ‽䠚
䐟 ᑐ㇟者のᢳฟᇶ‽が᫂☜で䛒る䛣と

䐠 䛛䛛りつけ医と連携した取組で䛒る䛣と

䐡 保健指導を実施する場合に䛿、ᑓ㛛職が取組に携䜟る䛣と

䐢 事業のホ౯を実施する䛣と

䐣 ⢾ᒀ⑓ᑐ⟇᥎進会議等との連携をᅗる䛣と
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ᅗ $�� ᕷ⏫ᅜẸ೺ᗣಖ㝤ูࡢᐇ᪋≧ἣ（௧࿴４������ᖺᗘ） 

㹙ᐇ᪋ࡓࡅྥ࡟ㄢ㢟㹛

・⢾ᒀ⑓・⢾ᒀ⑓ᛶ⭈⑕の㔜⑕໬予防の取組を実施しているが、㸺ホ౯ᇶ‽㸼の୍

㒊がᮍ㐩ᡂ࡛࠶る㸶保険者࡛は、ࠗ⢾ᒀ⑓ᑐ⟇推進会議等との連携࠘ཬ࠿࠿ࠗࡧ

りつけ医との連携࠘についてᮍ実施࡛࠶るሙྜがከい≧ἣ࡛す。（表 A-1-�） 

・௧࿴㸳ᖺ௨㝆の実施に向けたㄢ㢟としては、ࠗ ேဨ୙㊊ が࠘᭱ࡶከく、ḟい࡛ࠗ 保

険者ෆの実施యไ࠘がከくなࡗている࠿࡯、ࠗ予⟬୙㊊࠘、ࠗ⎔ቃのᮍᩚഛ࠘ࡸ

ࠗ保険者の実᝟を㋃ま࠼た実施᪉ἲのᮍ᳨ウ࠘をᣲࡆる保険者がከい≧ἣ࡛

す。�表 A-1-�� 

⾲  ᮍ㐩ᡂ㡯┠（㸶ಖ㝤⪅）ࠊሙྜࡢᮍ㐩ᡂࡀ㒊୍ࡢ㸺ホ౯ᇶ‽㸼ࡀࡿ࠸࡚ࡋᐇ᪋ࢆ⤌ྲྀ ����$

⾲ $���� ௧࿴㸳������ᖺᗘ௨㝆ࡢᐇ᪋ࡓࡅྥ࡟ㄢ㢟 

� � � � 9

ձ
ᢳฟᇶ‽ࡢ

᫂☜化

ղ
医ࡅࡘࡾ࠿࠿
㐃ᦠࡢ࡜

ճ
ᑓ㛛⫋ࡿࡼ࡟

ಖ೺ᣦᑟ

մ
஦ᴗホ౯

�ຠᯝ᳨ド�

յ
⢾ᒀ⑓ᑐ⟇᥎㐍
఍㆟➼ࡢ࡜㐃ᦠ

ձ
ேဨ୙㊊

���

շ
௚ࡢࡑ

ղ
ண⟬୙㊊

ճ
㺸㺜㺪㺽㺢㺡㺼㺎㺞
ᢳฟࡢࡽ࠿

մ
ಖ㝤⪅ෆࡢ
ᐇ᪋యไ

յ
ಖ㝤⪅ࡢᐇ᝟ࢆ
㋃ࡓ࠼ࡲᐇ᪋᪉ἲ

ն
㛵ಀᶵ㛵ࡢ࡜

㐃ᦠయไ

� � � 4 �
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（㸯）⏕ά⩦័⑓ࡢ㔜⑕化ண㜵（௧࿴４(2022)ᖺᗘ）

・保険者等が⢾ᒀ⑓等の㔜⑕໬ࣜࢡࢫの㧗い加入者にᑐして࠿࠿りつけ医等と連

携して保健指導等を⾜࠺ことにࡼり、㔜⑕໬を予防する取組がᗈがࡗています。 

・本県においては、栃木県医ᖌ会、栃木県保険者協議会ཬࡧ栃木県の㸱者におい

て、ᖹᡂ �� ᖺ㸷᭶に⢾ᒀ⑓㔜⑕໬予防にಀる連携協定を⥾⤖し、ྠ ᖺ 1� ᭶には

栃木県⢾ᒀ⑓㔜⑕໬予防࣒ࣛࢢࣟࣉを⟇定し、県ෆ඲ての保険者にࡼる取組のಁ

進を図ࡗています。 

㹙ྲྀ⤌≧ἣ㹛

・௧࿴㸲������ᖺᗘにおいては、�6 保険者において、ୗグ㸺ホ౯ᇶ‽㸼のձ㹼յ

඲てを‶たす、࠿࠿りつけ医等と連携した⢾ᒀ⑓・⢾ᒀ⑓ᛶ⭈⑕の㔜⑕໬予防の

取組が実施されています。（表 A-1-1、図 A-1）

⾲ $���� ಖ㝤⪅✀ูࡢᐇ᪋≧ἣ 

඲保険者 㻝㻣㻌㻔㻤㻕 䠋 㻠㻞 㻠㻜 㻑 㻟㻠㻌㻔㻞㻢㻕 䠋 㻠㻞 㻤㻝 㻑 䋀

健保⤌ྜ 㻟㻌㻔㻜㻕 䠋 㻥 㻟㻟 㻑 㻠㻌㻔㻜㻕 䠋 㻥 㻠㻠 㻑 䋀

༠఍䛡䜣䜍 㻝㻌㻔㻝㻕 䠋 㻝 㻝㻜㻜 㻑 㻝㻌㻔㻝㻕 䠋 㻝 㻝㻜㻜 㻑 䊻

ඹ῭⤌ྜ 㻟㻌㻔㻜㻕 䠋 㻠 㻣㻡 㻑 㻞㻌㻔㻝㻕 䠋 㻠 㻡㻜 㻑 䋁

ᚋᮇ㧗㱋者
་⒪ᗈᇦ㐃ྜ

㻜 䠋 㻝 㻜 㻑 㻝㻌㻔㻝㻕 䠋 㻝 㻝㻜㻜 㻑 䋀

ᕷ⏫国保 㻝㻜㻌㻔㻣㻕 䠋 㻞㻡 㻠㻜 㻑 㻞㻡㻌㻔㻞㻟㻕 䠋 㻞㻡 㻝㻜㻜 㻑 䋀

国保⤌ྜ 㻜 䠋 㻞 㻜 㻑 㻝㻌㻔㻜㻕 䠋 㻞 㻡㻜 㻑 䋀

ᖹᡂ㻞㻤䠄㻞㻜㻝㻢䠅ᖺ

ᑐ๓ᅇ
ഴྥ

๭ྜ ๭ྜ
ᐇ᪋数䠄䐟䡚䐣඲て
ᐇ᪋䠅㻛保険者数

ᐇ᪋数䠄䐟䡚䐣඲て
ᐇ᪋䠅㻛保険者数

௧࿴䠐䠄㻞㻜㻞㻞䠅ᖺ

㻌㻌㻌䠘評価ᇶ‽䠚
䐟 ᑐ㇟者のᢳฟᇶ‽䛜᫂☜䛷䛒る䛣䛸

䐠 䛛䛛䜚䛴䛡་䛸㐃ᦠ䛧たྲྀ⤌䛷䛒る䛣䛸

䐡 保健指ᑟをᐇ᪋䛩るሙྜに䛿䚸ᑓ㛛⫋䛜ྲྀ⤌にᦠ䜟る䛣䛸

䐢 事業の評価をᐇ᪋䛩る䛣䛸

䐣 ⢾ᒀ⑓ᑐ⟇᥎㐍఍㆟➼䛸の㐃ᦠを図る䛣䛸
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（㸰）≉定健康デᰝ（令和３(2021)年ᗘ）

  ・ᖹᡂ 20 年度40、ࡽ࠿ ṓࡽ࠿ �4 ṓまでの⿕保険者ཬࡧ⿕ᢇ㣴者にᑐする内⮚⬡

⫫⑕ೃ⩌（࣓࣒࣮ࣟࢻࣥࢩࢡࢵࣜ࣎ࢱ）に╔目した特定健康デᰝの実施が保険

者に義ົ௜けࡽれています。 

・特定健康デᰝは、⏕ά⩦័⑓のࣜࢡࢫ保᭷者をᢳฟし、⏕ά⩦័のᨵၿを目的

とする特定保健ᣦᑟにࡘなࡆる点に特Ⰽが࠶ります。 

㹙実施状況㹛

・ཌ⏕ປാ省がබ⾲している本県の特定健康デᰝの実施⋡は ����㸣（令和３年

度）で、඲国の実施⋡と概ྠࡡᵝですが、ᖹᡂ 30(201�)年度ࡽ࠿令和５(2023)

年度までの３ᮇィ⏬における県඲యの目ᶆ್ �0㸣にᒆ࠿ない≧ἣでした。 

㹙保険者ูの状況㹛

・保険者✀ูẖに඲国ᖹᆒとẚ㍑すると、健保組ྜ、༠会けࡱࢇ、ඹ済組ྜが඲

国をୖᅇっており、ᕷ⏫国保ཬࡧ国保組ྜが඲国をୗᅇっている≧ἣです。 

(ᅗ $�2�1) 

・ᕷ⏫国保では、ⱱᮌ⏫、ᕷ㈅⏫ཬࡧⰾ㈡⏫が �0㸣を㉸࠼ていますが、12 ᕷ⏫に

おいて 40㸣にᒆいていまࢇࡏでした。（ᅗ $�2�2）

 ᅗ A-2-1 保険者✀ูの実施状況 

   

  

表 A-2-1 ➨３期の保険者✀ูẖの≉定健康デᰝ実施⋡の┠ᶆ್（඲国・栃木県） 
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ᖹᆒ

健保組ྜ

協会けࡱࢇ

ඹ済組ྜ

ᕷ⏫国保

国保組ྜ

(ཧ⪃)ᗈᇦ㐃ྜ

健康デᰝ

53඲国 53栃木県 +2�栃木県

（㸣）

国保組合

7㻜㻑 㻥㻜㻑 85㻑 65㻑 㻥㻜㻑 6㻜㻑 7㻜㻑

඲国目標 ༢୍健保 ⥲合健保 協会けん䜍 共῭組合 市町国保
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 ᅗ A-2-2 ᕷ⏫国Ẹ健康保険ูの実施状況（令和３(2021)年ᗘ） 

  

㹙≉定健康デᰝの実施⋡ྥୖにྥけた取組㹛

・保険者は、実施⋡ྥୖのため、40 ṓᮍ‶をᑐ㇟とした健デの実施、健康意㆑の

ྥୖと健デ等の実施⋡のྥୖのための周知・ၨⓎ、健デ⤖ᯝにᛂࡌた保健ᣦᑟ

の実施や་⒪ᶵ㛵࡬の受デ່ዡ等を行っています。(⾲ $�2�2)  

表 A-2-2 保険者✀ูの取組状況

඲保険者 32 䠋 41 78 㻑 35 䠋 41 85 㻑 28 䠋 41 68 㻑

健保組合 7 䠋 㻥 78 㻑 㻥 䠋 㻥 1㻜㻜 㻑 8 䠋 㻥 8㻥 㻑

協会けん䜍 1 䠋 1 1㻜㻜 㻑 1 䠋 1 1㻜㻜 㻑 1 䠋 1 1㻜㻜 㻑

共῭組合 1 䠋 4 25 㻑 3 䠋 4 75 㻑 㻜 䠋 4 㻜 㻑

市町国保 23 䠋 25 㻥2 㻑 21 䠋 25 84 㻑 1㻥 䠋 25 76 㻑

国保組合 㻜 䠋 2 㻜 㻑 1 䠋 2 5㻜 㻑 㻜 䠋 2 㻜 㻑

実施率向上のための取組 保健指導の実施ཬ䜃ཷ診່ዡ健診の実施ཬ䜃࿘▱・ၨⓎ

実施ᩘ㻛
保険者ᩘ

๭合
実施ᩘ㻛
保険者ᩘ

๭合
実施ᩘ㻛
保険者ᩘ

๭合
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（㸰）≉定健康デᰝ（令和３(2021)年ᗘ）

  ・ᖹᡂ 20 年度40、ࡽ࠿ ṓࡽ࠿ �4 ṓまでの⿕保険者ཬࡧ⿕ᢇ㣴者にᑐする内⮚⬡

⫫⑕ೃ⩌（࣓࣒࣮ࣟࢻࣥࢩࢡࢵࣜ࣎ࢱ）に╔目した特定健康デᰝの実施が保険

者に義ົ௜けࡽれています。 

・特定健康デᰝは、⏕ά⩦័⑓のࣜࢡࢫ保᭷者をᢳฟし、⏕ά⩦័のᨵၿを目的

とする特定保健ᣦᑟにࡘなࡆる点に特Ⰽが࠶ります。 

㹙実施状況㹛

・ཌ⏕ປാ省がබ⾲している本県の特定健康デᰝの実施⋡は ����㸣（令和３年

度）で、඲国の実施⋡と概ྠࡡᵝですが、ᖹᡂ 30(201�)年度ࡽ࠿令和５(2023)

年度までの３ᮇィ⏬における県඲యの目ᶆ್ �0㸣にᒆ࠿ない≧ἣでした。 

㹙保険者ูの状況㹛

・保険者✀ูẖに඲国ᖹᆒとẚ㍑すると、健保組ྜ、༠会けࡱࢇ、ඹ済組ྜが඲

国をୖᅇっており、ᕷ⏫国保ཬࡧ国保組ྜが඲国をୗᅇっている≧ἣです。 

(ᅗ $�2�1) 

・ᕷ⏫国保では、ⱱᮌ⏫、ᕷ㈅⏫ཬࡧⰾ㈡⏫が �0㸣を㉸࠼ていますが、12 ᕷ⏫に

おいて 40㸣にᒆいていまࢇࡏでした。（ᅗ $�2�2）

 ᅗ A-2-1 保険者✀ูの実施状況 

   

  

表 A-2-1 ➨３期の保険者✀ูẖの≉定健康デᰝ実施⋡の┠ᶆ್（඲国・栃木県） 
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(ཧ⪃)ᗈᇦ㐃ྜ
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53඲国 53栃木県 +2�栃木県

（㸣）

国保組合

7㻜㻑 㻥㻜㻑 85㻑 65㻑 㻥㻜㻑 6㻜㻑 7㻜㻑

඲国目標 ༢୍健保 ⥲合健保 協会けん䜍 共῭組合 市町国保
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（㸱）≉ᐃಖ೺ᣦᑟ（௧࿴㸱(2021)ᖺᗘ）

・保険者には、特定健康診査の⤖ᯝにᇶづࡁ、⏕活⩦័⑓ࣜࢡࢫのุ定（㝵ᒙ

໬）を⾜い、୍定のᇶ‽にヱᙜする者について、特定保健指導を⾜࠺ことࡶ⩏

ົ௜けࡽれています。 

㹙ᐇ᪋≧ἣ㹛

・ཌ⏕ປാ┬がබ表している本県の特定保健指導の実施率は ����㸣࡛࠶り、඲ᅜ

ᖹᆒの ���6㸣を ��� ています。（図ࡗ上ᅇࢺࣥ࢖࣏ A-�-1） 

・ᖹᡂ �����1��ᖺᗘࡽ࠿௧࿴㸳������ᖺᗘま࡛の㸱期ィ⏬における県඲యの┠ᶆ

್は ��㸣࡛すが、実⦼は┠ᶆにᒆ࠿ない≧ἣ࡛す。 

㹙ಖ㝤⪅ูࡢ≧ἣ㹛

・保険者✀ูẖに඲ᅜᖹᆒとẚ㍑すると、健保組ྜ、協会けࡱࢇ、ඹ῭組ྜ、ᕷ

⏫ᅜ保が඲ᅜを上ᅇࡗており、ᅜ保組ྜが඲ᅜをୗᅇࡗている≧ἣ࡛す。（図

A-�-1） 

・県඲యの┠ᶆ್を㐩ᡂするたࡵの保険者✀ูの実施率を㐩ᡂした保険者は、健

保組ྜ࡛㸯保険者、ඹ῭組ྜ࡛㸰保険者、ᕷ⏫ᅜ保࡛㸳保険者࡛した。 

（表 A-�-1、表 A-�-�） 

・ᕷ⏫ᅜ保࡛は、1� ᕷ⏫において、実施率が ��㸣にᒆいていま࡛ࢇࡏした。 

（図 A-�-�） 

ྲྀ⤌஦౛ 
ཷデ࠸ࡍࡸࡋ⎔ቃ࡙ࡾࡃ（ⱱ木⏫） 

ⱱ木⏫࡛は、特定健診を㞟ᅋ健診とே間࡛ࢡࢵࢻ⾜なࡗています。特定健診をཷ診

しࡸすい⎔ቃをᩚ࠼るたࡵに、ᅵ・日᭙日に健診日をタけたり、ዪᛶࡔけがཷ診࡛ࡁ

るࣞデ࢕ーࢫデ࢖をタけたりしています。また、健診⤖ᯝㄝ᫂会はᑐ㠃࡛⾜い、⤒ᖺ

的に⤖ᯝをㄝ᫂し、指導するととࡶに、ḟᖺᗘの健診ཷࡶ診する

ࣉ࢖に່ዡしています。ᮍཷ診者にᑐしては、ᮍཷ診者のタ࠺ࡼ

にྜࡏࢃた㏻▱を㏦௜し、ཷ診່ዡを⾜なࡗています。健診⏦し

㎸ཷࡽ࠿ࡳ診、⤖ᯝㄝ᫂ま࡛のὶれをఫẸの᪉ࡶ⌮ゎしてお

り、健診ཷ診の⩦័໬につながࡗています。 



栃木県医療費適正化計画（４期計画） 62

栃木県医療費適正化計画（４期計画） 62

 ᅗ A-3-1 保険者✀ูの実施状況

表 A-3-1 ➨３期の保険者✀ูẖの≉定保健ᣦᑟ実施⋡の┠ᶆ್（඲国・栃木県） 

表 A-3-2 保険者✀ูの実施状況 
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53඲国 53栃木県 +2�栃木県

（㸣）

共῭組合 国保組合

45㻑 3㻜㻑

市町国保

6㻜㻑

඲国目標 ༢୍健保 ⥲合健保 協会けん䜍

45㻑 55㻑 3㻜㻑 35㻑

඲保険者 4 䠋 41 1㻜 㻑 8 䠋 41 2㻜 㻑 䋀

健保組合 2 䠋 㻥 22 㻑 1 䠋 㻥 11 㻑 䋁

協会けん䜍 㻜 䠋 1 㻜 㻑 㻜 䠋 1 㻜 㻑 䊻

共῭組合 1 䠋 4 25 㻑 2 䠋 4 5㻜 㻑 䋀

市町国保 1 䠋 25 4 㻑 5 䠋 25 2㻜 㻑 䋀

国保組合 㻜 䠋 2 㻜 㻑 㻜 䠋 2 㻜 㻑 䊻

㐩成ᩘ㻛
保険者ᩘ

๭合
㐩成ᩘ㻛
保険者ᩘ

๭合

ᖹ成27䠄2㻜15䠅ᖺ ௧࿴䠏䠄2㻜21䠅ᖺ

ᑐ๓ᅇ
ഴ向
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（㸱）≉ᐃಖ೺ᣦᑟ（௧࿴㸱(2021)ᖺᗘ）

・保険者には、特定健康診査の⤖ᯝにᇶづࡁ、⏕活⩦័⑓ࣜࢡࢫのุ定（㝵ᒙ

໬）を⾜い、୍定のᇶ‽にヱᙜする者について、特定保健指導を⾜࠺ことࡶ⩏

ົ௜けࡽれています。 

㹙ᐇ᪋≧ἣ㹛

・ཌ⏕ປാ┬がබ表している本県の特定保健指導の実施率は ����㸣࡛࠶り、඲ᅜ

ᖹᆒの ���6㸣を ��� ています。（図ࡗ上ᅇࢺࣥ࢖࣏ A-�-1） 

・ᖹᡂ �����1��ᖺᗘࡽ࠿௧࿴㸳������ᖺᗘま࡛の㸱期ィ⏬における県඲యの┠ᶆ

್は ��㸣࡛すが、実⦼は┠ᶆにᒆ࠿ない≧ἣ࡛す。 

㹙ಖ㝤⪅ูࡢ≧ἣ㹛

・保険者✀ูẖに඲ᅜᖹᆒとẚ㍑すると、健保組ྜ、協会けࡱࢇ、ඹ῭組ྜ、ᕷ

⏫ᅜ保が඲ᅜを上ᅇࡗており、ᅜ保組ྜが඲ᅜをୗᅇࡗている≧ἣ࡛す。（図

A-�-1） 

・県඲యの┠ᶆ್を㐩ᡂするたࡵの保険者✀ูの実施率を㐩ᡂした保険者は、健

保組ྜ࡛㸯保険者、ඹ῭組ྜ࡛㸰保険者、ᕷ⏫ᅜ保࡛㸳保険者࡛した。 

（表 A-�-1、表 A-�-�） 

・ᕷ⏫ᅜ保࡛は、1� ᕷ⏫において、実施率が ��㸣にᒆいていま࡛ࢇࡏした。 

（図 A-�-�） 

ྲྀ⤌஦౛ 
ཷデ࠸ࡍࡸࡋ⎔ቃ࡙ࡾࡃ（ⱱ木⏫） 

ⱱ木⏫࡛は、特定健診を㞟ᅋ健診とே間࡛ࢡࢵࢻ⾜なࡗています。特定健診をཷ診

しࡸすい⎔ቃをᩚ࠼るたࡵに、ᅵ・日᭙日に健診日をタけたり、ዪᛶࡔけがཷ診࡛ࡁ

るࣞデ࢕ーࢫデ࢖をタけたりしています。また、健診⤖ᯝㄝ᫂会はᑐ㠃࡛⾜い、⤒ᖺ

的に⤖ᯝをㄝ᫂し、指導するととࡶに、ḟᖺᗘの健診ཷࡶ診する

ࣉ࢖に່ዡしています。ᮍཷ診者にᑐしては、ᮍཷ診者のタ࠺ࡼ

にྜࡏࢃた㏻▱を㏦௜し、ཷ診່ዡを⾜なࡗています。健診⏦し

㎸ཷࡽ࠿ࡳ診、⤖ᯝㄝ᫂ま࡛のὶれをఫẸの᪉ࡶ⌮ゎしてお

り、健診ཷ診の⩦័໬につながࡗています。 
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ᅗ A-3-2 ᕷ⏫国Ẹ健康保険ูの実施状況（令和３(2021)年ᗘ） 

  

㹙≉定保健ᣦᑟの実施⋡ྥୖにྥけた取組㹛

・保険者は、実施⋡ྥୖのため、ᑐ㇟者が฼用しやすいᣦᑟᶵ会のᥦ౪、ᑐ㇟者

の健康࡬の意㆑௜けや⮬ຓດຊをಁす取組との㐃ᦠ、特定保健ᣦᑟのᚲ要ᛶ࡬

の⌮ゎをᚓるための⢓りᙉいཧຍ່ዡ、実ຠᛶの⥔ᣢ・ྥୖのための⥅⥆的な

ᣦᑟ内ᐜのぢ┤し等にດめています。また、࣒࢝ࢺ࢘࢔ᣦᶆにࡼるホ౯や㹇㹁

㹒をά用したᣦᑟの実施な࡝の取組も広がっています。（⾲ $�3�3） 

表 A-3-3 保険者✀ูの実施状況  

  

඲保険者 31 䠋 41 76 㻑 23 䠋 41 56 㻑

健保組合 7 䠋 㻥 78 㻑 7 䠋 㻥 78 㻑

協会けん䜍 1 䠋 1 1㻜㻜 㻑 1 䠋 1 1㻜㻜 㻑

共῭組合 1 䠋 4 25 㻑 3 䠋 4 75 㻑

市町国保 22 䠋 25 88 㻑 11 䠋 25 44 㻑

国保組合 㻜 䠋 2 㻜 㻑 1 䠋 2 5㻜 㻑

䜰䜴ト䜹䝮指標によるホ౯ 䠥䠟䠰を活用した指導の実施

実施ᩘ㻛
保険者ᩘ

๭合
実施ᩘ㻛
保険者ᩘ

๭合
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ಖ೺஦ᴗ（௧࿴４(2022)ᖺᗘ）ࡃᇶ࡙࡟計画ࢫࣝ࣊ࢱ࣮ࢹ（４）

・保険者は保健஦ᴗの実施୺యとして、特定健康診査等の実施の࠿࡯、加入者の健

康の保持増進のたࡵにᚲせな஦ᴗを✚ᴟ的に推進していくᙺ๭をᢸࡗており、ᖹ

ᡂ �����1��ᖺᗘࡽ࠿はデータࢫࣝ࣊ィ⏬にᇶづく஦ᴗの実施が進ࡽࡵれていま

す。 

㹙ྲྀ⤌≧ἣ㹛

・データࢫࣝ࣊ィ⏬は、�� 保険者す࡭て࡛⟇定されており、ィ⏬にᇶづいた保健

஦ᴗが実施されています。�1 保᳨者において、㹎㹂㹁㸿ࣝࢡ࢖ࢧにἢࡗて保健

஦ᴗの推進がされており、�� 保険者において࣒࢝ࢺ࢘࢔指ᶆをタ定した実施ཬ

ホ౯がされています。また、�1ࡧ 保険者において、保健஦ᴗの実施・ホ౯にᙜた

て、እ㒊㛵ಀᶵ㛵との連携యไがᵓ⠏されています。（表ࡗ A-�-1） 

上୕ᕝ⏫࡛は、「㉁の向上」のㄢ㢟に╔┠した特定保健指導に取り組࡛ࢇいます。 

 ௧࿴㸲������ᖺᗘࡽ࠿は⏫⊂⮬に保健஦ᴗࢨ࢖ࣂࢻ࢔ーをጤクし、ᑓ㛛職࡬の保健

指導のᢏ⾡指導を⾜࠿࡯࠺、௧࿴㸳������ᖺᗘは㹍㹈㹒◊ಟを⾜࠺等、保健指導యไ

のᙉ໬にດࡵています。 

 ᐃಖ೺ᣦᑟ（ୖ୕ᕝ⏫）≉ࡓࡋ┠╔࡟ࠖୖྥࡢ㉁ࠕ

特定保健指導の実施にᙜたࡗては、௧࿴㸰������ᖺᗘ࠿

ᅇ㠃᥋の分๭実施を㛤ጞし、ᑐ㇟者の฼౽ᛶの向上とึࡽ

実施率の向上を図ࡗています。また、௧࿴㸳������ᖺᗘ࠿

は᏶඲ጤク実施を୍㒊┤Ⴀ実施にኚ᭦し、㞟ᅋ健診ཷ診ࡽ

者に加࠼てே間ཷࢡࢵࢻ診者ࡶᑐ㇟とする等、ᑐ㇟者にᛂ

。ていますࡵた保健指導の実施に向けた取組を進ࡌ

ྲྀ⤌஦౛ 
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ᅗ A-3-2 ᕷ⏫国Ẹ健康保険ูの実施状況（令和３(2021)年ᗘ） 

  

㹙≉定保健ᣦᑟの実施⋡ྥୖにྥけた取組㹛

・保険者は、実施⋡ྥୖのため、ᑐ㇟者が฼用しやすいᣦᑟᶵ会のᥦ౪、ᑐ㇟者

の健康࡬の意㆑௜けや⮬ຓດຊをಁす取組との㐃ᦠ、特定保健ᣦᑟのᚲ要ᛶ࡬

の⌮ゎをᚓるための⢓りᙉいཧຍ່ዡ、実ຠᛶの⥔ᣢ・ྥୖのための⥅⥆的な

ᣦᑟ内ᐜのぢ┤し等にດめています。また、࣒࢝ࢺ࢘࢔ᣦᶆにࡼるホ౯や㹇㹁

㹒をά用したᣦᑟの実施な࡝の取組も広がっています。（⾲ $�3�3） 

表 A-3-3 保険者✀ูの実施状況  

  

඲保険者 31 䠋 41 76 㻑 23 䠋 41 56 㻑

健保組合 7 䠋 㻥 78 㻑 7 䠋 㻥 78 㻑

協会けん䜍 1 䠋 1 1㻜㻜 㻑 1 䠋 1 1㻜㻜 㻑

共῭組合 1 䠋 4 25 㻑 3 䠋 4 75 㻑

市町国保 22 䠋 25 88 㻑 11 䠋 25 44 㻑

国保組合 㻜 䠋 2 㻜 㻑 1 䠋 2 5㻜 㻑

䜰䜴ト䜹䝮指標によるホ౯ 䠥䠟䠰を活用した指導の実施

実施ᩘ㻛
保険者ᩘ

๭合
実施ᩘ㻛
保険者ᩘ

๭合
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表 A-�-1 保険者✀ูの実施状況

ᅗ A-�-1 ᕷ⏫国Ẹ健康保険ูの実施状況（令和４(2022)年ᗘ）

  

䐠㻼㻰㻯㻭
実施ᩘ

䐡䜰䜴ト
䜹䝮指標
実施ᩘ

䐢外㒊連
携実施ᩘ

ᑐ๓ᅇ
ഴ向

䐠㻼㻰㻯㻭
実施ᩘ

䐡䜰䜴ト
䜹䝮指標
実施ᩘ

䐢外㒊連
携実施ᩘ

඲保険者 38 䠋 42 㻥㻜 㻑 36 䠉 17 42 䠋 42 1㻜㻜 㻑 䋀 41 3㻥 31

健保組合 㻥 䠋 㻥 1㻜㻜 㻑 7 䠉 1 㻥 䠋 㻥 1㻜㻜 㻑 䋀 8 7 4

協会けん䜍 1 䠋 1 1㻜㻜 㻑 1 䠉 1 1 䠋 1 1㻜㻜 㻑 䊻 1 1 1

共῭組合 4 䠋 4 1㻜㻜 㻑 4 䠉 1 4 䠋 4 1㻜㻜 㻑 䊻 4 4 1

ᚋᮇ高㱋者
医療広域連合

1 䠋 1 1㻜㻜 㻑 1 䠉 㻜 1 䠋 1 1㻜㻜 㻑 䊻 1 1 1

市町国保 23 䠋 25 㻥2 㻑 23 䠉 14 25 䠋 25 1㻜㻜 㻑 䋀 25 25 23

国保組合 㻜 䠋 2 㻜 㻑 䠉 䠉 䠉 2 䠋 2 1㻜㻜 㻑 䋀 2 1 1

௧࿴䠐䠄2㻜22䠅ᖺ

䐟実施ᩘ
㻛保険者ᩘ

๭合
䐟実施ᩘ
㻛保険者ᩘ

๭合

ᖹ成28䠄2㻜16䠅ᖺ

䚾ホ౯ᇶ‽䚿

䚷䐟データ䝦䝹䝇ィ⏬を⟇定し、ィ⏬にᇶづ䛝保健事業を実施している

䚷䐠ィ⏬にᇶづく保健事業について、㻼㻰㻯㻭䝃䜲䜽䝹にἢって᥎進している

䚷䐡ィ⏬にᇶづく保健事業について、䜰䜴ト䜹䝮指標を設定した実施ཬ䜃ホ౯を行っている

䚷䐢ィ⏬にᇶづく保健事業の実施・ホ౯にᙜたっての外㒊関係ᶵ関との連携体ไをᵓ⠏している
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（５）ண㜵・健康࡙ࡃりのためのಶேへのイࣥࣈ࢕ࢸࣥࢭの提౪

（令和４(2022)年ᗘ）

・保険者等において、ຍධ者等の健康⟶⌮にಀる⮬ຓດຊを支援することを目的

として、ண㜵・健康࡙くりにྥけたࣈ࢕ࢸࣥࢭࣥ࢖をᥦ౪する取組が広がって

います。 

㹙取組状況㹛

・本県においては、2� 保険者で実施されており、事業のຠᯝ᳨ドや㹎㹂㹁㸿࢖ࢧ

ᥦ౪の᮲௳として⿕保険者本人ࣈ࢕ࢸࣥࢭࣥ࢖、࠿࡯での事業のぢ┤しのࣝࢡ

の取組にᑐするホ౯や⿕保険者本人のᡂᯝとしての健康ᣦᶆの⥔ᣢ・ᨵၿをタ

定する等の取組が行ࢃれています。また、「健康的なまち࡙くり」のど点をྵめ

たಶ人࡬のࣈ࢕ࢸࣥࢭࣥ࢖ᥦ౪に㛵する事業が実施されています。（⾲ $���1） 

・ᕷ⏫国保においては、23 ᕷ⏫で実施されています。（ᅗ $��） 

㹙実施にྥけたㄢ㢟㹛

・取組ᮍ実施の⌮⏤としては、人ဨ୙㊊やホ౯ᣦᶆのタ定がᅔ㞴で࠶ること等が

課題としてከくᣲがっています。（⾲ $���2） 

表 A-�-1 保険者✀ูの実施状況

ᑐ๓ᅇ
ഴ向

健康な䜎䛱づくりの
どⅬをྵめた事業

඲保険者 14 䠋 42 36 㻑 27䠄15䠅 䠋 42 64 㻑 䋀 2㻜

健保組合 1 䠋 㻥 11 㻑 2䠄1䠅 䠋 㻥 22 㻑 䋀 㻜

協会けん䜍 㻜 䠋 1 㻜 㻑 㻜 䠋 1 㻜 㻑 䊻 㻜

共῭組合 1 䠋 4 5㻜 㻑 2䠄㻜䠅 䠋 4 5㻜 㻑 䊻 㻜

ᚋᮇ高㱋者
医療広域連合

㻜 䠋 1 㻜 㻑 㻜 䠋 1 㻜 㻑 䊻 㻜

市町国保 12 䠋 25 48 㻑 23䠄14䠅 䠋 25 㻥2 㻑 䋀 2㻜

国保組合 㻜 䠋 2 㻜 㻑 㻜 䠋 2 㻜 㻑 䊻 㻜

ᖹ成28䠄2㻜16䠅ᖺ

䐟実施ᩘ㻛保険者ᩘ ๭合
䐟実施ᩘ䠄䐟䡚䐢඲て

実施䠅㻛保険者ᩘ
๭合

௧࿴䠐䠄2㻜22䠅ᖺ

䚾ホ౯ᇶ‽䚿

䐟被保険者等の予防・健康づくりを᥎進するため、被保険者の予防・健康づくりの取組や成果にᛂ䛨て䝫䜲䞁トを௜୚し、

䚷䛭の䝫䜲䞁トᩘにᛂ䛨て報ዡを設ける等の事業を実施している䛣と

䐠䐟の事業の実施ᚋ、ᙜヱ事業が被保険者の行動ኚᐜにつながった䛛ど䛖䛛効果検証を行った上で、ᙜヱ検証にᇶ

䚷づ䛝業ົᨵၿを行䛖など㻼㻰㻯㻭䝃䜲䜽䝹で事業のぢ┤しを実施している䛣と

䐡プ䝻䜾䝷䝮等の୰での被保険者本ேの取組にᑐするホ౯を、ಶே䜈の䜲䞁セ䞁䝔䜱䝤のᥦ౪の᮲௳としている䛣と

䐢被保険者本ேの成果としての健康指標の⥔ᣢやᨵၿを、ಶே䜈の䜲䞁セ䞁䝔䜱䝤のᥦ౪の᮲௳としている䛣と
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表 A-�-1 保険者✀ูの実施状況

ᅗ A-�-1 ᕷ⏫国Ẹ健康保険ูの実施状況（令和４(2022)年ᗘ）

  

䐠㻼㻰㻯㻭
実施ᩘ

䐡䜰䜴ト
䜹䝮指標
実施ᩘ

䐢外㒊連
携実施ᩘ

ᑐ๓ᅇ
ഴ向

䐠㻼㻰㻯㻭
実施ᩘ

䐡䜰䜴ト
䜹䝮指標
実施ᩘ

䐢外㒊連
携実施ᩘ

඲保険者 38 䠋 42 㻥㻜 㻑 36 䠉 17 42 䠋 42 1㻜㻜 㻑 䋀 41 3㻥 31

健保組合 㻥 䠋 㻥 1㻜㻜 㻑 7 䠉 1 㻥 䠋 㻥 1㻜㻜 㻑 䋀 8 7 4

協会けん䜍 1 䠋 1 1㻜㻜 㻑 1 䠉 1 1 䠋 1 1㻜㻜 㻑 䊻 1 1 1

共῭組合 4 䠋 4 1㻜㻜 㻑 4 䠉 1 4 䠋 4 1㻜㻜 㻑 䊻 4 4 1

ᚋᮇ高㱋者
医療広域連合

1 䠋 1 1㻜㻜 㻑 1 䠉 㻜 1 䠋 1 1㻜㻜 㻑 䊻 1 1 1

市町国保 23 䠋 25 㻥2 㻑 23 䠉 14 25 䠋 25 1㻜㻜 㻑 䋀 25 25 23

国保組合 㻜 䠋 2 㻜 㻑 䠉 䠉 䠉 2 䠋 2 1㻜㻜 㻑 䋀 2 1 1

௧࿴䠐䠄2㻜22䠅ᖺ

䐟実施ᩘ
㻛保険者ᩘ

๭合
䐟実施ᩘ
㻛保険者ᩘ

๭合

ᖹ成28䠄2㻜16䠅ᖺ

䚾ホ౯ᇶ‽䚿

䚷䐟データ䝦䝹䝇ィ⏬を⟇定し、ィ⏬にᇶづ䛝保健事業を実施している

䚷䐠ィ⏬にᇶづく保健事業について、㻼㻰㻯㻭䝃䜲䜽䝹にἢって᥎進している

䚷䐡ィ⏬にᇶづく保健事業について、䜰䜴ト䜹䝮指標を設定した実施ཬ䜃ホ౯を行っている

䚷䐢ィ⏬にᇶづく保健事業の実施・ホ౯にᙜたっての外㒊関係ᶵ関との連携体ไをᵓ⠏している
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ᅗ $�� ᕷ⏫ᅜẸ೺ᗣಖ㝤ูࡢᐇ᪋≧ἣ（௧࿴４������ᖺᗘ）

⾲ $���� ྲྀ⤌ᮍᐇ᪋ࡢ⌮⏤

（㸴）ࡢࡑ௚ࠊ೺ᗣ࣭ࡕࡲ࡞⫋ሙ࡙ྲྀࡓࡅྥ࡟ࡾࡃ⤌

・保険者は「日本健康会議」における取組と連動しつつ、加入者の健康の保持増進

を図ることが期待されています。 

࢔ 栃木県ಖ㝤⪅༠㆟఍ࡿࡼ࡟ᆅᇦ࡜⫋ᇦࡀ㐃ᦠࡓࡋண㜵࣭೺ᗣ࡙ࡾࡃ

（௧࿴４������ᖺᗘ）

・栃木県保険者協議会は、予防・健康づくりに向けた地域と職域が連携した活

動として、特定健診・保健指導の実施率向上、保険者横断的な医療費の調査

分析、特定健診データの保険者間の移動の推進、保険者横断的な予防・健康

づくり等の取組を実施しています。（表A-6-1） 

予算不足
評価設定困難
検討中

工数・データ分析不足

1
1
1
1

被用者保険 国民健康保険

人員不足 人員不足 12
1
1
1
1

事業参加のハードルを下げるため
評価指標設定困難
事業の浸透を図っている段階のため
ポイント付与以外の方法によるため
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表A-6-1 栃木県保険者協議会における取組状況 

イ 国（経済産業省）による健康経営に取り組む企業の認定(令和５(2023)年３月)

・経済産業省では、地域の健康課題に即した取組や日本健康会議が進める健康

増進の取組をもとに、特に優良な健康経営を実践している法人を認定する

「健康経営優良法人認定制度（中小規模法人部門）」を運用しています。 

・本県では、令和５(2023)年３月時点で、144社が認定を受けています。 

ウ 企業等の健康経営・健康宣言支援（令和５(2023)年６月）

・健康経営の概要・意義を国内企業に広く周知するとともに、健康経営に取り

組む企業の裾野を拡大することを目的として、日本健康会議等において、企

業の健康経営・健康宣言支援事業※33が推進されています。 

・令和５(2023)年６月時点で、県内保険者のうち、８保険者が事業を実施して

おり、保険者が登録等を行った企業数は1,440社です。 

※33 保険者から企業等へ健康経営・健康宣言の活動に関する取組内容や実施方法を提示し、それらの取組を実施す

ることを企業等から保険者へ登録させる仕組みや、その実践を推進するために保険者が認定を行う等、企業等にお

ける健康経営等を支援する事業。

×

○

所在地以外に住む加入者や被扶養者等が保健事業に参加しやすい環境づくりを
進めるため、特定健診・保健指導以外の保健事業を共同で実施する集合契約を保
険者協議会が連絡調整や支援をしている。

保険者が民間委託している保健事業について、成果指標の目標と実績を共有する
場を設けている。

都道府県と連携して、地域版日本健康会議を開催している。

×

加入者のレセプトデータや特定健診・事業主健診データ、利用者属性等を分析し
て、保険者による地域・職域の予防・健康づくりの取組に貢献している。 ○

特定健診・保健指導の実施率向上に向けて、実施率の高い保険者の取組例の共
有や、保険者共同での広報活動を行っている。

集合契約の連絡調整に加えて、被用者保険の被扶養者向け健診と自治体のがん
検診等の同時実施や、保険者でのがん検診等の実施など、健診の魅力を高めるた
めの保険者と医療関係者との連絡調整を広く行っている。

○

被用者保険の特定健診と国保・市町村の住民健診の共同実施など、都道府県内の
保険者共同での健診実施や、保険者間での健診実施の委託契約の締結に向け
て、保険者協議会が連絡調整や支援をしている。

×

都道府県医師会・歯科医師会・薬剤師会・看護協会等とともに加入者の健康に関連
した社会的課題の把握に取り組んでいる。 ×

番号 項目 実施状況

1

2

3

○

4-1の取組を実施している場合、取組に関する効果検証を行ってる。 ×

7

4-1

5

6

8

4-2
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ᅗ $�� ᕷ⏫ᅜẸ೺ᗣಖ㝤ูࡢᐇ᪋≧ἣ（௧࿴４������ᖺᗘ）

⾲ $���� ྲྀ⤌ᮍᐇ᪋ࡢ⌮⏤

（㸴）ࡢࡑ௚ࠊ೺ᗣ࣭ࡕࡲ࡞⫋ሙ࡙ྲྀࡓࡅྥ࡟ࡾࡃ⤌

・保険者は「日本健康会議」における取組と連動しつつ、加入者の健康の保持増進

を図ることが期待されています。 

࢔ 栃木県ಖ㝤⪅༠㆟఍ࡿࡼ࡟ᆅᇦ࡜⫋ᇦࡀ㐃ᦠࡓࡋண㜵࣭೺ᗣ࡙ࡾࡃ

（௧࿴４������ᖺᗘ）

・栃木県保険者協議会は、予防・健康づくりに向けた地域と職域が連携した活

動として、特定健診・保健指導の実施率向上、保険者横断的な医療費の調査

分析、特定健診データの保険者間の移動の推進、保険者横断的な予防・健康

づくり等の取組を実施しています。（表A-6-1） 

予算不足
評価設定困難
検討中

工数・データ分析不足

1
1
1
1

被用者保険 国民健康保険

人員不足 人員不足 12
1
1
1
1

事業参加のハードルを下げるため
評価指標設定困難
事業の浸透を図っている段階のため
ポイント付与以外の方法によるため
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（㸵）ᚋⓎ医⸆ရの౑⏝ಁ進

・保険者において、ࣞࢱ࣮ࢹࢺࣉࢭをά用し、ຍධ者にᑐしてᚋⓎ་⸆ရの౑用

にࡼる⮬ᕫ㈇ᢸのᕪ㢠を㏻知する（ᕪ㢠㏻知）等の取組が広がっています。 

࢔ ౑⏝๭ྜを㧗める取組の状況（令和４(2022)年ᗘ）

・８保険者において、ຍධ者を㢮ᆺ໬したୖでᚋⓎ་⸆ရの数㔞࢔࢙ࢩ等をᢕᥱ

することやᕪ㢠㏻知等の取組（ḟ㡫㸺ホ౯ᇶ‽㸼ཧ↷）が実施されています。 

・取組㡯目ูでは、ࠗ いての周知・ၨⓎ࠘を実施している保険ࡘฎ᪉⟢にࣝ࢕ࣇࣜ

者が᭱もᑡなく、ḟいで年㱋㝵⣭ู等にࡼりࠗຍධ者を㢮ᆺ໬し、౑用≧ἣを

ᢕᥱすること࠘がᑡなくなっています。（⾲ $���1） 

  表A-�-1 保険者✀ูの実施状況 

   

   

ᑐ๓ᅇ
ഴ向

඲保険者 11 䠋 42 26 㻑 1㻥 䠋 42 45 㻑 䋀 8 䠋 42 1㻥 㻑

健保組合 1 䠋 㻥 11 㻑 2 䠋 㻥 22 㻑 䋀 2 䠋 㻥 22 㻑

協会けん䜍 1 䠋 1 1㻜㻜 㻑 1 䠋 1 1㻜㻜 㻑 䊻 1 䠋 1 1㻜㻜 㻑

共῭組合 1 䠋 4 25 㻑 2 䠋 4 5㻜 㻑 䋀 㻜 䠋 4 㻜 㻑

ᚋᮇ高㱋者
医療広域連合

㻜 䠋 1 㻜 㻑 1 䠋 1 1㻜㻜 㻑 䋀 㻜 䠋 1 㻜 㻑

市町国保 8 䠋 25 32 㻑 13 䠋 25 52 㻑 䋀 5 䠋 25 2㻜 㻑

国保組合 㻜 䠋 2 㻜 㻑 㻜 䠋 2 㻜 㻑 䊻 㻜 䠋 2 㻜 㻑

ᖹ成28䠄2㻜16䠅ᖺ ௧࿴䠐䠄2㻜22䠅ᖺ

実施ᩘ䠄䐟䡚䐣඲て䠅㻛
保険者ᩘ

๭合
実施ᩘ䠄䐟䡚䐣඲て䠅㻛

保険者ᩘ
๭合

実施ᩘ䠄䐟䡚䐥඲て䠅㻛
保険者ᩘ

๭合

䐟
ᩘ㔞䝅䜵
䜰の把握

䐠
薬剤㈝㢠
の把握

䐡
㢮ᆺ໬

䐢
ᕪ㢠㏻▱
の実施

䐣
ᕪ㢠㏻▱
効果☜ㄆ

䐤
ᕪ㢠㏻▱
᝟報グ㍕

䐥
䝸䝣䜱䝹
ฎ᪉⟢࿘
▱・ၨⓎ

඲保険者 35 32 12 33 24 3㻥 䋀 38 䋀 23 䋀 4㻜 䋀 32 䋀 37 1㻜

健保組合 3 2 1 4 2 7 䋀 8 䋀 4 䋀 8 䋀 5 䋀 6 3

協会けん䜍 1 1 1 1 1 1 䊻 1 䊻 1 䊻 1 䊻 1 䊻 1 1

共῭組合 4 3 1 4 3 3 䋁 4 䋀 2 䋀 4 䊻 3 䊻 4 㻜

ᚋᮇ高㱋者
医療広域連合

1 1 㻜 1 1 1 䊻 1 䊻 1 䋀 1 䊻 1 䊻 1 㻜

市町国保 25 24 㻥 22 17 25 䊻 22 䋁 15 䋀 25 䋀 22 䋀 25 6

国保組合 1 1 㻜 1 㻜 2 䋀 2 䋀 㻜 䊻 1 䊻 㻜 䊻 㻜 㻜

䐣
ᕪ㢠㏻▱
効果☜ㄆ

ᖹ成28䠄2㻜16䠅ᖺ ௧࿴䠐䠄2㻜22䠅ᖺ

䐟
ᩘ㔞䝅䜵䜰
の把握

䐠
薬剤㈝㢠
の把握

䐡
㢮ᆺ໬

䐢
ᕪ㢠㏻▱
の実施
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   ᅗ $���� ᕷ⏫ᅜẸ೺ᗣಖ㝤ูࡢᐇ᪋≧ἣ（௧࿴４������ᖺᗘ） 

࢖ ౑⏝๭ྜ（ᩘ㔞࢔࢙ࢩ）（௧࿴４��0���ᖺᗘ）

・ᚋⓎ医⸆ရの౑⏝๭ྜについては、ᅜの「⤒῭㈈ᨻ㐠Ⴀとᨵ㠉のᇶ本᪉㔪

���1」において、౑⏝๭ྜを௧࿴㸳������ᖺᗘᮎま࡛に඲ての㒔㐨ᗓ県࡛ ��㸣

௨上とするとい࠺┠ᶆが定ࡽࡵれており、ཌ⏕ປാ┬の「調๣医療費の動向調

査」にࡼると௧࿴㸲������ᖺᗘの本県における౑⏝๭ྜは ����り、඲ᅜ࠶࡛�

ᖹᆒの ����㸣を ��� 。ていますࡗ上ᅇࢺࣥ࢖࣏

㹙ྲྀ⤌≧ἣ㹛

・県ෆ保険者の㸴๭ᙉにおいて௧࿴㸳������ᖺᗘ┠ᶆ್（��㸣）が㐩ᡂされてい

ます。（表 A-�-�） 

䚾評価ᇶ‽䚿

䚷䐟ᚋⓎ་⸆ရの数㔞䝅䜵䜰をᢕᥱ

䚷䚷䛧ている䛣䛸

䚷䐠ᚋⓎ་⸆ရの⸆๣㈝㢠をᢕᥱ䛧

䚷䚷ている䛣䛸

䚷䐡ᚋⓎ་⸆ရの౑用≧ἣに䛴いて䚸

䚷䚷ᖺ㱋ู➼に㢮ᆺ໬䛧てᢕᥱ䛧てい

䚷䚷る䛣䛸
䚷䐢ᕪ㢠㏻▱に㛵䛩るྲྀ⤌を⾜って

䚷䚷いる䛣䛸
䚷䐣ᕪ㢠㏻▱の๓ᚋ䛷ᚋⓎ་⸆ရ䜈
䚷䚷ษ䜚᭰䛘䛜⾜䜟䜜ている䛛☜ㄆ䛧
䚷䚷ている䛣䛸
䚷䐤ᚋⓎ་⸆ရのရ㉁䜔౑用ಁ㐍の
䚷䚷ព⩏➼に㛵䛩る᝟ሗのグ㍕
䚷䐥被保険者にᑐ䛧䚸䝸䝣䜱ルฎ方⟢
䚷䚷に䛴いての࿘▱・ၨⓎを⾜ってい
䚷䚷る䛣䛸
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（㸵）ᚋⓎ医⸆ရの౑⏝ಁ進

・保険者において、ࣞࢱ࣮ࢹࢺࣉࢭをά用し、ຍධ者にᑐしてᚋⓎ་⸆ရの౑用

にࡼる⮬ᕫ㈇ᢸのᕪ㢠を㏻知する（ᕪ㢠㏻知）等の取組が広がっています。 

࢔ ౑⏝๭ྜを㧗める取組の状況（令和４(2022)年ᗘ）

・８保険者において、ຍධ者を㢮ᆺ໬したୖでᚋⓎ་⸆ရの数㔞࢔࢙ࢩ等をᢕᥱ

することやᕪ㢠㏻知等の取組（ḟ㡫㸺ホ౯ᇶ‽㸼ཧ↷）が実施されています。 

・取組㡯目ูでは、ࠗ いての周知・ၨⓎ࠘を実施している保険ࡘฎ᪉⟢にࣝ࢕ࣇࣜ

者が᭱もᑡなく、ḟいで年㱋㝵⣭ู等にࡼりࠗຍධ者を㢮ᆺ໬し、౑用≧ἣを

ᢕᥱすること࠘がᑡなくなっています。（⾲ $���1） 

  表A-�-1 保険者✀ูの実施状況 

   

   

ᑐ๓ᅇ
ഴ向

඲保険者 11 䠋 42 26 㻑 1㻥 䠋 42 45 㻑 䋀 8 䠋 42 1㻥 㻑

健保組合 1 䠋 㻥 11 㻑 2 䠋 㻥 22 㻑 䋀 2 䠋 㻥 22 㻑

協会けん䜍 1 䠋 1 1㻜㻜 㻑 1 䠋 1 1㻜㻜 㻑 䊻 1 䠋 1 1㻜㻜 㻑

共῭組合 1 䠋 4 25 㻑 2 䠋 4 5㻜 㻑 䋀 㻜 䠋 4 㻜 㻑

ᚋᮇ高㱋者
医療広域連合

㻜 䠋 1 㻜 㻑 1 䠋 1 1㻜㻜 㻑 䋀 㻜 䠋 1 㻜 㻑

市町国保 8 䠋 25 32 㻑 13 䠋 25 52 㻑 䋀 5 䠋 25 2㻜 㻑

国保組合 㻜 䠋 2 㻜 㻑 㻜 䠋 2 㻜 㻑 䊻 㻜 䠋 2 㻜 㻑

ᖹ成28䠄2㻜16䠅ᖺ ௧࿴䠐䠄2㻜22䠅ᖺ

実施ᩘ䠄䐟䡚䐣඲て䠅㻛
保険者ᩘ

๭合
実施ᩘ䠄䐟䡚䐣඲て䠅㻛

保険者ᩘ
๭合

実施ᩘ䠄䐟䡚䐥඲て䠅㻛
保険者ᩘ

๭合

䐟
ᩘ㔞䝅䜵
䜰の把握

䐠
薬剤㈝㢠
の把握

䐡
㢮ᆺ໬

䐢
ᕪ㢠㏻▱
の実施

䐣
ᕪ㢠㏻▱
効果☜ㄆ

䐤
ᕪ㢠㏻▱
᝟報グ㍕

䐥
䝸䝣䜱䝹
ฎ᪉⟢࿘
▱・ၨⓎ

඲保険者 35 32 12 33 24 3㻥 䋀 38 䋀 23 䋀 4㻜 䋀 32 䋀 37 1㻜

健保組合 3 2 1 4 2 7 䋀 8 䋀 4 䋀 8 䋀 5 䋀 6 3

協会けん䜍 1 1 1 1 1 1 䊻 1 䊻 1 䊻 1 䊻 1 䊻 1 1

共῭組合 4 3 1 4 3 3 䋁 4 䋀 2 䋀 4 䊻 3 䊻 4 㻜

ᚋᮇ高㱋者
医療広域連合

1 1 㻜 1 1 1 䊻 1 䊻 1 䋀 1 䊻 1 䊻 1 㻜

市町国保 25 24 㻥 22 17 25 䊻 22 䋁 15 䋀 25 䋀 22 䋀 25 6

国保組合 1 1 㻜 1 㻜 2 䋀 2 䋀 㻜 䊻 1 䊻 㻜 䊻 㻜 㻜

䐣
ᕪ㢠㏻▱
効果☜ㄆ

ᖹ成28䠄2㻜16䠅ᖺ ௧࿴䠐䠄2㻜22䠅ᖺ

䐟
ᩘ㔞䝅䜵䜰
の把握

䐠
薬剤㈝㢠
の把握

䐡
㢮ᆺ໬

䐢
ᕪ㢠㏻▱
の実施
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表 A-�-2 保険者✀ูの実施状況

ᅗ A-�-2 ᕷ⏫国Ẹ健康保険ูの実施状況（令和４(2022)年ᗘ） 

  

  

඲保険者 㻜 䠋 42 㻜 㻑 2㻥 䠋 42 6㻥 㻑 䋀

健保組合 㻜 䠋 㻥 㻜 㻑 7 䠋 㻥 78 㻑 䋀

協会けん䜍 㻜 䠋 1 㻜 㻑 1 䠋 1 1㻜㻜 㻑 䋀

共῭組合 㻜 䠋 4 㻜 㻑 3 䠋 4 75 㻑 䋀

ᚋᮇ高㱋者
医療広域連合

㻜 䠋 1 㻜 㻑 1 䠋 1 1㻜㻜 㻑 䋀

市町国保 㻜 䠋 25 㻜 㻑 17 䠋 25 68 㻑 䋀

国保組合 㻜 䠋 2 㻜 㻑 㻜 䠋 2 㻜 㻑 䊻

8㻜䠂㐩成ᩘ㻛保険者 ๭合 8㻜䠂㐩成ᩘ㻛保険者 ๭合

ᖹ成28䠄2㻜16䠅ᖺ ௧࿴䠐䠄2㻜22䠅ᖺ

ᑐ๓ᅇ
ഴ向

䈜๓ᅇの調ᰝ䠄ᖹ成28䠄2㻜16䠅ᖺ䠅に䛚ける目標䛿7㻜㻑でしたが、

䚷ẚ㍑のために8㻜㻑㐩成ᩘをᥖ㍕してい䜎す。
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㹙医⛉࣭ṑ⛉ࡓࡵྵࢆᚋⓎ医⸆ရ౑⏝๭ྜ㹛

・ཌ⏕ປാ┬ᥦ౪の㹌㹂㹀データにࡼる௧࿴㸱����1�ᖺᗘᮎのᚋⓎ医⸆ရの౑⏝

๭ྜ（医⛉（入㝔、入㝔እ）・ṑ⛉・調๣）࡛は、本県は඲ᅜᖹᆒࡼりࡶ ��� ࣏

ています。（表ࡗ㧗くなࢺࣥ࢖ A-�-�） 

⾲ $���� 医療ᶵ㛵ࡿࡅ࠾࡟ᚋⓎ医⸆ရ౑⏝๭ྜ（௧࿴㸱������ᖺᗘ） 

  

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ 㹌㹂㹀ࠚࢱ࣮ࢹ 

（㸶）適正᭹⸆࣭適正ཷデྲྀࡍಁࢆ⤌（௧࿴４�2�22�ᖺᗘ）

・保険者において、加入者にᑐしてゼၥ指導等を⾜࠺ことにࡼり、」ᩘの医療ᶵ㛵

㔜」して⸆๣のᢞ୚をཷける等の஦౛について、加入者の㐺ṇ᭹⸆・㐺ṇཷࡽ࠿

診をಁす取組がᗈがࡗてࡁています。 

㹙ྲྀ⤌≧ἣ㹛

・�� 保険者において取組が実施されており、保険者✀ู࡛は、協会けࡱࢇ、ᚋ期

㧗㱋者医療ᗈ域連ྜ、ᕷ⏫ᅜ保ࡸᅜ保組ྜ࡛取組が進࡛ࢇいる୍᪉࡛、ඹ῭組ྜ

࡛は実施されていまࢇࡏ。（表 A-�-1、図 A-�） 

⾲ $���� ಖ㝤⪅✀ูࡢᐇ᪋≧ἣ

 ࠋࡿ࠸࡚ࡋࢳ࣮ࣟࣉ࢔࡛ୖࡓࡋᢳฟࢆ⪅㇟ᑐࠊࡾࡼ࡟௳᮲ࡢᐃ୍ࡀ⪅ಖ㝤ࠒ‽ホ౯ᇶࠑ

80.4% 79.6%

ᰣᮌ┴ ඲国ᖹᆒ

඲保険者 㻞㻜 䠋 㻠㻞 㻠㻤 㻑 㻞㻥 䠋 㻠㻞 㻣㻝 㻑 䋀

健保⤌ྜ 㻜 䠋 㻥 㻜 㻑 㻞 䠋 㻥 㻞㻞 㻑 䋀

༠఍䛡䜣䜍 㻝 䠋 㻝 㻝㻜㻜 㻑 㻝 䠋 㻝 㻝㻜㻜 㻑 䊻

ඹ῭⤌ྜ 㻝 䠋 㻠 㻞㻡 㻑 㻜 䠋 㻠 㻜 㻑 䋁

ᚋᮇ㧗㱋者
་⒪ᗈᇦ㐃ྜ

㻝 䠋 㻝 㻝㻜㻜 㻑 㻝 䠋 㻝 㻝㻜㻜 㻑 䊻

ᕷ⏫国保 㻝㻣 䠋 㻞㻡 㻢㻤 㻑 㻞㻠 䠋 㻞㻡 㻥㻢 㻑 䋀

国保⤌ྜ 㻜 䠋 㻞 㻜 㻑 㻝 䠋 㻞 㻡㻜 㻑 䋀

ᖹᡂ㻞㻤䠄㻞㻜㻝㻢䠅ᖺ ௧࿴䠐䠄㻞㻜㻞㻞䠅ᖺ

ᑐ๓ᅇ
ഴྥ

ᐇ᪋数㻛保険者 ๭ྜ ᐇ᪋数㻛保険者 ๭ྜ
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㹙医⛉・ṑ⛉をྵめたᚋⓎ医⸆ရ౑⏝๭ྜ㹛

・ཌ⏕ປാ省ᥦ౪の㹌㹂㹀ࢱ࣮ࢹにࡼる令和３(2021)年度ᮎのᚋⓎ་⸆ရの౑用

๭ྜ（་⛉（ධ㝔、ධ㝔እ）・ṑ⛉・ㄪ๣）では、本県は඲国ᖹᆒࡼりも 0�� ࣏

⾲）。㧗くなっていますࢺࣥ࢖ $���3） 

表 A-�-3 医療ᶵ関におけるᚋⓎ医⸆ရ౑⏝๭ྜ（令和３(2021)年ᗘ） 

  

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ省 㹌㹂㹀ࠚࢱ࣮ࢹ 

（㸶）適正᭹⸆・適正ཷデをಁす取組（令和４(2022)年ᗘ）

・保険者において、ຍධ者にᑐしてゼၥᣦᑟ等を行うことにࡼり、」数の་⒪ᶵ㛵

いて、ຍධ者の㐺ṇ᭹⸆・㐺ṇ受ࡘ㔜」して⸆๣のᢞ୚を受ける等の事౛にࡽ࠿

デをಁす取組が広がってࡁています。 

㹙取組状況㹛

・2� 保険者において取組が実施されており、保険者✀ูでは、༠会けࡱࢇ、ᚋᮇ

㧗㱋者་⒪広域㐃ྜ、ᕷ⏫国保や国保組ྜで取組が進ࢇでいる୍᪉で、ඹ済組ྜ

では実施されていまࢇࡏ。（⾲ $���1、ᅗ $��） 

表 A-8-1 保険者✀ูの実施状況

 。る࠸し࡚ࢳ࣮ࣟࣉ࢔保険者が୍定の᮲௳により、ᑐ㇟者をᢳฟしたୖ࡛ࠒ‽ホ౯ᇶࠑ

8㻜㻚4㻑 7㻥㻚6㻑

ᰣᮌ県 ඲国ᖹᆒ

඲保険者 2㻜 䠋 42 48 㻑 2㻥 䠋 42 71 㻑 䋀

健保組合 㻜 䠋 㻥 㻜 㻑 2 䠋 㻥 22 㻑 䋀

協会けん䜍 1 䠋 1 1㻜㻜 㻑 1 䠋 1 1㻜㻜 㻑 䊻

共῭組合 1 䠋 4 25 㻑 㻜 䠋 4 㻜 㻑 䋁

ᚋᮇ高㱋者
医療広域連合

1 䠋 1 1㻜㻜 㻑 1 䠋 1 1㻜㻜 㻑 䊻

市町国保 17 䠋 25 68 㻑 24 䠋 25 㻥6 㻑 䋀

国保組合 㻜 䠋 2 㻜 㻑 1 䠋 2 5㻜 㻑 䋀

実施ᩘ㻛保険者 ๭合 実施ᩘ㻛保険者 ๭合

ᖹ成28䠄2㻜16䠅ᖺ ௧࿴䠐䠄2㻜22䠅ᖺ

ᑐ๓ᅇ
ഴ向
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表 A-�-2 保険者✀ูの実施状況

ᅗ A-�-2 ᕷ⏫国Ẹ健康保険ูの実施状況（令和４(2022)年ᗘ） 

  

  

඲保険者 㻜 䠋 42 㻜 㻑 2㻥 䠋 42 6㻥 㻑 䋀

健保組合 㻜 䠋 㻥 㻜 㻑 7 䠋 㻥 78 㻑 䋀

協会けん䜍 㻜 䠋 1 㻜 㻑 1 䠋 1 1㻜㻜 㻑 䋀

共῭組合 㻜 䠋 4 㻜 㻑 3 䠋 4 75 㻑 䋀

ᚋᮇ高㱋者
医療広域連合

㻜 䠋 1 㻜 㻑 1 䠋 1 1㻜㻜 㻑 䋀

市町国保 㻜 䠋 25 㻜 㻑 17 䠋 25 68 㻑 䋀

国保組合 㻜 䠋 2 㻜 㻑 㻜 䠋 2 㻜 㻑 䊻

8㻜䠂㐩成ᩘ㻛保険者 ๭合 8㻜䠂㐩成ᩘ㻛保険者 ๭合

ᖹ成28䠄2㻜16䠅ᖺ ௧࿴䠐䠄2㻜22䠅ᖺ

ᑐ๓ᅇ
ഴ向

䈜๓ᅇの調ᰝ䠄ᖹ成28䠄2㻜16䠅ᖺ䠅に䛚ける目標䛿7㻜㻑でしたが、

䚷ẚ㍑のために8㻜㻑㐩成ᩘをᥖ㍕してい䜎す。
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ᅗA-8 ᕷ⏫国Ẹ健康保険ูの実施状況（令和４(2022)年ᗘ） 

・お⸆ᡭᖒを㸯෉にまとめることや࣮ࢩ࣐࣮࢓ࣇ࣏ࣜに㛵する周知・ၨⓎ、ࣇࣝࢭ

࡝、の推進（㹍㹒㹁་⸆ရのᬑཬをྵむ）のための周知・ၨⓎはࣥࣙࢩ࣮ࢣ࢕ࢹ࣓

ちࡽも⣙６๭の保険者が取り組ࢇでいます。（⾲ $���2） 

表 A-8-2 ࿘▱・ၨⓎへの取組状況 

඲保険者 26 䠋 42 62 㻑 25 䠋 42 6㻜 㻑

健保組合 1 䠋 㻥 11 㻑 㻜 䠋 㻥 㻜 㻑

協会けん䜍 㻜 䠋 1 㻜 㻑 㻜 䠋 1 㻜 㻑

共῭組合 㻜 䠋 4 㻜 㻑 㻜 䠋 4 㻜 㻑

ᚋᮇ高㱋者
医療広域連合

1 䠋 1 1㻜㻜 㻑 㻜 䠋 1 㻜 㻑

市町国保 23 䠋 25 㻥2 㻑 24 䠋 25 㻥6 㻑

国保組合 1 䠋 2 5㻜 㻑 1 䠋 2 5㻜 㻑

䛚薬ᡭᖒを䠍෉に䜎とめる䛣とや
䝫䝸䝣䜯ー䝬䝅ーに関する࿘▱・ၨⓎ

セ䝹䝣䝯デ䜱䜿ー䝅䝵䞁のための
࿘▱・ၨⓎ

実施ᩘ㻛
保険者ᩘ

๭合
実施ᩘ㻛
保険者ᩘ

๭合
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・保険者は、ࡑの実᝟にᛂࡌて、㔜」・㢖ᅇ受デཪは㔜」・ከ๣ᢞ୚のいࡎれ࠿ᡈ

いはࡑれࡽを組ࡏࢃྜࡳたᇶ‽にࡼりᑐ㇟者をᢳฟし、ᑓ門⫋にࡼるゼၥ等での

ᣦᑟを実施しています。（⾲ $���3） 

表 A-8-3 ຍධ者の適正᭹⸆・適正ཷデをಁす取組の実施状況 

ᰣᮌ県ᚋᮇ㧗㱋者་⒪広域㐃ྜでは、ᰣᮌ県⸆๣ᖌ会と㐃ᦠし、㔜」・ከ๣᭹⸆者

をᑐ㇟とした┦ㄯ・ᣦᑟを行っています。 

ゼၥ┦ㄯ・ᣦᑟを行う㝿には、広域㐃ྜ保健ᖌにᕷ⏫の་⒪ᑓ門⫋もྠ行する࡯

 を௓して┦ㄯ・ᣦᑟ࣒ࢸࢫࢩᰣᮌ県⸆๣ᖌ会が推⸀するᢸᙜ⸆๣ᖌが㹵㹣㹠会議、࠿

⸆๣ᖌ会と㐃ᦠした㔜」・ከ๣᭹⸆者┦ㄯᣦᑟ事業

（栃木県ᚋ期㧗㱋者医療ᗈᇦ㐃ྜ） 

を行い、ᣦᑟ⤖ᯝを㋃ま࠼て௒ᚋの支援᪉㔪を᳨ウする

㝿にも、ᕷ⏫、⸆๣ᖌ、広域㐃ྜの୕者が᳨ウを行って

います。また、令和５年度ࡽ࠿はゼၥᑐ㇟者のỴ定の㝿

にもᢸᙜ⸆๣ᖌに౫㢗し、ᕷ⏫、⸆๣ᖌ、広域㐃ྜの୕

者で᳨ウを行っています。 

取組事౛ 

取組項目

㔜」ᢞ୚

䐟

䐠

䐡

同時ᮇに」ᩘの医療ᶵ関䛛䜙同୍の薬剤ཪ䛿同ᵝ
の効⬟・効果が䛒る薬剤をᢞ୚䛥䜜ている者
1䛛᭶に2㻜௳以上のレセプトを有するཷ診者で䛒って
㔜」ᢞ୚で㐺ṇཷ診指導がᚲせな者
䛂㔜」・ከ剤᭹薬者等䜈の保健指導のᡭᘬ᭩䛃にᇶ
づ䛝実施

䐟
䐠
䐡
䐢
䐣
䐤

䐥

ཷ診状況や㐺ṇ᭹薬についてのᩥ᭩を㏦௜
ᩥ᭩等による指導ཬ䜃健康状況・ཷ診状況の☜ㄆ
ᑓ㛛職による㟁ヰ・ゼၥ指導
䜰䞁䜿ートを㏦௜し、ᅇ⟅を㋃䜎えた指導を実施
᮶ᗇ┦ㄯ
䝫䝸䝣䜯ー䝬䝅ー㏻▱の㏦௜、䛛䛛りつけ医䜈の┦
ㄯを່ዡ
䠏䛛᭶䛤とにレセプト等により᭹薬状況等を☜ㄆ

ከ剤ᢞ୚

䐟
䐠

䐡

䐢

䐣

䠍䛛᭶につ䛝ከᩘの薬剤がฎ᪉䛥䜜ている者
1䛛᭶間に同୍薬効の医薬ရの合ィฎ᪉日ᩘが6㻜
日を㉸える場合䠄▷ᮇฎ᪉を㝖く䠅
同୍᭶に同୍診療科の」ᩘの医療ᶵ関をཷ診し、
㔜」ฎ᪉がⓎ⏕した場合
1䛛᭶に2㻜௳以上のレセプトを有するཷ診者で䛒って
ከ剤ᢞ୚で㐺ṇཷ診指導がᚲせな者
䛂㔜」・ከ剤᭹薬者等䜈の保健指導のᡭᘬ᭩䛃にᇶ
づ䛝実施

䐟
䐠
䐡
䐢
䐣

䐤

ཷ診状況や㐺ṇ᭹薬についてのᩥ᭩を㏦௜
ᩥ᭩等による指導ཬ䜃健康状況・ཷ診状況の☜ㄆ
ᑓ㛛職による㟁ヰ・ゼၥ指導
䜰䞁䜿ートを㏦௜し、ᅇ⟅を㋃䜎えた指導を実施
䝫䝸䝣䜯ー䝬䝅ー㏻▱の㏦௜、䛛䛛りつけ医䜈の┦
ㄯを່ዡ
䠏䛛᭶䛤とにレセプト等により᭹薬状況等を☜ㄆ

㔜」
・㢖ᅇཷ診

䐟

䐠

䐡

䐢

䐣

䠍䛛᭶に同ᆺの⑌⑓を⌮⏤に」ᩘの医療ᶵ関をཷ
診している者
䠍䛛᭶に同୍診療科の」ᩘの医療ᶵ関をཷ診して
いる者
同୍医療ᶵ関を䠍䞃᭶に䠍䠑日以上ཷ診し、䛭の状ែ
が䠏䛛᭶⥅⥆している者
1䛛᭶に2㻜௳以上のレセプトを有するཷ診者で䛒って
㔜」・㢖ᅇཷ診で㐺ṇཷ診指導がᚲせな者
ᰂ整施⾡・䛒䛿䛝で以ୗにヱᙜする者
・᭶15日以上の施⾡が䠏䛛᭶以上⥅⥆
・同୍㒊఩の治療で、同୍᭶内に2䜹所以上の
䚷施⾡所で施⾡をཷけた状ែが3䛛᭶⥅⥆
・整ᙧ外科とᰂ整の㔜」ཷ診

䐟
䐠
䐡
䐢
䐣
䐤

䐥

⪺䛝㎸䜏、㒑㏦による⌧状把握
ཷ診状況や㐺ṇ᭹薬についてのᩥ᭩を㏦௜
ᑓ㛛職による㟁ヰ・ゼၥ指導
䜰䞁䜿ートを㏦௜し、ᅇ⟅を㋃䜎えた指導を実施
ᩥ᭩等による指導ཬ䜃健康状況・ཷ診状況の☜ㄆ
䝫䝸䝣䜯ー䝬䝅ー㏻▱の㏦௜、䛛䛛りつけ医䜈の┦
ㄯを່ዡ
䠏䛛᭶䛤とにレセプト等により᭹薬状況等を☜ㄆ

䈜䛂」ᩘ䛃の定⩏やᮇ間、ᅇᩘ等の設定䛿保険者により␗なり、上グ䛿୍例。

実施ᑐ㇟者䠄ᢳฟᇶ‽䠅 ᑐ㇟者䜈の䜰プ䝻ー䝏᪉ἲ
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ᅗA-8 ᕷ⏫国Ẹ健康保険ูの実施状況（令和４(2022)年ᗘ） 

・お⸆ᡭᖒを㸯෉にまとめることや࣮ࢩ࣐࣮࢓ࣇ࣏ࣜに㛵する周知・ၨⓎ、ࣇࣝࢭ

࡝、の推進（㹍㹒㹁་⸆ရのᬑཬをྵむ）のための周知・ၨⓎはࣥࣙࢩ࣮ࢣ࢕ࢹ࣓

ちࡽも⣙６๭の保険者が取り組ࢇでいます。（⾲ $���2） 

表 A-8-2 ࿘▱・ၨⓎへの取組状況 

඲保険者 26 䠋 42 62 㻑 25 䠋 42 6㻜 㻑

健保組合 1 䠋 㻥 11 㻑 㻜 䠋 㻥 㻜 㻑

協会けん䜍 㻜 䠋 1 㻜 㻑 㻜 䠋 1 㻜 㻑

共῭組合 㻜 䠋 4 㻜 㻑 㻜 䠋 4 㻜 㻑

ᚋᮇ高㱋者
医療広域連合

1 䠋 1 1㻜㻜 㻑 㻜 䠋 1 㻜 㻑

市町国保 23 䠋 25 㻥2 㻑 24 䠋 25 㻥6 㻑

国保組合 1 䠋 2 5㻜 㻑 1 䠋 2 5㻜 㻑

䛚薬ᡭᖒを䠍෉に䜎とめる䛣とや
䝫䝸䝣䜯ー䝬䝅ーに関する࿘▱・ၨⓎ

セ䝹䝣䝯デ䜱䜿ー䝅䝵䞁のための
࿘▱・ၨⓎ

実施ᩘ㻛
保険者ᩘ

๭合
実施ᩘ㻛
保険者ᩘ

๭合
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㸺ཧ⪃㸼

Ϩ ᮏ県ࡢ医療費ࣉࢵ࣐（௧࿴㸱(2021)ᖺᗘ）

・本県のᕷ⏫ᅜẸ健康保険における、௧࿴㸱����1�ᖺᗘの㸯ேᙜたりᖺ㱋調ᩚᚋ医

療費ཬࡧ地域ᕪ指ᩘͤ��は、඲ᅜ࡛ �� ఩࡛࠶る。 

  ⾲ %�� 㸯ேᙜࡾࡓᖺ㱋ㄪᩚᚋ医療費ཬࡧᆅᇦᕪᣦᩘ 

  ᅗ %�� ᕷ⏫ᅜẸ೺ᗣಖ㝤ูࡢᆅᇦᕪᣦᩘ 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ医療費ࡢᆅᇦᕪศᯒࠖࠚ              

ͤ�� 医療費ࡢᆅᇦᕪࡍ⾲ࢆᣦᶆࠊ࡚ࡋ࡜� ேᙜࡾࡓ医療費ࠊ࡚࠸ࡘ࡟ேཱྀࡢᖺ㱋ᵓᡂࡢ┦㐪ศࢆ⿵正ࠊࡋ඲ᅜᖹᆒ

 ࠋࡢࡶࡓࡋᣦᩘ化࡚ࡋ࡜㸯ࢆ

ᆅᇦᕪ指数

ᰣᮌ┴

඲国

362,340

386,610

0.937

1.000

䠍人ᙜた䜚
ᖺ㱋ㄪᩚᚋ་⒪㈝䠄෇䠅
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ϩ ᮏ県ࡢᖹᆒᑑ࿨࣭೺ᗣᑑ࿨

（㸯）ᖹᆒᑑ࿨ࣉࢵ࣐（௧࿴㸰(2020)ᖺ）

㸺⏨ᛶ㸼                 㸺ዪᛶ㸼 

࠙㈨ᩱࠚཌ⏕ປാ┬ࠕ௧࿴㸰ᖺᕷ༊⏫ᮧู⏕࿨⾲ࠖ 

（㸰）೺ᗣᑑ࿨ͤ35ࣉࢵ࣐（௧࿴ඖ(2019)ᖺ）

㸺⏨ᛶ㸼                 㸺ዪᛶ㸼 

࠙㈨ᩱࠚ栃木県ࠕᕷ⏫೺ᗣᑑ࿨（௧࿴ඖ������ᖺ）࡚ࠖ࠸ࡘ࡟ 

⟭ࢆ᥎ᐃ್࡚࠸⏝ࢆᩘ⪅ㄆᐃࡢせ௓ㆤ㸰௨ୖࡿࡅ࠾࡟௓ㆤಖ㝤஦ᴗࠊ࡚ࡗࡓᙜ࡟ࡿࡍᐃ⟭ࢆ期㛫ࠖ࡞୙೺ᗣࠕ ��ͤ

ฟࠋ（ཌ⏕ປാ┬⛉Ꮫ◊✲費⿵ຓ㔠ࡀ⌜✲◊ࡿࡼ࡟ᐃࡓࡵᣦ㔪ཬࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉࡧ౑⏝࡚ࡋ県ࡀ⟬ᐃ） 

ேཱྀつᶍࡀᑠ࠸ࡉᕷ⏫ࠊࡵࡓࡿ࠶࡛࡝ࢇ࡜࡯ࡀ⢭ᗘ☜ಖࡢほⅬࡽ࠿Ṛஸᩘ➼࡚࠸ࡘ࡟ᖹᡂ ��������ᖺ㹼௧࿴㸰

������ᖺࡢ �  ࠋࡿ࠸࡚ࡋ㊊⿵ࢆᖺศ࠿
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㸺ཧ⪃㸼

Ϩ ᮏ県ࡢ医療費ࣉࢵ࣐（௧࿴㸱(2021)ᖺᗘ）

・本県のᕷ⏫ᅜẸ健康保険における、௧࿴㸱����1�ᖺᗘの㸯ேᙜたりᖺ㱋調ᩚᚋ医

療費ཬࡧ地域ᕪ指ᩘͤ��は、඲ᅜ࡛ �� ఩࡛࠶る。 

  ⾲ %�� 㸯ேᙜࡾࡓᖺ㱋ㄪᩚᚋ医療費ཬࡧᆅᇦᕪᣦᩘ 

  ᅗ %�� ᕷ⏫ᅜẸ೺ᗣಖ㝤ูࡢᆅᇦᕪᣦᩘ 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ医療費ࡢᆅᇦᕪศᯒࠖࠚ              

ͤ�� 医療費ࡢᆅᇦᕪࡍ⾲ࢆᣦᶆࠊ࡚ࡋ࡜� ேᙜࡾࡓ医療費ࠊ࡚࠸ࡘ࡟ேཱྀࡢᖺ㱋ᵓᡂࡢ┦㐪ศࢆ⿵正ࠊࡋ඲ᅜᖹᆒ

 ࠋࡢࡶࡓࡋᣦᩘ化࡚ࡋ࡜㸯ࢆ

ᆅᇦᕪ指数

ᰣᮌ┴

඲国

362,340

386,610

0.937

1.000

䠍人ᙜた䜚
ᖺ㱋ㄪᩚᚋ་⒪㈝䠄෇䠅
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Ϫ ࡚࠸ࡘ࡟ಖ㝤⪅ྲྀ⤌≧ἣㄪᰝࠖࡢࡵࡓࡢ栃木県医療費適正化計画⟇ᐃࠕ

㹙┠ⓗ㹛 

  栃木県ࡢ医療費ࡾྲྀࢆᕳࢆ≦⌧ࡃᢕᥱࠊࡋ栃木県医療費適正化計画⟇ᐃࡢཧ⪃

 ࡵࡓࡿࡍ࡜

㹙ㄪᰝᖺ᭶㹛 

  ௧࿴㸳������ᖺ㸷᭶ 

㹙ㄪᰝᑐ㇟㹛 

  栃木県ಖ㝤⪅༠㆟఍ࡢᵓᡂಖ㝤⪅ �� ⪅ 

㹙ㄪᰝᑐ㇟ᖺᗘ㹛 

  ௧࿴４������ᖺᗘ 

   ణࠊࡋ≉ᐃ೺ᗣデᰝ࣭≉ᐃಖ೺ᣦᑟࡣ௧࿴㸱������ᖺᗘ 

㹙ㄪᰝ㡯┠㹛 

  医療費適正化ᇶᮏ᪉㔪ࢆ㋃ࠊ࠼ࡲ௨ୗࡢ㛵㐃ᣦᶆࡽ࠿㑅ᐃ 

   㸿 ಖ㝤⪅ඹ㏻ࡢホ౯ᣦᶆཬࢫࣝ࣊ࢱ࣮ࢹࡧ計画࡟ᇶ࡙ࡃಖ೺஦ᴗ࡟ಀࡿᣦᶆ 

   㹀 ೺ᗣ࣭ࡕࡲ࡞⫋ሙ࡙ࡾࡃᐉゝ ����（᪥ᮏ೺ᗣ఍㆟） 

   ͤヲ⣽ࡣḟ㡫ࠕㄪᰝ⚊ࠖࡾ࠾࡜ࡢ 
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Ϫ ࡚࠸ࡘ࡟ಖ㝤⪅ྲྀ⤌≧ἣㄪᰝࠖࡢࡵࡓࡢ栃木県医療費適正化計画⟇ᐃࠕ

㹙┠ⓗ㹛 

  栃木県ࡢ医療費ࡾྲྀࢆᕳࢆ≦⌧ࡃᢕᥱࠊࡋ栃木県医療費適正化計画⟇ᐃࡢཧ⪃

 ࡵࡓࡿࡍ࡜

㹙ㄪᰝᖺ᭶㹛 

  ௧࿴㸳������ᖺ㸷᭶ 

㹙ㄪᰝᑐ㇟㹛 

  栃木県ಖ㝤⪅༠㆟఍ࡢᵓᡂಖ㝤⪅ �� ⪅ 

㹙ㄪᰝᑐ㇟ᖺᗘ㹛 

  ௧࿴４������ᖺᗘ 

   ణࠊࡋ≉ᐃ೺ᗣデᰝ࣭≉ᐃಖ೺ᣦᑟࡣ௧࿴㸱������ᖺᗘ 

㹙ㄪᰝ㡯┠㹛 

  医療費適正化ᇶᮏ᪉㔪ࢆ㋃ࠊ࠼ࡲ௨ୗࡢ㛵㐃ᣦᶆࡽ࠿㑅ᐃ 

   㸿 ಖ㝤⪅ඹ㏻ࡢホ౯ᣦᶆཬࢫࣝ࣊ࢱ࣮ࢹࡧ計画࡟ᇶ࡙ࡃಖ೺஦ᴗ࡟ಀࡿᣦᶆ 

   㹀 ೺ᗣ࣭ࡕࡲ࡞⫋ሙ࡙ࡾࡃᐉゝ ����（᪥ᮏ೺ᗣ఍㆟） 

   ͤヲ⣽ࡣḟ㡫ࠕㄪᰝ⚊ࠖࡾ࠾࡜ࡢ 
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４ ࢱ࣮ࢹ⪄௚ཧࡢࡑ

（㸯）㧗㱋化⋡ྛࡢᅜẚ㍑

࠙㈨ᩱ㸸ᅜ❧♫఍ಖ㞀࣭ேཱྀၥ㢟◊✲ᡤࠕேཱྀ⤫計㈨ᩱ㞟����� ಟ正∧� ୺せᅜࡢ �� ṓ௨ୖேཱྀ๭ྜࠖࠚ 

（㸰）೺デཷࡢデ≧ἣ

（ㄪᰝ⚊ㄪᰝ࡛ࠕ㐣ཤ � ᖺ㛫࡟೺デࡓࡅཷࢆ（᳨ࡢࡳࡢࢇࡀデ➼ࡣ㝖ࡃ）ࠖࡓࡋ࡜⪅） 

࠙㈨ᩱ㸸栃木県ࠕ௧࿴４ᖺᗘ県Ẹ೺ᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝࠖࠚ 

��� ��� 

��� 
��� 

���� 

���� 

���� 

���� 
���� 

���� 

���� ���� 

�

�

��

��

��

��

��

��

��

����

᫛࿴��

���� ���� ���� ����

ᖹᡂ�

���� ���� ���� ���� ���� ���� ����

௧࿴��

᪥ᮏ ࢔ࣜࢱ࢖

ࢶ࢖ࢻ ࢫࣥࣛࣇ

ࢲࢼ࢝ ࢫࣜࢠ࢖

࣓࢝ࣜ࢔

（㸣）

（ᖺ）

���� 
���� 

���� 
���� ���� ���� 

���� 

���� 
���� 

���� ���� ���� ���� 

���� ���� ���� ���� 
���� 

���� 
���� 

���� 

�
��
��
��
��
��
��
��
��
��

総
数
２
０
歳
代

３
０
歳
代

４
０
歳
代

５
０
歳
代

６
０
歳
代

７
０
歳
以
上

総
数
２
０
歳
代

３
０
歳
代

４
０
歳
代

５
０
歳
代

６
０
歳
代

７
０
歳
以
上

総
数
２
０
歳
代

３
０
歳
代

４
０
歳
代

５
０
歳
代

６
０
歳
代

７
０
歳
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（㸣） ඲య ⏨ᛶ ዪᛶ
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（㸱）㒔㐨ᗓ県ูேཱྀ㸯㸮୓ᑐ医ᖌᩘࡢᴫἣ

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ௧࿴㸰ᖺ医ᖌ࣭ṑ⛉医ᖌ࣭⸆๣ᖌ⤫計ࠖࠚ 
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４ ࢱ࣮ࢹ⪄௚ཧࡢࡑ

（㸯）㧗㱋化⋡ྛࡢᅜẚ㍑

࠙㈨ᩱ㸸ᅜ❧♫఍ಖ㞀࣭ேཱྀၥ㢟◊✲ᡤࠕேཱྀ⤫計㈨ᩱ㞟����� ಟ正∧� ୺せᅜࡢ �� ṓ௨ୖேཱྀ๭ྜࠖࠚ 

（㸰）೺デཷࡢデ≧ἣ

（ㄪᰝ⚊ㄪᰝ࡛ࠕ㐣ཤ � ᖺ㛫࡟೺デࡓࡅཷࢆ（᳨ࡢࡳࡢࢇࡀデ➼ࡣ㝖ࡃ）ࠖࡓࡋ࡜⪅） 

࠙㈨ᩱ㸸栃木県ࠕ௧࿴４ᖺᗘ県Ẹ೺ᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝࠖࠚ 
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（４）ಖ೺ᖌᩘ࣭ຓ⏘ᖌᩘ࣭┳ㆤᖌᩘ࣭෸┳ㆤᖌᩘࡢ᥎⛣

ձ ಖ೺ᖌᩘࡢ᥎⛣ 

ղ ຓ⏘ᖌᩘࡢ᥎⛣ 

ճ ┳ㆤᖌᩘ࣭෸┳ㆤᖌᩘࡢ᥎⛣ 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ⾨⏕⾜ᨻሗ࿌౛ࠖࠚ 
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（㸳）୍ேᙜࡾࡓᅜẸ医療費ࡢ඲ᅜẚ㍑

 ձ ⥲㢠 

 ղ 医⛉デ療医療費（ධ㝔） 

 ճ 医⛉デ療医療費（ධ㝔እ） 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ௧࿴㸱ᖺᗘᅜẸ医療費ࠖࠚ 
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（４）ಖ೺ᖌᩘ࣭ຓ⏘ᖌᩘ࣭┳ㆤᖌᩘ࣭෸┳ㆤᖌᩘࡢ᥎⛣

ձ ಖ೺ᖌᩘࡢ᥎⛣ 

ղ ຓ⏘ᖌᩘࡢ᥎⛣ 

ճ ┳ㆤᖌᩘ࣭෸┳ㆤᖌᩘࡢ᥎⛣ 

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ⾨⏕⾜ᨻሗ࿌౛ࠖࠚ 



栃木県医療費適正化計画（４期計画） 85

栃木県医療費適正化計画（４期計画） 85

（㸴）ᅜẸ医療費࣭ᑐᅜෆ⥲⏕⏘（㹅㹂㹎）ẚ⋡ࡢᖺḟ᥎⛣

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ௧࿴㸱ᖺᗘᅜẸ医療費ࠖࠚ 

（㸵）೺ᗣデᰝཷデ⋡୍࡜ேᙜࡾࡓ医療費ࡢ࡜┦㛵㛵ಀ

࠙㈨ᩱ㸸ཌ⏕ປാ┬ࠕ௧࿴㸱ᖺᗘ≉ᐃ೺ᗣデᰝ➼ᐇ᪋≧ἣࠖࠕࠊ௧࿴㸱ᖺᗘᅜẸ医療費ࠖࡾࡼ栃木県సᡂࠚ






