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温泉担当保健所一覧

源泉所在市町一覧

関 　 係 　 団 　 体

　栃木県は、全国有数の温泉県であり、県の西部から北部の山岳

地帯では多くの温泉が湧出しています。更に、近年、平野部にお

いても新しい温泉源が次々に開発されております。

　温泉の効用は、現代医学においても高く評価されており、自然

志向や健康への関心とも相まって、その役割はますます重要なもの

となっています。

　温泉が多くの方々の健康づくりに活用され、その効果が十分発揮

されるよう、本冊子を作成いたしました。

　温泉を正しく利用し、心身の「保養」「休養」「療養」に広く活用

していただければ幸いです。
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市 町 名
宇 都 宮 市
鹿 沼 市

日 光 市

真 岡 市
益 子 町
茂 木 町
市 貝 町
芳 賀 町
栃 木 市
小 山 市
下 野 市
大 田 原 市
矢 板 市

那 須 塩 原 市

塩 谷 町
さ く ら 市
高 根 沢 町
那 須 烏 山 市
那 珂 川 町
那 須 町
足 利 市
佐 野 市

担 当 課
生活衛生課
生活衛生課
生活衛生課
生活衛生課
生活衛生課
保健衛生課
保健衛生課
総 務 課

　 所 　 名 　
県西健康福祉センター
県東健康福祉センター
県南健康福祉センター
県北健康福祉センター
安足健康福祉センター
今市健康福祉センター
栃木健康福祉センター
宇 都 宮 市 保 健 所

電 話 番 号
0 2 8 9 - 6 4 - 3 0 2 9
0 2 8 5 - 8 3 - 7 2 2 0
0 2 8 5 - 2 2 - 6 1 1 9
0 2 8 7 - 2 2 - 2 3 6 4
0 2 8 4 - 4 1 - 5 8 9 7
0 2 8 8 - 2 1 - 1 0 6 6
0 2 8 2 - 2 2 - 4 1 2 1
0 2 8 - 6 2 6 - 1 1 0 4

F A X 番 号
0 2 8 9 - 6 4 - 3 0 5 9
0 2 8 5 - 8 4 - 7 4 3 8
0 2 8 5 - 2 1 - 0 1 7 5
0 2 8 7 - 2 3 - 9 4 3 3
0 2 8 4 - 4 1 - 6 9 0 7
0 2 8 8 - 2 2 - 6 3 2 1
0 2 8 2 - 2 2 - 7 6 9 7
0 2 8 - 6 2 7 - 9 2 4 4

団 体 名
栃 木 県 温 泉保 護
開 発 協 会 連 合 会

電話・FAX番号

028 - 622- 6017

住　　　所

宇都宮市塙田1－1－20（薬務課内）

電 話 番 号
0 2 8 - 6 3 2 - 2 4 5 6
0 2 8 9 - 6 3 - 2 1 8 8
0 2 8 8 - 2 1 - 5 1 7 0
0 2 8 8 - 5 3 - 3 7 9 5
0 2 8 8 - 7 6 - 4 1 1 1
0 2 8 8 - 9 3 - 3 1 1 6
0 2 8 8 - 9 7 - 1 1 3 6
0 2 8 5 - 8 3 - 8 1 9 6
0 2 8 5 - 7 2 - 8 1 0 1
0 2 8 5 - 6 3 - 5 6 2 8
0 2 8 5 - 6 8 - 1 1 3 3
0 2 8 - 6 7 7 - 1 1 1 5
0 2 8 2 - 2 1 - 2 3 7 1
0 2 8 5 - 2 2 - 9 3 5 5
0 2 8 5 - 3 2 - 8 9 0 5
0 2 8 7 - 2 3 - 8 7 0 9
0 2 8 7 - 4 3 - 6 2 1 1
0 2 8 7 - 6 2 - 7 1 5 6
0 2 8 7 - 3 2 - 2 9 1 4
0 2 8 7 - 3 7 - 5 1 0 7
0 2 8 7 - 4 5 - 1 1 1 2
0 2 8 - 6 8 6 - 6 6 2 7
0 2 8 - 6 7 5 - 8 1 0 4
0 2 8 7 - 8 3 - 1 1 2 0
0 2 8 7 - 9 2 - 1 1 1 6
0 2 8 7 - 7 2 - 6 9 1 8
0 2 8 4 - 2 0 - 2 1 5 2
0 2 8 3 - 2 7 - 3 0 1 1

F A X 番 号
0 2 8 - 6 3 2 - 5 4 2 0
0 2 8 9 - 6 3 - 2 1 8 9
0 2 8 8 - 2 1 - 5 1 2 1
0 2 8 8 - 5 4 - 2 4 2 5
0 2 8 8 - 7 6 - 1 1 1 0
0 2 8 8 - 9 3 - 4 7 8 3
0 2 8 8 - 9 7 - 1 4 8 0
0 2 8 5 - 8 3 - 5 8 9 6
0 2 8 5 - 7 2 - 6 4 3 0
0 2 8 5 - 6 3 - 5 6 0 0
0 2 8 5 - 6 8 - 4 6 7 1
0 2 8 - 6 7 7 - 6 0 8 8
0 2 8 2 - 2 1 - 2 6 8 3
0 2 8 5 - 2 2 - 9 5 4 6
0 2 8 5 - 3 2 - 8 6 0 4
0 2 8 7 - 2 3 - 8 6 9 7
0 2 8 7 - 4 4 - 3 3 2 4
0 2 8 7 - 6 2 - 7 2 2 3
0 2 8 7 - 3 2 - 3 6 9 2
0 2 8 7 - 3 7 - 5 1 1 6
0 2 8 7 - 4 5 - 1 8 4 0
0 2 8 - 6 8 6 - 2 0 5 5
0 2 8 - 6 7 5 - 8 1 1 4
0 2 8 7 - 8 3 - 1 1 4 2
0 2 8 7 - 9 2 - 3 6 9 9
0 2 8 7 - 7 2 - 1 1 1 2
0 2 8 4 - 2 0 - 2 1 4 0
0 2 8 3 - 2 0 - 3 0 2 9

担 当 課
観光交流課
観光交流課
観 光 課
日光観光課
藤原観光課
足尾観光課
栗山観光課
プロジェクト推進課
環 境 課
住 民 課
町民くらし課
商工観光課
商工振興課
総合政策課
健康増進課
商工観光課
商工観光課
商工観光課
塩 原 支 所
西那須野支所
企画調整課
商工観光課
産 業 課
まちづくり課
産業振興課
観光商工課
環境政策課
観光推進課
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温 泉 地 名市　町　名

宇 都 宮
上 河 内
河 内
鹿 沼
粟 野
奥日光湯元
日 光 七 里
小 来 川
清滝和の代
中 宮 祠
霧 降
足 尾
湯 西 川
川 俣
湯 沢
奥 鬼 怒
日 向
川 俣 湖
日 蔭
上 栗 山
西 川
鬼 怒 川
川 治
三 依
鶏 頂
今 市
真 岡
益 子
茂 木
市 貝
芳 賀

宇 都 宮 市

鹿 沼 市

日 光 市

真 岡 市
益 子 町
茂 木 町
市 貝 町
芳 賀 町
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泉　　　質

温 泉 地 名市　町　名

栃 木
西 方
岩 舟
小 山
南 河 内
大 田 原
湯 津 上
黒 羽
赤 滝
小 滝
寺 山
矢 板
西 那 須 野
東 那 須 野
板 室
三 斗 小 屋
黒 磯
油 井
鴫 内
青 木
鍋 掛
大 網
福 渡
塩 釜
塩 の 湯
畑 下
門 前
古 町
中 塩 原
上 塩 原
須 巻
袖が沢甘湯
亀 山
新 湯

栃 木 市

小 山 市
下 野 市

大 田 原 市

矢 板 市

那須塩原市

　国民保養温泉地とは、温泉の公共的利用増進のため、温泉利用の効果が十分期待さ

れ、かつ、健全な保養地として活用される温泉地を「温泉法」に基づき、環境大臣が指定

するもので、以下の基準によって選定されます。

（平成24年7月改正）

第１　温泉の泉質及び湧出量に関する条件
⑴利用源泉が療養泉であること。

⑵利用する温泉の湧出量が豊富であること。なお、湧出量の目安は温泉利用者１人

あたり0.5リットル／分以上であること。

第２　温泉地の環境等に関する条件
⑴自然環境、まちなみ、歴史、風土、文化等の観点から保養地として適していること。

⑵医学的立場から適正な温泉利用や健康管理について指導が可能な医師の配置計

画又は同医師との連携のもと入浴方法等の指導ができる人材の配置計画若しくは

育成方針等が確立していること。

⑶温泉資源の保護、温泉の衛生管理、温泉の公共的利用の増進並びに高齢者及び障

害者等への配慮に関する取組を適切に行うこととしていること。

⑷災害防止に関する取組が充実していること。

第３　温泉地計画の策定
⑴温泉地における温泉利用施設の整備及び環境の改善を図るため、環境大臣が国民

保養温泉地ごとに「第2　温泉地の環境等に関する条件」に関する温泉地計画を策定

すること。

⑵国民保養温泉地の指定を希望する地方公共団体は、住民、事業者等の意見を聴い

て、温泉地計画の案を作成し、環境大臣に提出すること。

　昭和29年に「酸ヶ湯温泉（青森県）」、「四万温泉（群馬県）」「奥日光湯元温泉（栃木県）」

を指定して以降、全国で79か所を指定している。（令和4年10月現在）

　板室温泉は、自然の活用に適した温
泉地として、「ふれあい・やすらぎ温泉地」
として選定されています。

温　　泉　　地 指 定 年 月 日

奥日光湯元温泉 昭和29.10.11

温　　泉　　地 指 定 年 月 日

板 室 温 泉 昭和46.3.23

『国民保養温泉地』とは？

－ 3 －－26－
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※源泉所在地に基づく分類のため、各温泉地に利用施設があるとは限りません。
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南 那 須
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塩 谷
高 根 沢
大 丸
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　 北 　
　 旭 　
八 幡
高 雄
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御 宝 前
大 深 堀
新 那 須
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高 久
豊 原
大 島
寄 居
伊 王 野
富 岡
小 川
馬 頭
足 利
佐 野
田 沼
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さ く ら 市
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塩 谷 町
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那 須 町

那 珂 川 町

足 利 市

佐 野 市

－25－－ 4 －

24 05

日
光

間
藤

葛
生

栃
木

12
2

11
9

40
8

35
4

12
3

12
3

46
1

46
1

40
0

12
0

12
1

12
1

29
3

29
4

29
3

5
0

5
0

4

4

足
利

IC

佐
野

田
沼

IC

桜
川
筑
西
IC

真
岡
IC

真
岡
IC

宇
都
宮

上
三
川
IC

宇
都
宮

上
三
川
IC

壬
生
IC

壬
生
IC

都
賀
IC

太
田
桐
生
IC

伊
王
野

黒
羽

大
田
原

大
田
原

湯
津
上

小
川

小
川

喜
連
川 南

那
須

喜
連
川 南

那
須

氏
家

高
根
沢

真
岡

真
岡

烏
山

市
貝

芳
賀

益
子

馬
頭

那
須

IC
那

須
IC

那
須

高
原

ス
マ

ー
ト

IC
那

須
高

原
ス

マ
ー

ト
IC

矢
板
北

ス
マ
ー
ト
IC

矢
板
北

ス
マ
ー
ト
IC

上
河
内

ス
マ
ー
ト
IC

上
河
内

ス
マ
ー
ト
IC

黒
磯

板
室
IC

黒
磯

板
室

IC

西
那

須
野

塩
原

IC
西

那
須

野
塩

原
IC

矢
板

IC

宇
都

宮
IC

宇
都

宮
IC

鹿
沼

IC

栃
木

IC
栃
木
IC

佐
野
藤
岡
IC

佐
野
藤
岡
IC

小
来

川

粟
野

足
尾

鹿
沼

西
方

田
沼

田
沼

足
利

栃
木

栃
木

今
市

今
市

小
山

宇
都
宮

宇
都
宮

上
河
内

河
内

河
内

赤
滝

西
那
須
野

西
那
須
野

小
滝

寺
山

塩
谷

矢
板

矢
板

鍋
掛

鍋
掛

5047

31

29
30

19

18
17

20
27

26
24

28
2523

22
21

14

13

12

11

10
9

8

7

5
2

1

6

3

4

15

16

49

43

4544

51

5232

42
41

3635
40

33

48

37

34
38

39

46

那
須

板
室三
斗

小
屋

塩
原

川
治

奥
日

光
湯

元

鬼
怒

川

湯
西

川
・

川
俣

奥
鬼

怒

小 山 駅

宇 都 宮 駅宇 都 宮 駅

茂
木

那
須
塩
原
駅

栃
木
県
の
温
泉
の
分
布

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33

34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44

45 46 47 48 49 50 51 52 53

◆源　　泉　　総　　数
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※源泉所在地に基づく分類のため、各温泉地に利用施設があるとは限りません。
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酸
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化
物
泉

単
純
温
泉
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硫
化
水
素
型
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泉　　　質

温 泉 地 名市　町　名

元 湯
関 谷
木 綿 畑
喜 連 川
氏 家
南 那 須
烏 山
塩 谷
高 根 沢
大 丸
弁 天
　 北 　
　 旭 　
八 幡
高 雄
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御 宝 前
大 深 堀
新 那 須
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さ く ら 市

那須烏山市

塩 谷 町
高 根 沢 町

那 須 町

那 珂 川 町

足 利 市

佐 野 市
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別　　表別　　表

物     　　  質   　　    名 含有量（1㎏中）
溶 存 物 質
遊 離 炭 酸
リ チ ウ ム イ オ ン
ストロンチウムイオン
バ リ ウ ム イ オ ン
フェロ又はフェリイオン
第 一 マ ン ガ ン イオン
水 素 イ オ ン
臭 素 イ オ ン
沃 素 イ オ ン
ふ っ 素 イ オ ン
ヒ ド ロ ひ 酸 イ オ ン
メ タ 亜 ひ 酸
総 硫 黄
メ タ ほ う 酸
メ タ け い 酸
重 炭 酸 そ う だ
ラ ド ン
ラ ジ ウ ム 塩

（ガス性のものを除く）
（CO２）（遊離二酸化炭素）
（Li＋）
（Sr２＋）
（Ba２＋）
（Fe２＋, Fe３＋）（総鉄イオン）
（Ｍｎ２＋）（マンガン（Ⅱ）イオン）
（H＋）
（Br－）（臭化物イオン）
（I－）（ヨウ化物イオン）
（F－）（フッ化物イオン）
（HAsO４

２－）（ヒ酸水素イオン）
（HAsO2）
（S）【HS－+S2O３

２－+H２Sに対応するもの】
（HBO2）
（H２SiO3）
（NaHCO3）（炭酸水素ナトリウム）
（Rn）
（Raとして）

（百億分の1キュリー単位）以上
1億分の1㎎以上

総 量 　 　
2 5 0 ㎎ 以 上
 1㎎以上
 10㎎以上
 5㎎以上
 10㎎以上
 10㎎以上
 1㎎以上
 5㎎以上
 1㎎以上
 2㎎以上
 1.3㎎以上
 1㎎以上
 1㎎以上
 5㎎以上
 50㎎以上
3 4 0 ㎎ 以 上  
20

1,000㎎以上

　日本には『温泉法』という法律で、『温泉とは、地中からゆう出する温水、

鉱水及び水蒸気その他のガス（炭化水素を主成分とする天然ガスを除く。）

で、別表に掲げる温度又は物質を有するものをいう。』と定義されています。

1・2の条件のいずれかを満たしていれば､『温泉』です。

　近年、掘削技術の進歩により、地

下1,000mから1,800mまで掘削す

る温泉開発が行われており、その

結果、新しい温泉地が次々と出現

しています。

　現在、県内25市町のうち源泉を

有するのは22市町に及び、今後ま

だ増え続けていくと思われます。

　これらの温泉地は、住民に身近

な『日帰り温泉』や『温泉スタンド』

として受け入れられ、盛況を呈し

ています。

　また、市町においても住民の健

康増進施設としての位置付けか

ら、公営温泉施設を設置している

ところも多数みられます。

　こうして、今では、手軽に温泉入

浴ができるようになりましたが、

乱掘による湯量の減少や泉温の低

下、枯渇といった現象が心配され

ます。

　温泉は限りある天然の資源であ

ることを再認識しながら、利用し

ていただきたいと思います。

　なお、その他の温泉地につきまし

ては、後掲（P24）の地図を御参照

下さい。

前日光つつじの湯交流館（鹿沼市）

ろまんちっく村（宇都宮市）

芳賀温泉ロマンの湯（芳賀町）

佐野市温泉スタンド（佐野市）

その他の温泉地
温泉とは？温泉とは？

１．温泉源から採取されるときの温度が25℃以上

２．以下に定められた物質のうち、１つ以上を定量以上含有する。
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1.単純温泉

2.塩類泉

　温泉は、含まれる化学成分の種類と量により、いくつかのグループに

分類されています。温泉のうち、特に治療の目的に供し得るものを「療

養泉」といい、次のように分類されています。

　栃木県には、含よう素泉・放射能泉を除く全ての泉質の温泉があります。

溶存物質量（ガス性のものを除く）：温泉水 1 ㎏中に 1,000㎎未満

泉温：25℃以上

　（このうちpH8.5以上：「アルカリ性単純温泉」）

　アルカリ性単純温泉は、肌触りが柔らかく、体に対して刺激が少ない

のが特徴で、入浴すると「すべすべ」する感触があります。

　栃木県で最も数の多い泉質です。

溶存物質量（ガス性のものを除く）：温泉水 1 ㎏中に 1,000㎎以上

陰イオンの主成分により、次のように分類されています。

〔１〕 塩化物泉
　陰イオンの主成分：塩化物イオン

　風呂から出た後に、皮膚に塩分が付着するため、保温効果・循

環改善効果があります。そのため、俗に『熱の湯』『あたたまりの湯』

とも呼ばれます。

　栃木県では、単純温泉に次いで数の多い泉質です。

県内の代表的な温泉地

鬼怒川温泉　湯西川温泉　板室温泉　大丸温泉 など

県内の代表的な温泉地

塩原温泉郷　喜連川温泉　新那須温泉 など

　昭和56年1 1月に深さ1,242mに

達したパイプからすさまじい湯煙

をあげて湧き出た湯が、喜連川の名

を高めている温泉の始まりである。

　現在、喜連川地域にはいくつかの

温泉施設がある。また、県内初の温

泉付きの道の駅があり、クアハウス

では、水着着用のもと、気軽に歩行

浴などが体験できる。宿泊客はもと

より､日帰り客にも楽しめる温泉地

となっている。

　主な泉質は塩化物泉と硫黄泉で

ある。その効能・効果から良泉とし

て知られ、「日本三大美肌の湯」とも

言われており、県内外から多くの

人々に親しまれている。

　県北東部の八溝県立自然公園内

にある温泉地で、眼下に那珂川、遠く

に日光連山を見渡せる風光明媚な地

にある。茨城県境に近いので、常磐

自動車道方面からの利用客も多い。

周辺には多くのゴルフ場があるので

ゴルフ客に、那珂川ではアユ釣りが

楽しめるので釣り客に、温泉地北東

には小砂焼の窯元があるので陶芸

ファンに、といろいろな客層に利用さ

れている温泉地である。

　温泉の歴史に関しては、江戸時代

に那珂川河川敷内に湧出した温泉

について記載された古文書が残され

ている。

　泉質はアルカリ性単純温泉で、入

浴すると肌がつるつるすることから、

「美人の湯」として知られている。

■アクセス
車：東北自動車道矢板ICから
　　国道4号を喜連川方面へ約17㎞
電車：JR東北本線氏家駅から関東バスで
　　   喜連川温泉及び馬頭方面へ約20分

■アクセス
車：東北自動車道宇都宮ICから国道
　　293号を東へ約40㎞
電車：JR東北本線「氏家駅」東口から
　　　関東バスで約40分+タクシーで5分

喜連川温泉　道の駅　きつれがわ

ゆりがねの湯（那珂川町）

馬頭温泉
温泉の泉質温泉の泉質温泉の泉質

喜連川温泉
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別　　表別　　表

物     　　  質   　　    名 含有量（1㎏中）
溶 存 物 質
遊 離 炭 酸
リ チ ウ ム イ オ ン
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フェロ又はフェリイオン
第 一 マ ン ガ ン イオン
水 素 イ オ ン
臭 素 イ オ ン
沃 素 イ オ ン
ふ っ 素 イ オ ン
ヒ ド ロ ひ 酸 イ オ ン
メ タ 亜 ひ 酸
総 硫 黄
メ タ ほ う 酸
メ タ け い 酸
重 炭 酸 そ う だ
ラ ド ン
ラ ジ ウ ム 塩

（ガス性のものを除く）
（CO２）（遊離二酸化炭素）
（Li＋）
（Sr２＋）
（Ba２＋）
（Fe２＋, Fe３＋）（総鉄イオン）
（Ｍｎ２＋）（マンガン（Ⅱ）イオン）
（H＋）
（Br－）（臭化物イオン）
（I－）（ヨウ化物イオン）
（F－）（フッ化物イオン）
（HAsO４

２－）（ヒ酸水素イオン）
（HAsO2）
（S）【HS－+S2O３

２－+H２Sに対応するもの】
（HBO2）
（H２SiO3）
（NaHCO3）（炭酸水素ナトリウム）
（Rn）
（Raとして）

（百億分の1キュリー単位）以上
1億分の1㎎以上

総 量 　 　
2 5 0 ㎎ 以 上
 1㎎以上
 10㎎以上
 5㎎以上
 10㎎以上
 10㎎以上
 1㎎以上
 5㎎以上
 1㎎以上
 2㎎以上
 1.3㎎以上
 1㎎以上
 1㎎以上
 5㎎以上
 50㎎以上
3 4 0 ㎎ 以 上  
20

1,000㎎以上

　日本には『温泉法』という法律で、『温泉とは、地中からゆう出する温水、

鉱水及び水蒸気その他のガス（炭化水素を主成分とする天然ガスを除く。）

で、別表に掲げる温度又は物質を有するものをいう。』と定義されています。

1・2の条件のいずれかを満たしていれば､『温泉』です。

　近年、掘削技術の進歩により、地

下1,000mから1,800mまで掘削す

る温泉開発が行われており、その

結果、新しい温泉地が次々と出現

しています。

　現在、県内25市町のうち源泉を

有するのは22市町に及び、今後ま

だ増え続けていくと思われます。

　これらの温泉地は、住民に身近

な『日帰り温泉』や『温泉スタンド』

として受け入れられ、盛況を呈し

ています。

　また、市町においても住民の健

康増進施設としての位置付けか

ら、公営温泉施設を設置している

ところも多数みられます。

　こうして、今では、手軽に温泉入

浴ができるようになりましたが、

乱掘による湯量の減少や泉温の低

下、枯渇といった現象が心配され

ます。

　温泉は限りある天然の資源であ

ることを再認識しながら、利用し

ていただきたいと思います。

　なお、その他の温泉地につきまし

ては、後掲（P24）の地図を御参照

下さい。

前日光つつじの湯交流館（鹿沼市）

ろまんちっく村（宇都宮市）

芳賀温泉ロマンの湯（芳賀町）

佐野市温泉スタンド（佐野市）

その他の温泉地
温泉とは？温泉とは？

１．温泉源から採取されるときの温度が25℃以上

２．以下に定められた物質のうち、１つ以上を定量以上含有する。
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1.単純温泉

2.塩類泉

　温泉は、含まれる化学成分の種類と量により、いくつかのグループに

分類されています。温泉のうち、特に治療の目的に供し得るものを「療

養泉」といい、次のように分類されています。

　栃木県には、含よう素泉・放射能泉を除く全ての泉質の温泉があります。

溶存物質量（ガス性のものを除く）：温泉水 1 ㎏中に 1,000㎎未満

泉温：25℃以上

　（このうちpH8.5以上：「アルカリ性単純温泉」）

　アルカリ性単純温泉は、肌触りが柔らかく、体に対して刺激が少ない

のが特徴で、入浴すると「すべすべ」する感触があります。

　栃木県で最も数の多い泉質です。

溶存物質量（ガス性のものを除く）：温泉水 1 ㎏中に 1,000㎎以上

陰イオンの主成分により、次のように分類されています。

〔１〕 塩化物泉
　陰イオンの主成分：塩化物イオン

　風呂から出た後に、皮膚に塩分が付着するため、保温効果・循

環改善効果があります。そのため、俗に『熱の湯』『あたたまりの湯』

とも呼ばれます。

　栃木県では、単純温泉に次いで数の多い泉質です。

県内の代表的な温泉地

鬼怒川温泉　湯西川温泉　板室温泉　大丸温泉 など

県内の代表的な温泉地

塩原温泉郷　喜連川温泉　新那須温泉 など

　昭和56年1 1月に深さ1,242mに

達したパイプからすさまじい湯煙

をあげて湧き出た湯が、喜連川の名

を高めている温泉の始まりである。

　現在、喜連川地域にはいくつかの

温泉施設がある。また、県内初の温

泉付きの道の駅があり、クアハウス

では、水着着用のもと、気軽に歩行

浴などが体験できる。宿泊客はもと

より､日帰り客にも楽しめる温泉地

となっている。

　主な泉質は塩化物泉と硫黄泉で

ある。その効能・効果から良泉とし

て知られ、「日本三大美肌の湯」とも

言われており、県内外から多くの

人々に親しまれている。

　県北東部の八溝県立自然公園内

にある温泉地で、眼下に那珂川、遠く

に日光連山を見渡せる風光明媚な地

にある。茨城県境に近いので、常磐

自動車道方面からの利用客も多い。

周辺には多くのゴルフ場があるので

ゴルフ客に、那珂川ではアユ釣りが

楽しめるので釣り客に、温泉地北東

には小砂焼の窯元があるので陶芸

ファンに、といろいろな客層に利用さ

れている温泉地である。

　温泉の歴史に関しては、江戸時代

に那珂川河川敷内に湧出した温泉

について記載された古文書が残され

ている。

　泉質はアルカリ性単純温泉で、入

浴すると肌がつるつるすることから、

「美人の湯」として知られている。

■アクセス
車：東北自動車道矢板ICから
　　国道4号を喜連川方面へ約17㎞
電車：JR東北本線氏家駅から関東バスで
　　   喜連川温泉及び馬頭方面へ約20分

■アクセス
車：東北自動車道宇都宮ICから国道
　　293号を東へ約40㎞
電車：JR東北本線「氏家駅」東口から
　　　関東バスで約40分+タクシーで5分

喜連川温泉　道の駅　きつれがわ

ゆりがねの湯（那珂川町）

馬頭温泉
温泉の泉質温泉の泉質温泉の泉質

喜連川温泉
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県内の代表的な温泉地

県内の代表的な温泉地

古町温泉 など

板室温泉　大網温泉 など

県内の温泉地 寺山鉱泉

　泉質は､塩原温泉の名前のとおり

塩化物泉が中心であるが､炭酸水素

塩泉や硫酸塩泉もあり､元湯と新湯

は硫黄泉が主である。

■アクセス
車：東北自動車道西那須野塩原ICから
　　国道400号を約15㎞
電車：JR東北新幹線「那須塩原駅」から
　　　JRバスで約65分
　　　東武鉄道東武線「鬼怒川温泉駅」
　　　⇒野岩鉄道会津鬼怒川線
　　　「上三依塩原温泉口駅」から那須
　　　塩原地域バス（ゆ～バス）で約25分

塩原温泉郷

■アクセス
車：東北自動車道黒磯板室ICから木綿畑交
　　差点を右折、県道30号線を那須方面へ
　　戸田交差点を左折、県道369号線で板室
　　温泉方面へ。ICより約25分
電車：JR東北本線黒磯駅からバス
　　 （板室温泉行き）で約35分

板室温泉

　康平2年（1059）年に発見されたと
いわれ、古くから「下野の薬湯」と呼ば
れ多くの湯治客に親しまれてきた温
泉地である。現在の温泉街もその雰
囲気を残しており、年間を通して長期
滞在の利用客が多い。
　昭和46年に国民保養温泉地の指
定を受け、更にその後「ふれあい・やす
らぎ温泉地」に選定された。
　主な泉質は、単純温泉と硫酸塩泉
である。

　那須連山の北西部、標高約1,500m

の山あいに２軒の旅館があり、本県で

最北端の温泉地である。電気は自家

発電で、夜にはランプの宿となる秘境

の温泉として人気が高い。

　源泉は、旅館から東方へ約20分ほ

ど登ったところにあり、噴気地帯から

は100℃近い高温の温泉が湧出して

いる。

■アクセス
車：東北自動車道那須ICから県道17号線を湯本
　　方面へ約18㎞（県営駐車場から徒歩約2時間）
電車：JR東北本線黒磯駅からバス（那須ロープウェイ
　　　行き）に乗り終点下車､ロープウェイ山頂駅
　　　から徒歩約2時間

三斗小屋温泉

板室温泉

三斗小屋温泉

3.特殊成分を含む療養泉3.特殊成分を含む療養泉

〔２〕 炭酸水素塩泉
　陰イオンの主成分：炭酸水素イオン

　入浴により、皮膚の脂肪や分泌物を清浄化し、肌を滑らかにする

効果があります。アルカリ性のものは俗に『美人の湯』『美肌の湯』と

も呼ばれます。

〔３〕 硫酸塩泉
　陰イオンの主成分：硫酸イオン

　切り傷・火傷に効果があるともいわれ、

『傷の湯』と呼ばれることがあります。

　特殊成分を一定量以上含む温泉のうち、特に治療の目的に供し得るも

のをいいます。

〔１〕 二酸化炭素泉
　二酸化炭素：温泉水 1 ㎏中に 1,000 ㎎以上

　炭酸ガスが皮膚から吸収され、血行促進効果が知られています。

　俗に『泡の湯』とも呼ばれることがあります。

〔２〕 含鉄泉
　総鉄イオン（鉄Ⅱまたは鉄Ⅲ）：温泉水 1 ㎏中に 20 ㎎以上

　空気に触れると酸化し、茶褐色に変色します。

－21－－ 8 －
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換気のため!!
窓は閉めない
でね。

県内の代表的な温泉地

奥日光湯元温泉　奥鬼怒温泉　那須温泉郷の一部
　元湯温泉　新湯温泉 など

県内の代表的な温泉地

　栃木温泉　赤滝鉱泉　御宝前温泉 など

　川俣温泉から更に上流へ上った鬼
怒川の源流の近くには、八丁の湯・加
仁湯・日光沢温泉・手白沢温泉の四
つの温泉がある。いずれの温泉も自
然と一体となった露天風呂があり、
秘湯と呼ぶにふさわしい趣である。
　泉質は、各温泉とも異なっており、
単純温泉・硫黄泉・塩化物泉などの
種類がある。

　箒川沿いに､大網・福渡・畑下・塩
釜・塩の湯・門前・古町・中塩原・上塩
原の各温泉地が続き､少し離れて、
元湯・新湯の温泉地がある県下有数
の大温泉郷である。
　昔から多くの文豪に愛された温泉
地でもあり､尾崎紅葉の代表作であ
る「金色夜叉」はこの地で生まれ､原
稿の一部が残されている。また、夏目
漱石・斎藤茂吉・谷崎潤一郎などの
文学碑も点在している。
　新緑や紅葉の美しい箒川渓谷沿
いには遊歩道が整備されており､ハ
イキングや森林浴が楽しめるほか､コ
ースの途中には多くの滝がある。

■アクセス
車：日光宇都宮道路今市ICから国道12 1号、
　　県道23号線を女夫渕温泉方面へ約69㎞
　　（駐車場から徒歩約１時間）
電車：東武鬼怒川線「鬼怒川温泉駅」から市営
　　　バスで、約１時間50分。女夫渕温泉から
　　　徒歩約１時間

■アクセス
車：東北自動車道那須 ICから、県道17号線を
　　湯本方面に那須湯本温泉まで約12㎞
　　その先の大丸温泉までは約18㎞
電車：JR東北新幹線那須塩原駅から那須湯本
　　　温泉までは、関東バス（那須湯本行き）
　　　で約50分、大丸温泉までは関東バス
　　　（那須ロープウェイ行き、冬季は大丸
　　　温泉行き）で約１時間15分

那須湯本温泉街

　標高1,900mを超え常に白煙をた
なびかせている那須岳（茶臼岳）の
山麓に、大丸・弁天・北・八幡・高雄・
那須湯本・新那須などの温泉地が点
在する。いずれの温泉地も湯量が豊
富で、雄大な景観とともに大自然の

すばらしさを実感できる。
　那須高原には､別荘や牧場のほか
に多くのレジャー施設や美術館、博
物館があり、本県を代表するリゾート
地となっている。
　温泉の歴史は古く、那須湯本温泉
にある鹿の湯は、約1,390年前に、狩
野三郎行広という者が山狩りの際
に、射損じて逃げる鹿を追って山奥
に入ると、鹿は傷ついた体を温泉で
癒していたことから発見されたと言
われている。泉質は各温泉とも個性
的で、硫黄泉・酸性泉・硫酸塩泉・炭
酸水素塩泉･単純温泉などである。

那須温泉郷 塩原温泉郷

奥鬼怒温泉 〔３〕 酸性泉
　水素イオン：温泉水1㎏中に1㎎以上

　口にすると酸味があります。殺菌効果もあります。刺激が強い

ため、長湯をすると湯ただれを起こすことがあります。

〔４〕 含よう素泉
　よう化物イオン：温泉水１㎏中に10㎎以上

　非火山性の温泉に多く、放置すると黄色く着色します。

〔５〕 硫黄泉
　総硫黄：温泉水１㎏中に２㎎以上

　硫黄型と硫化水素型に分類されます。殺菌力が強く、表皮の細菌

やアトピー原因物質を取り除きます。

　卵の腐ったような硫化水素ガスの

臭いが特徴で、酸化すると黄白色の

沈殿物を生じ、これは「湯の花」と

呼ばれています。

〔６〕 放射能泉
　ラドン：温泉水１㎏中に30×10-10キュリー（8.25マッヘ単位）以上

　人体に悪影響を与えると思われがちな放射能も、微量であればむ

しろ良い影響を与えることが実証されています。

－ 9 －－20－



08 21

県内の代表的な温泉地

県内の代表的な温泉地

古町温泉 など

板室温泉　大網温泉 など

県内の温泉地 寺山鉱泉

　泉質は､塩原温泉の名前のとおり

塩化物泉が中心であるが､炭酸水素

塩泉や硫酸塩泉もあり､元湯と新湯

は硫黄泉が主である。

■アクセス
車：東北自動車道西那須野塩原ICから
　　国道400号を約15㎞
電車：JR東北新幹線「那須塩原駅」から
　　　JRバスで約65分
　　　東武鉄道東武線「鬼怒川温泉駅」
　　　⇒野岩鉄道会津鬼怒川線
　　　「上三依塩原温泉口駅」から那須
　　　塩原地域バス（ゆ～バス）で約25分

塩原温泉郷

■アクセス
車：東北自動車道黒磯板室ICから木綿畑交
　　差点を右折、県道30号線を那須方面へ
　　戸田交差点を左折、県道369号線で板室
　　温泉方面へ。ICより約25分
電車：JR東北本線黒磯駅からバス
　　 （板室温泉行き）で約35分

板室温泉

　康平2年（1059）年に発見されたと
いわれ、古くから「下野の薬湯」と呼ば
れ多くの湯治客に親しまれてきた温
泉地である。現在の温泉街もその雰
囲気を残しており、年間を通して長期
滞在の利用客が多い。
　昭和46年に国民保養温泉地の指
定を受け、更にその後「ふれあい・やす
らぎ温泉地」に選定された。
　主な泉質は、単純温泉と硫酸塩泉
である。

　那須連山の北西部、標高約1,500m

の山あいに２軒の旅館があり、本県で

最北端の温泉地である。電気は自家

発電で、夜にはランプの宿となる秘境

の温泉として人気が高い。

　源泉は、旅館から東方へ約20分ほ

ど登ったところにあり、噴気地帯から

は100℃近い高温の温泉が湧出して

いる。

■アクセス
車：東北自動車道那須ICから県道17号線を湯本
　　方面へ約18㎞（県営駐車場から徒歩約2時間）
電車：JR東北本線黒磯駅からバス（那須ロープウェイ
　　　行き）に乗り終点下車､ロープウェイ山頂駅
　　　から徒歩約2時間

三斗小屋温泉

板室温泉

三斗小屋温泉

3.特殊成分を含む療養泉3.特殊成分を含む療養泉

〔２〕 炭酸水素塩泉
　陰イオンの主成分：炭酸水素イオン

　入浴により、皮膚の脂肪や分泌物を清浄化し、肌を滑らかにする

効果があります。アルカリ性のものは俗に『美人の湯』『美肌の湯』と

も呼ばれます。

〔３〕 硫酸塩泉
　陰イオンの主成分：硫酸イオン

　切り傷・火傷に効果があるともいわれ、

『傷の湯』と呼ばれることがあります。

　特殊成分を一定量以上含む温泉のうち、特に治療の目的に供し得るも

のをいいます。

〔１〕 二酸化炭素泉
　二酸化炭素：温泉水 1 ㎏中に 1,000 ㎎以上

　炭酸ガスが皮膚から吸収され、血行促進効果が知られています。

　俗に『泡の湯』とも呼ばれることがあります。

〔２〕 含鉄泉
　総鉄イオン（鉄Ⅱまたは鉄Ⅲ）：温泉水 1 ㎏中に 20 ㎎以上

　空気に触れると酸化し、茶褐色に変色します。

－21－－ 8 －
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換気のため!!
窓は閉めない
でね。

県内の代表的な温泉地

奥日光湯元温泉　奥鬼怒温泉　那須温泉郷の一部
　元湯温泉　新湯温泉 など

県内の代表的な温泉地

　栃木温泉　赤滝鉱泉　御宝前温泉 など

　川俣温泉から更に上流へ上った鬼
怒川の源流の近くには、八丁の湯・加
仁湯・日光沢温泉・手白沢温泉の四
つの温泉がある。いずれの温泉も自
然と一体となった露天風呂があり、
秘湯と呼ぶにふさわしい趣である。
　泉質は、各温泉とも異なっており、
単純温泉・硫黄泉・塩化物泉などの
種類がある。

　箒川沿いに､大網・福渡・畑下・塩
釜・塩の湯・門前・古町・中塩原・上塩
原の各温泉地が続き､少し離れて、
元湯・新湯の温泉地がある県下有数
の大温泉郷である。
　昔から多くの文豪に愛された温泉
地でもあり､尾崎紅葉の代表作であ
る「金色夜叉」はこの地で生まれ､原
稿の一部が残されている。また、夏目
漱石・斎藤茂吉・谷崎潤一郎などの
文学碑も点在している。
　新緑や紅葉の美しい箒川渓谷沿
いには遊歩道が整備されており､ハ
イキングや森林浴が楽しめるほか､コ
ースの途中には多くの滝がある。

■アクセス
車：日光宇都宮道路今市ICから国道12 1号、
　　県道23号線を女夫渕温泉方面へ約69㎞
　　（駐車場から徒歩約１時間）
電車：東武鬼怒川線「鬼怒川温泉駅」から市営
　　　バスで、約１時間50分。女夫渕温泉から
　　　徒歩約１時間

■アクセス
車：東北自動車道那須 ICから、県道17号線を
　　湯本方面に那須湯本温泉まで約12㎞
　　その先の大丸温泉までは約18㎞
電車：JR東北新幹線那須塩原駅から那須湯本
　　　温泉までは、関東バス（那須湯本行き）
　　　で約50分、大丸温泉までは関東バス
　　　（那須ロープウェイ行き、冬季は大丸
　　　温泉行き）で約１時間15分

那須湯本温泉街

　標高1,900mを超え常に白煙をた
なびかせている那須岳（茶臼岳）の
山麓に、大丸・弁天・北・八幡・高雄・
那須湯本・新那須などの温泉地が点
在する。いずれの温泉地も湯量が豊
富で、雄大な景観とともに大自然の

すばらしさを実感できる。
　那須高原には､別荘や牧場のほか
に多くのレジャー施設や美術館、博
物館があり、本県を代表するリゾート
地となっている。
　温泉の歴史は古く、那須湯本温泉
にある鹿の湯は、約1,390年前に、狩
野三郎行広という者が山狩りの際
に、射損じて逃げる鹿を追って山奥
に入ると、鹿は傷ついた体を温泉で
癒していたことから発見されたと言
われている。泉質は各温泉とも個性
的で、硫黄泉・酸性泉・硫酸塩泉・炭
酸水素塩泉･単純温泉などである。

那須温泉郷 塩原温泉郷

奥鬼怒温泉 〔３〕 酸性泉
　水素イオン：温泉水1㎏中に1㎎以上

　口にすると酸味があります。殺菌効果もあります。刺激が強い

ため、長湯をすると湯ただれを起こすことがあります。

〔４〕 含よう素泉
　よう化物イオン：温泉水１㎏中に10㎎以上

　非火山性の温泉に多く、放置すると黄色く着色します。

〔５〕 硫黄泉
　総硫黄：温泉水１㎏中に２㎎以上

　硫黄型と硫化水素型に分類されます。殺菌力が強く、表皮の細菌

やアトピー原因物質を取り除きます。

　卵の腐ったような硫化水素ガスの

臭いが特徴で、酸化すると黄白色の

沈殿物を生じ、これは「湯の花」と

呼ばれています。

〔６〕 放射能泉
　ラドン：温泉水１㎏中に30×10-10キュリー（8.25マッヘ単位）以上

　人体に悪影響を与えると思われがちな放射能も、微量であればむ

しろ良い影響を与えることが実証されています。

－ 9 －－20－
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　温泉に含まれるいろいろな化学成分が、入浴や飲用によって体に入る
ことで、さまざまな生体反応を起こします。
　温泉の成分のみによってその効能を確定することは困難ですが、泉質
によって次のような禁忌症・適応症が定められています。

×禁忌症とは
　温泉の効果は、その成分の違いによって千差万別であり、効果があ
るものでも利用の方法が正しくないと、有害になる場合もあります。
温泉療養をしてはいけない症状を「禁忌症」といいます。

○適応症とは
　　温泉療養に適した症状を「適応症」といいます。

温泉の禁忌症・適応症

温泉の一般的禁忌症（浴用）

　高原山の西部、鬼怒川温泉から北

へ約１０ｋｍに位置する鬼怒川と

男鹿川が合流する峡谷にひらけた

温泉地で、上流には川治ダムと五十

里ダムがある。野岩鉄道会津鬼怒川

線の沿線で、東武特急列車などの運

行により首都圏や会津地方からの

交通の便が良い。

　温泉は、江戸時代に男鹿川が氾濫

した際に発見されたと言われてい

る。泉質は、アルカリ性単純温泉で

創傷に良いとされ、昔から「傷は川

治、火傷は滝（鬼怒川）」と言われ、多

くの湯治客に利用されてきた。

　緩やかな男鹿川の流れを堪能しな

がら入浴する露天風呂「薬師の湯」

は、古くから「岩風呂」の愛称で地元

の人々にも親しまれており、隣接地

にはキャンプ場も整備され、ゆっく

りと温泉と自然体験が楽しめる。

　湯西川の源流に近い標高700～

800mの盆地状の谷間にあり、壇ノ

浦の戦いで敗れた平家一族の子孫

によって温泉が発見されたと伝えら

れている。

　平家落人伝説の残る、歴史と自然

に囲まれた温泉地。平家落人の里な

らではの郷土料理が味わえるのも魅

力。温泉の主な泉質は、単純温泉で

ある。

　川俣湖より上流の鬼怒川渓谷沿

いにあり、雄大な自然を楽しむ温泉

地。周囲には、瀬戸合峡や間欠泉な

どがある。泉質は、塩化物泉・硫黄

泉・単純温泉である。

■アクセス
車：日光宇都宮道路今市
　　ICから国道121号
　　を川治方面へ約30㎞
電車：東武鬼怒川線⇒会津
　　　鬼怒川線「川治温泉駅」
　　　又は「川治湯元駅」下車

■アクセス
車：日光宇都宮道路今市ICから国道121号、
　　県道249号線を湯西川方面へ約55㎞
電車：東武鬼怒川線⇒会津鬼怒川線「湯西川温泉駅」
　　　下車、東武ダイヤルバスで約30分

■アクセス
車：日光宇都宮道路今市ICから国道121号、
　  県道23号線を川俣温泉方面へ約65㎞
電車：東武鬼怒川線「鬼怒川温泉駅」
　　　から市営バスで、約１時間40分

川治温泉

湯西川温泉

川俣温泉

川治温泉

・病気の活動期（特に熱のあるとき）
・活動性の結核
・進行した悪性腫瘍又は高度の貧血
　など身体衰弱の著しい場合

・少し動くと息苦しくなるような重い
　心臓又は肺の病気
・むくみのあるような重い腎臓の病気 
・消化管出血
・目に見える出血があるとき
・慢性の病気の急性増悪期

療養泉の一般的適応症（浴用）

・筋肉若しくは関節の慢性的な痛み
　又はこわばり（関節リウマチ、変形
　性関節症、腰痛症、神経痛、五十肩、
　打撲、捻挫などの慢性期）
・運動麻痺における筋肉のこわばり
・冷え性
・末梢循環障害
・胃腸機能の低下（胃がもたれる、
　腸にガスがたまるなど）

・軽症高血圧
・耐糖能異常（糖尿病）
・軽い高コレステロール血症
・軽い喘息又は肺気腫
・痔の痛み
・自律神経不安定症
・ストレスによる諸症状（睡眠障害、
　うつ状態など）
・病後回復期
・疲労回復
・健康増進

×禁忌症

○適応症

－19－－10－
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　奥日光の湯ノ湖北岸に位置し、西

に白根山、北に温泉岳、東に三岳の、

山々に囲まれた静かな温泉地である。

標高約1,500mという立地条件のた

め、夏の避暑地として最適であり、林

間学校やキャンプ場が開設される。

また、新緑・紅葉・雪景色など、四季

折々の変化を満喫できるので、登山・

ハイキング・スキーなどの利用客も多

い。昭和29年には、県内で最初の国

民保養温泉地に指定された。

　源泉は、温泉街北方の湿原地帯に

点在し、独特の形をした温泉小屋か

ら白い蒸気が立ち上っている。泉質

は硫黄泉で、この温泉は光徳温泉や

中禅寺温泉へも引湯されている。

　本県最大の収容能力があり、年間

宿泊利用人員でも常に全国の上位に

位置する大温泉地である。首都圏や

会津地方からの交通の便もよく、付

近にはテーマパークやレジャー施設

が多数存在する。平成２９年８月か

ら東武鬼怒川線をSL「大樹」が運行

開始。転車台広場では編成車両の入

換作業が間近で見ることができる。

　また、周辺へ一歩足を踏み入れれ

ば、美しい自然が多く残されており、

鬼怒川渓谷沿いに奇岩が続く景勝

地などの見どころも多い。

　温泉は、江戸時代に発見されたと

言われ、明治以降には「滝の湯」とい

う名称で広く一般の人々に親しまれ

るようになった。泉質は、アルカリ性

単純温泉で神経痛などに効能があ

るといわれている。

鬼怒川温泉

■アクセス
車：日光宇都宮道路清滝
　　ICから国道120号を
　　中宮祠・湯元方面へ約20㎞
電車：東武日光線「東武日光駅」又は
　　　JR日光線「日光駅」から東武バス
　　　（湯元温泉行き）約１時間20分

■アクセス
車：日光宇都宮道路今市ICから国道
　　121号を鬼怒川方面へ約15㎞
電車：東武鬼怒川線「鬼怒川温泉駅」
　　　又は「鬼怒川公園駅」下車

奥日光湯元温泉

鬼怒川温泉

温泉の泉質別禁忌症温泉の泉質別禁忌症

温泉飲用の含有成分別禁忌症温泉飲用の含有成分別禁忌症

Na＋Na＋

K＋K＋

Mg2＋Mg2＋

I－I－

療養泉の泉質別適応症療養泉の泉質別適応症
泉　　質

単純温泉

塩化物泉

含鉄泉

浴　用 飲　用
適　　　応　　　症

※Ａは、温泉水１kg中に含まれる各成分の重量（mg）の数値
※温泉の飲用は、1日おおよそ200～500mLまでとなっていますが、特定の病気・病態の人は定められた許容量を守ってください。
　（飲泉場に設置されている掲示に記載された飲用量を必ず確認しましょう）

栃木県の主な温泉地ガイド栃木県の主な温泉地ガイド

塩
　
類
　
泉

特 

殊 

成 

分 

を 

含 

む 

療 

養 

泉

きりきず、末梢循環障害、冷え性、
うつ状態、皮膚乾燥症 萎縮性胃炎、便秘

炭酸水素塩泉 きりきず、末梢循環障害、冷え性、
皮膚乾燥症

胃十二指腸潰瘍、逆流性食道炎、耐糖
能異常（糖尿病）、高尿酸血症（痛風）

二酸化炭素泉 きりきず、末梢循環障害、冷え性、
自律神経不安定症 胃腸機能低下

硫黄泉
アトピー性皮膚炎、尋常性乾癬、慢性
湿疹、表皮化膿症（硫化水素型につい
ては、末梢循環障害を加える）

耐糖能異常（糖尿病）、
高コレステロール血症

酸性泉 アトピー性皮膚炎、尋常性乾癬、耐糖
能異常（糖尿病）、表皮化膿症 －

放射能泉 高尿酸血症（痛風）、関節リウマチ、
強直性脊椎炎など －

硫酸塩泉 塩化物泉に同じ 胆道系機能障害、高コレステロール
血症、便秘

自律神経不安定症、不眠症、うつ状態 －

硫黄泉 酸性泉に同じ

－ 鉄欠乏性貧血

含よう素泉 － 高コレステロール血症

含有成分 飲用の許容量／1日 禁忌症

（1,200mg／A）×1,000mL以下

（900mg／A）×1,000mL以下

（300mg／A）×1,000mL以下

（0.1mg／A）×1,000mL以下

塩分制限の必要な病態（腎不全、心不全、
肝硬変、虚血性、心疾患、高血圧など）

カリウム制限の必要な病態
（腎不全、副腎皮質機能低下症）

下痢、腎不全

甲状腺機能亢進症

泉　　質

酸性泉
浴　用 飲　用

禁　　　忌　　　症

皮膚又は粘膜の過敏な人、高齢者の皮膚乾燥症 －
－

奥日光湯元温泉

ナトリウムイオン

カリウムイオン

マグネシウムイオン

よう化物イオン

－11－－18－
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　温泉に含まれるいろいろな化学成分が、入浴や飲用によって体に入る
ことで、さまざまな生体反応を起こします。
　温泉の成分のみによってその効能を確定することは困難ですが、泉質
によって次のような禁忌症・適応症が定められています。

×禁忌症とは
　温泉の効果は、その成分の違いによって千差万別であり、効果があ
るものでも利用の方法が正しくないと、有害になる場合もあります。
温泉療養をしてはいけない症状を「禁忌症」といいます。

○適応症とは
　　温泉療養に適した症状を「適応症」といいます。

温泉の禁忌症・適応症

温泉の一般的禁忌症（浴用）

　高原山の西部、鬼怒川温泉から北

へ約１０ｋｍに位置する鬼怒川と

男鹿川が合流する峡谷にひらけた

温泉地で、上流には川治ダムと五十

里ダムがある。野岩鉄道会津鬼怒川

線の沿線で、東武特急列車などの運

行により首都圏や会津地方からの

交通の便が良い。

　温泉は、江戸時代に男鹿川が氾濫

した際に発見されたと言われてい

る。泉質は、アルカリ性単純温泉で

創傷に良いとされ、昔から「傷は川

治、火傷は滝（鬼怒川）」と言われ、多

くの湯治客に利用されてきた。

　緩やかな男鹿川の流れを堪能しな

がら入浴する露天風呂「薬師の湯」

は、古くから「岩風呂」の愛称で地元

の人々にも親しまれており、隣接地

にはキャンプ場も整備され、ゆっく

りと温泉と自然体験が楽しめる。

　湯西川の源流に近い標高700～

800mの盆地状の谷間にあり、壇ノ

浦の戦いで敗れた平家一族の子孫

によって温泉が発見されたと伝えら

れている。

　平家落人伝説の残る、歴史と自然

に囲まれた温泉地。平家落人の里な

らではの郷土料理が味わえるのも魅

力。温泉の主な泉質は、単純温泉で

ある。

　川俣湖より上流の鬼怒川渓谷沿

いにあり、雄大な自然を楽しむ温泉

地。周囲には、瀬戸合峡や間欠泉な

どがある。泉質は、塩化物泉・硫黄

泉・単純温泉である。

■アクセス
車：日光宇都宮道路今市
　　ICから国道121号
　　を川治方面へ約30㎞
電車：東武鬼怒川線⇒会津
　　　鬼怒川線「川治温泉駅」
　　　又は「川治湯元駅」下車

■アクセス
車：日光宇都宮道路今市ICから国道121号、
　　県道249号線を湯西川方面へ約55㎞
電車：東武鬼怒川線⇒会津鬼怒川線「湯西川温泉駅」
　　　下車、東武ダイヤルバスで約30分

■アクセス
車：日光宇都宮道路今市ICから国道121号、
　  県道23号線を川俣温泉方面へ約65㎞
電車：東武鬼怒川線「鬼怒川温泉駅」
　　　から市営バスで、約１時間40分

川治温泉

湯西川温泉

川俣温泉

川治温泉

・病気の活動期（特に熱のあるとき）
・活動性の結核
・進行した悪性腫瘍又は高度の貧血
　など身体衰弱の著しい場合

・少し動くと息苦しくなるような重い
　心臓又は肺の病気
・むくみのあるような重い腎臓の病気 
・消化管出血
・目に見える出血があるとき
・慢性の病気の急性増悪期

療養泉の一般的適応症（浴用）

・筋肉若しくは関節の慢性的な痛み
　又はこわばり（関節リウマチ、変形
　性関節症、腰痛症、神経痛、五十肩、
　打撲、捻挫などの慢性期）
・運動麻痺における筋肉のこわばり
・冷え性
・末梢循環障害
・胃腸機能の低下（胃がもたれる、
　腸にガスがたまるなど）

・軽症高血圧
・耐糖能異常（糖尿病）
・軽い高コレステロール血症
・軽い喘息又は肺気腫
・痔の痛み
・自律神経不安定症
・ストレスによる諸症状（睡眠障害、
　うつ状態など）
・病後回復期
・疲労回復
・健康増進

×禁忌症

○適応症

－19－－10－
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　奥日光の湯ノ湖北岸に位置し、西

に白根山、北に温泉岳、東に三岳の、

山々に囲まれた静かな温泉地である。

標高約1,500mという立地条件のた

め、夏の避暑地として最適であり、林

間学校やキャンプ場が開設される。

また、新緑・紅葉・雪景色など、四季

折々の変化を満喫できるので、登山・

ハイキング・スキーなどの利用客も多

い。昭和29年には、県内で最初の国

民保養温泉地に指定された。

　源泉は、温泉街北方の湿原地帯に

点在し、独特の形をした温泉小屋か

ら白い蒸気が立ち上っている。泉質

は硫黄泉で、この温泉は光徳温泉や

中禅寺温泉へも引湯されている。

　本県最大の収容能力があり、年間

宿泊利用人員でも常に全国の上位に

位置する大温泉地である。首都圏や

会津地方からの交通の便もよく、付

近にはテーマパークやレジャー施設

が多数存在する。平成２９年８月か

ら東武鬼怒川線をSL「大樹」が運行

開始。転車台広場では編成車両の入

換作業が間近で見ることができる。

　また、周辺へ一歩足を踏み入れれ

ば、美しい自然が多く残されており、

鬼怒川渓谷沿いに奇岩が続く景勝

地などの見どころも多い。

　温泉は、江戸時代に発見されたと

言われ、明治以降には「滝の湯」とい

う名称で広く一般の人々に親しまれ

るようになった。泉質は、アルカリ性

単純温泉で神経痛などに効能があ

るといわれている。

鬼怒川温泉

■アクセス
車：日光宇都宮道路清滝
　　ICから国道120号を
　　中宮祠・湯元方面へ約20㎞
電車：東武日光線「東武日光駅」又は
　　　JR日光線「日光駅」から東武バス
　　　（湯元温泉行き）約１時間20分

■アクセス
車：日光宇都宮道路今市ICから国道
　　121号を鬼怒川方面へ約15㎞
電車：東武鬼怒川線「鬼怒川温泉駅」
　　　又は「鬼怒川公園駅」下車

奥日光湯元温泉

鬼怒川温泉

温泉の泉質別禁忌症温泉の泉質別禁忌症

温泉飲用の含有成分別禁忌症温泉飲用の含有成分別禁忌症

Na＋Na＋

K＋K＋

Mg2＋Mg2＋

I－I－

療養泉の泉質別適応症療養泉の泉質別適応症
泉　　質

単純温泉

塩化物泉

含鉄泉

浴　用 飲　用
適　　　応　　　症

※Ａは、温泉水１kg中に含まれる各成分の重量（mg）の数値
※温泉の飲用は、1日おおよそ200～500mLまでとなっていますが、特定の病気・病態の人は定められた許容量を守ってください。
　（飲泉場に設置されている掲示に記載された飲用量を必ず確認しましょう）

栃木県の主な温泉地ガイド栃木県の主な温泉地ガイド

塩
　
類
　
泉

特 

殊 

成 

分 

を 

含 

む 

療 

養 

泉

きりきず、末梢循環障害、冷え性、
うつ状態、皮膚乾燥症 萎縮性胃炎、便秘

炭酸水素塩泉 きりきず、末梢循環障害、冷え性、
皮膚乾燥症

胃十二指腸潰瘍、逆流性食道炎、耐糖
能異常（糖尿病）、高尿酸血症（痛風）

二酸化炭素泉 きりきず、末梢循環障害、冷え性、
自律神経不安定症 胃腸機能低下

硫黄泉
アトピー性皮膚炎、尋常性乾癬、慢性
湿疹、表皮化膿症（硫化水素型につい
ては、末梢循環障害を加える）

耐糖能異常（糖尿病）、
高コレステロール血症

酸性泉 アトピー性皮膚炎、尋常性乾癬、耐糖
能異常（糖尿病）、表皮化膿症 －

放射能泉 高尿酸血症（痛風）、関節リウマチ、
強直性脊椎炎など －

硫酸塩泉 塩化物泉に同じ 胆道系機能障害、高コレステロール
血症、便秘

自律神経不安定症、不眠症、うつ状態 －

硫黄泉 酸性泉に同じ

－ 鉄欠乏性貧血

含よう素泉 － 高コレステロール血症

含有成分 飲用の許容量／1日 禁忌症

（1,200mg／A）×1,000mL以下

（900mg／A）×1,000mL以下

（300mg／A）×1,000mL以下

（0.1mg／A）×1,000mL以下

塩分制限の必要な病態（腎不全、心不全、
肝硬変、虚血性、心疾患、高血圧など）

カリウム制限の必要な病態
（腎不全、副腎皮質機能低下症）

下痢、腎不全

甲状腺機能亢進症

泉　　質

酸性泉
浴　用 飲　用

禁　　　忌　　　症

皮膚又は粘膜の過敏な人、高齢者の皮膚乾燥症 －
－

奥日光湯元温泉

ナトリウムイオン

カリウムイオン

マグネシウムイオン

よう化物イオン

－11－－18－
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　日本では、温泉を利用して病気を治療する「湯治」が、古くから行われ

てきました。温泉療法は、近代医学においても高く評価されています。

　では、なぜ温泉は体に効くのでしょうか？

　温泉水自体には、次のような効果があります。

〔１〕 化学的作用
　温泉水には、いろいろな化学成分が含まれており、入浴することで

皮膚に付着したり、皮膚から吸収されたり、ガス成分が呼吸によって

肺から吸収されたりします。

　また、飲用すれば、成分が

体内に吸収されます。吸収

された成分が血液に入って

全身に行き渡り、効果がも

たらされます。

〔２〕 物理的作用

●温熱作用
　温泉の持つ熱による作用です。

　温度により、その効果が異なります。

高温浴　42℃以上の熱い湯は、神経系・循環器系を興奮させ、

　　　　刺激するので、新陳代謝が活発になります。ただし、

　　　　高齢者や高血圧の人には強すぎることがあります。

　　

微温浴　36℃～38℃くらいの、体温に近いぬるい湯では、身体

　　　　に鎮静的に作用し、神経の興奮を抑えるので、ゆったり

　　　　とした気分になります。胸の高さくらいの湯にゆっくり

　　　　入るのが効果的です。

温泉の効能・効果温泉の効能・効果

－12－
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●浮力・水圧による作用
　首までお湯に入った場合、浮力により、体重が空気中の約9分の1に

なります。そのため、足腰や関節への負担が軽くなり、水中での運動

が楽になります。また、水の抵抗により筋肉などが強化されるととも

に、水圧により心臓の働きが活発になります。

〔３〕 転地や気候による作用
　温泉地に行くことにより、日常生活やストレスから解放される

ことや、温泉地の美しい景観や自然を楽しみ、リラックスすること

で、身体に良い影響を及ぼす

作用があります。

　また、山岳地の温泉では、

気圧が下がるため、呼吸活動

が活発になり呼吸機能が強

化されます。

　温泉には、以上のようなさまざまな作用が総合的に作用して、バラン

スの崩れた身体の調子を正常化させ、外部からの刺激に対して抵抗力

を増加させる効果があります。これを「非特異的変調作用」といいます。

　温泉の効能効果は、ひとつひとつの作用だけでなく、この「非特異的
変調作用」によるところが大きいと考えられています。

　温泉法では、『温泉を公共の浴用又は飲用に供する者は施設内の見
やすい場所に、温泉の成分・禁忌症及び入浴または飲用上の注意事項
を掲示しなければならない。』と定められています。
　温泉を利用するときには、この掲示表をよく読んで、温泉を正しく
利用しましょう。

〔栃木県温泉保護開発協会連合会作成例〕

●泉温：温泉が地表に湧出したときの温度です

●泉質：含まれる成分で泉質名が決められます ●浴用に供する場所での温度が分かります

●適応症：療養泉の適応症です

●源泉名・湧出地：どこの源泉を利用しているかが分かります

●禁忌症：一般に病気又は体調の悪いときなど入浴してはいけない症状が書かれています

●利用上の注意事項：一般的な入浴又は飲用の注意事項が書かれています

●その他：発行年月日、分析機関名等が書かれています

●源泉での味やにおいや色が書かれています

●成分：温泉水１kg（約１  ）中にどのような成分がどのくらい含まれているかわかります

温泉成分等掲示表温泉成分等掲示表

掲示表の例

－13－－16－
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　日本では、温泉を利用して病気を治療する「湯治」が、古くから行われ

てきました。温泉療法は、近代医学においても高く評価されています。

　では、なぜ温泉は体に効くのでしょうか？

　温泉水自体には、次のような効果があります。

〔１〕 化学的作用
　温泉水には、いろいろな化学成分が含まれており、入浴することで

皮膚に付着したり、皮膚から吸収されたり、ガス成分が呼吸によって

肺から吸収されたりします。

　また、飲用すれば、成分が

体内に吸収されます。吸収

された成分が血液に入って

全身に行き渡り、効果がも

たらされます。

〔２〕 物理的作用

●温熱作用
　温泉の持つ熱による作用です。

　温度により、その効果が異なります。

高温浴　42℃以上の熱い湯は、神経系・循環器系を興奮させ、

　　　　刺激するので、新陳代謝が活発になります。ただし、

　　　　高齢者や高血圧の人には強すぎることがあります。

　　

微温浴　36℃～38℃くらいの、体温に近いぬるい湯では、身体

　　　　に鎮静的に作用し、神経の興奮を抑えるので、ゆったり

　　　　とした気分になります。胸の高さくらいの湯にゆっくり

　　　　入るのが効果的です。

温泉の効能・効果温泉の効能・効果

－12－
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●浮力・水圧による作用
　首までお湯に入った場合、浮力により、体重が空気中の約9分の1に

なります。そのため、足腰や関節への負担が軽くなり、水中での運動

が楽になります。また、水の抵抗により筋肉などが強化されるととも

に、水圧により心臓の働きが活発になります。

〔３〕 転地や気候による作用
　温泉地に行くことにより、日常生活やストレスから解放される

ことや、温泉地の美しい景観や自然を楽しみ、リラックスすること

で、身体に良い影響を及ぼす

作用があります。

　また、山岳地の温泉では、

気圧が下がるため、呼吸活動

が活発になり呼吸機能が強

化されます。

　温泉には、以上のようなさまざまな作用が総合的に作用して、バラン

スの崩れた身体の調子を正常化させ、外部からの刺激に対して抵抗力

を増加させる効果があります。これを「非特異的変調作用」といいます。

　温泉の効能効果は、ひとつひとつの作用だけでなく、この「非特異的
変調作用」によるところが大きいと考えられています。

　温泉法では、『温泉を公共の浴用又は飲用に供する者は施設内の見
やすい場所に、温泉の成分・禁忌症及び入浴または飲用上の注意事項
を掲示しなければならない。』と定められています。
　温泉を利用するときには、この掲示表をよく読んで、温泉を正しく
利用しましょう。

〔栃木県温泉保護開発協会連合会作成例〕

●泉温：温泉が地表に湧出したときの温度です

●泉質：含まれる成分で泉質名が決められます ●浴用に供する場所での温度が分かります

●適応症：療養泉の適応症です

●源泉名・湧出地：どこの源泉を利用しているかが分かります

●禁忌症：一般に病気又は体調の悪いときなど入浴してはいけない症状が書かれています

●利用上の注意事項：一般的な入浴又は飲用の注意事項が書かれています

●その他：発行年月日、分析機関名等が書かれています

●源泉での味やにおいや色が書かれています

●成分：温泉水１kg（約１  ）中にどのような成分がどのくらい含まれているかわかります

温泉成分等掲示表温泉成分等掲示表

掲示表の例

－13－－16－
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●入浴方法は
①入浴時間・入浴回数は、慣れるまでは３～10分程度を1日1～2回とし、
　慣れてきたら15～20分程度を1日2～3回まで増やしてもよいでしょう。
②高齢者、高血圧症もしくは心臓病の人又は脳卒中を経験した人は、
　42℃以上の高温浴は避けてください。心肺機能の低下している人は、
　半身浴・部分浴が望ましいです。

●入浴前には
①食事の直前・直後、飲酒後の入浴は控えましょう。
②過度の疲労時、運動後30分間は入浴を控えましょう。
③高齢者、お子さん、身体の不自由な方は1人きりでの入浴は避けましょう。
④入浴前に水分補給しましょう。
⑤浴槽に入る前に、手足から掛け湯をして温度に慣らすとともに、身体
　を洗い流しましょう。

●入浴中には
①運動浴を除き、手足を軽く動かす程度にして静かに入浴しましょう。
②浴槽から出る時は、立ちくらみを起こさないようにゆっくり出てください。
③めまいが生じ、又は気分が不良となった時は、近くの人に助けを求め
　つつ、浴槽から頭を低い位置に保ってゆっくり出て、横になって回復
　を待ってください。
④浴槽水の清潔を保つため、浴槽にタオルは入れないでください。

●入浴後には
①身体に付着した温泉成分を温水で洗い流さず、タオルで水分を拭き
　取り、着衣のまま保温し、30分程度の安静を心がけてください。ただ
　し、肌の弱い人は、刺激の強い泉質（例えば酸性泉や硫黄泉等）や必
　要に応じて塩素消毒等が行われている場合には、温泉成分等を温
　水で洗い流した方がよいでしょう。
②入浴後に水分補給しましょう。

●湯あたりしてしまったら…
　以下の状態がある間は、入浴を中止するか、又は回数を減らし、回復
を待ちましょう。
【湯あたりとは】
　温泉療養開始後おおむね3日～1週間前後に、気分不快、不眠もしくは
消化器症状等の湯あたり症状又は皮膚炎などが現れる状態のことです。

●温泉療養（長期滞在）の場合は
　温泉療養に関しては、温泉療法医など、専門知識を有する医師の指
導を受けましょう。
【温泉療法医とは】
　温泉医学の研究を行っている「日本温泉気候物理医学会」が認定し
ている制度で、温泉療養に関する研修を受けるなどして、温泉療養者
に対して指導を行い得る医師を「温泉療法医」として認定しています。

温泉の正しい利用法

入浴するとき注意すること

飲用するとき注意すること

●飲用方法・飲用量について
①飲用は食事の30分程度前に行いましょう。
②飲用の１回の量は100～150mL程度、１日の総量は200～500mLま
　でとしてください。また、温泉の成分により減量・希釈が必要な場合
　があります。　

【温泉飲用許可済証】

●一般的な注意事項
①飲用として許可された施設で
　あることを確認し、清潔なコッ
　プで飲みましょう。施設には右
　のようなステッカーが掲示され
　ています。
②飲泉所で新鮮な温泉を飲用し
　てください。温泉は湧出後、時間の経過とともに成分が変化しま
　す。また雑菌の繁殖する恐れがあるため、温泉水の持ち出しはや
　めましょう。
③療養として飲用する場合、専門的知識を有する医師の指導を受け
　ましょう。また、服薬治療中の方は、主治医に相談しましょう。
④15歳以下のお子さんは原則として飲用を避けてください。飲用す
　る場合は専門的知識を有する医師の指導を受けてください。
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●入浴方法は
①入浴時間・入浴回数は、慣れるまでは３～10分程度を1日1～2回とし、
　慣れてきたら15～20分程度を1日2～3回まで増やしてもよいでしょう。
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①運動浴を除き、手足を軽く動かす程度にして静かに入浴しましょう。
②浴槽から出る時は、立ちくらみを起こさないようにゆっくり出てください。
③めまいが生じ、又は気分が不良となった時は、近くの人に助けを求め
　つつ、浴槽から頭を低い位置に保ってゆっくり出て、横になって回復
　を待ってください。
④浴槽水の清潔を保つため、浴槽にタオルは入れないでください。

●入浴後には
①身体に付着した温泉成分を温水で洗い流さず、タオルで水分を拭き
　取り、着衣のまま保温し、30分程度の安静を心がけてください。ただ
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　要に応じて塩素消毒等が行われている場合には、温泉成分等を温
　水で洗い流した方がよいでしょう。
②入浴後に水分補給しましょう。

●湯あたりしてしまったら…
　以下の状態がある間は、入浴を中止するか、又は回数を減らし、回復
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導を受けましょう。
【温泉療法医とは】
　温泉医学の研究を行っている「日本温泉気候物理医学会」が認定し
ている制度で、温泉療養に関する研修を受けるなどして、温泉療養者
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●浮力・水圧による作用
　首までお湯に入った場合、浮力により、体重が空気中の約9分の1に

なります。そのため、足腰や関節への負担が軽くなり、水中での運動

が楽になります。また、水の抵抗により筋肉などが強化されるととも

に、水圧により心臓の働きが活発になります。

〔３〕 転地や気候による作用
　温泉地に行くことにより、日常生活やストレスから解放される

ことや、温泉地の美しい景観や自然を楽しみ、リラックスすること

で、身体に良い影響を及ぼす

作用があります。

　また、山岳地の温泉では、

気圧が下がるため、呼吸活動

が活発になり呼吸機能が強

化されます。

　温泉には、以上のようなさまざまな作用が総合的に作用して、バラン

スの崩れた身体の調子を正常化させ、外部からの刺激に対して抵抗力

を増加させる効果があります。これを「非特異的変調作用」といいます。

　温泉の効能効果は、ひとつひとつの作用だけでなく、この「非特異的
変調作用」によるところが大きいと考えられています。

　温泉法では、『温泉を公共の浴用又は飲用に供する者は施設内の見
やすい場所に、温泉の成分・禁忌症及び入浴または飲用上の注意事項
を掲示しなければならない。』と定められています。
　温泉を利用するときには、この掲示表をよく読んで、温泉を正しく
利用しましょう。

〔栃木県温泉保護開発協会連合会作成例〕

●泉温：温泉が地表に湧出したときの温度です

●泉質：含まれる成分で泉質名が決められます ●浴用に供する場所での温度が分かります

●適応症：療養泉の適応症です

●源泉名・湧出地：どこの源泉を利用しているかが分かります

●禁忌症：一般に病気又は体調の悪いときなど入浴してはいけない症状が書かれています

●利用上の注意事項：一般的な入浴又は飲用の注意事項が書かれています

●その他：発行年月日、分析機関名等が書かれています

●源泉での味やにおいや色が書かれています

●成分：温泉水１kg（約１  ）中にどのような成分がどのくらい含まれているかわかります

温泉成分等掲示表温泉成分等掲示表

掲示表の例
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　日本では、温泉を利用して病気を治療する「湯治」が、古くから行われ

てきました。温泉療法は、近代医学においても高く評価されています。

　では、なぜ温泉は体に効くのでしょうか？

　温泉水自体には、次のような効果があります。

〔１〕 化学的作用
　温泉水には、いろいろな化学成分が含まれており、入浴することで

皮膚に付着したり、皮膚から吸収されたり、ガス成分が呼吸によって

肺から吸収されたりします。

　また、飲用すれば、成分が

体内に吸収されます。吸収

された成分が血液に入って

全身に行き渡り、効果がも

たらされます。

〔２〕 物理的作用

●温熱作用
　温泉の持つ熱による作用です。

　温度により、その効果が異なります。

高温浴　42℃以上の熱い湯は、神経系・循環器系を興奮させ、

　　　　刺激するので、新陳代謝が活発になります。ただし、

　　　　高齢者や高血圧の人には強すぎることがあります。

　　

微温浴　36℃～38℃くらいの、体温に近いぬるい湯では、身体

　　　　に鎮静的に作用し、神経の興奮を抑えるので、ゆったり

　　　　とした気分になります。胸の高さくらいの湯にゆっくり

　　　　入るのが効果的です。

温泉の効能・効果温泉の効能・効果
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●その他：発行年月日、分析機関名等が書かれています

●源泉での味やにおいや色が書かれています

●成分：温泉水１kg（約１  ）中にどのような成分がどのくらい含まれているかわかります

温泉成分等掲示表温泉成分等掲示表

掲示表の例

－13－－16－
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　日本では、温泉を利用して病気を治療する「湯治」が、古くから行われ

てきました。温泉療法は、近代医学においても高く評価されています。

　では、なぜ温泉は体に効くのでしょうか？

　温泉水自体には、次のような効果があります。

〔１〕 化学的作用
　温泉水には、いろいろな化学成分が含まれており、入浴することで

皮膚に付着したり、皮膚から吸収されたり、ガス成分が呼吸によって

肺から吸収されたりします。

　また、飲用すれば、成分が

体内に吸収されます。吸収

された成分が血液に入って

全身に行き渡り、効果がも

たらされます。

〔２〕 物理的作用

●温熱作用
　温泉の持つ熱による作用です。

　温度により、その効果が異なります。

高温浴　42℃以上の熱い湯は、神経系・循環器系を興奮させ、

　　　　刺激するので、新陳代謝が活発になります。ただし、

　　　　高齢者や高血圧の人には強すぎることがあります。

　　

微温浴　36℃～38℃くらいの、体温に近いぬるい湯では、身体

　　　　に鎮静的に作用し、神経の興奮を抑えるので、ゆったり

　　　　とした気分になります。胸の高さくらいの湯にゆっくり

　　　　入るのが効果的です。

温泉の効能・効果温泉の効能・効果

－12－
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　奥日光の湯ノ湖北岸に位置し、西

に白根山、北に温泉岳、東に三岳の、

山々に囲まれた静かな温泉地である。

標高約1,500mという立地条件のた

め、夏の避暑地として最適であり、林

間学校やキャンプ場が開設される。

また、新緑・紅葉・雪景色など、四季

折々の変化を満喫できるので、登山・

ハイキング・スキーなどの利用客も多

い。昭和29年には、県内で最初の国

民保養温泉地に指定された。

　源泉は、温泉街北方の湿原地帯に

点在し、独特の形をした温泉小屋か

ら白い蒸気が立ち上っている。泉質

は硫黄泉で、この温泉は光徳温泉や

中禅寺温泉へも引湯されている。

　本県最大の収容能力があり、年間

宿泊利用人員でも常に全国の上位に

位置する大温泉地である。首都圏や

会津地方からの交通の便もよく、付

近にはテーマパークやレジャー施設

が多数存在する。平成２９年８月か

ら東武鬼怒川線をSL「大樹」が運行

開始。転車台広場では編成車両の入

換作業が間近で見ることができる。

　また、周辺へ一歩足を踏み入れれ

ば、美しい自然が多く残されており、

鬼怒川渓谷沿いに奇岩が続く景勝

地などの見どころも多い。

　温泉は、江戸時代に発見されたと

言われ、明治以降には「滝の湯」とい

う名称で広く一般の人々に親しまれ

るようになった。泉質は、アルカリ性

単純温泉で神経痛などに効能があ

るといわれている。

鬼怒川温泉

■アクセス
車：日光宇都宮道路清滝
　　ICから国道120号を
　　中宮祠・湯元方面へ約20㎞
電車：東武日光線「東武日光駅」又は
　　　JR日光線「日光駅」から東武バス
　　　（湯元温泉行き）約１時間20分

■アクセス
車：日光宇都宮道路今市ICから国道
　　121号を鬼怒川方面へ約15㎞
電車：東武鬼怒川線「鬼怒川温泉駅」
　　　又は「鬼怒川公園駅」下車

奥日光湯元温泉

鬼怒川温泉

温泉の泉質別禁忌症温泉の泉質別禁忌症

温泉飲用の含有成分別禁忌症温泉飲用の含有成分別禁忌症

Na＋Na＋

K＋K＋

Mg2＋Mg2＋

I－I－

療養泉の泉質別適応症療養泉の泉質別適応症
泉　　質

単純温泉

塩化物泉

含鉄泉

浴　用 飲　用
適　　　応　　　症

※Ａは、温泉水１kg中に含まれる各成分の重量（mg）の数値
※温泉の飲用は、1日おおよそ200～500mLまでとなっていますが、特定の病気・病態の人は定められた許容量を守ってください。
　（飲泉場に設置されている掲示に記載された飲用量を必ず確認しましょう）

栃木県の主な温泉地ガイド栃木県の主な温泉地ガイド

塩
　
類
　
泉

特 

殊 

成 

分 

を 

含 

む 

療 

養 

泉

きりきず、末梢循環障害、冷え性、
うつ状態、皮膚乾燥症 萎縮性胃炎、便秘

炭酸水素塩泉 きりきず、末梢循環障害、冷え性、
皮膚乾燥症

胃十二指腸潰瘍、逆流性食道炎、耐糖
能異常（糖尿病）、高尿酸血症（痛風）

二酸化炭素泉 きりきず、末梢循環障害、冷え性、
自律神経不安定症 胃腸機能低下

硫黄泉
アトピー性皮膚炎、尋常性乾癬、慢性
湿疹、表皮化膿症（硫化水素型につい
ては、末梢循環障害を加える）

耐糖能異常（糖尿病）、
高コレステロール血症

酸性泉 アトピー性皮膚炎、尋常性乾癬、耐糖
能異常（糖尿病）、表皮化膿症 －

放射能泉 高尿酸血症（痛風）、関節リウマチ、
強直性脊椎炎など －

硫酸塩泉 塩化物泉に同じ 胆道系機能障害、高コレステロール
血症、便秘

自律神経不安定症、不眠症、うつ状態 －

硫黄泉 酸性泉に同じ

－ 鉄欠乏性貧血

含よう素泉 － 高コレステロール血症

含有成分 飲用の許容量／1日 禁忌症

（1,200mg／A）×1,000mL以下

（900mg／A）×1,000mL以下

（300mg／A）×1,000mL以下

（0.1mg／A）×1,000mL以下

塩分制限の必要な病態（腎不全、心不全、
肝硬変、虚血性、心疾患、高血圧など）

カリウム制限の必要な病態
（腎不全、副腎皮質機能低下症）

下痢、腎不全

甲状腺機能亢進症

泉　　質

酸性泉
浴　用 飲　用

禁　　　忌　　　症

皮膚又は粘膜の過敏な人、高齢者の皮膚乾燥症 －
－

奥日光湯元温泉

ナトリウムイオン

カリウムイオン

マグネシウムイオン

よう化物イオン

－11－－18－
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　温泉に含まれるいろいろな化学成分が、入浴や飲用によって体に入る
ことで、さまざまな生体反応を起こします。
　温泉の成分のみによってその効能を確定することは困難ですが、泉質
によって次のような禁忌症・適応症が定められています。

×禁忌症とは
　温泉の効果は、その成分の違いによって千差万別であり、効果があ
るものでも利用の方法が正しくないと、有害になる場合もあります。
温泉療養をしてはいけない症状を「禁忌症」といいます。

○適応症とは
　　温泉療養に適した症状を「適応症」といいます。

温泉の禁忌症・適応症

温泉の一般的禁忌症（浴用）

　高原山の西部、鬼怒川温泉から北

へ約１０ｋｍに位置する鬼怒川と

男鹿川が合流する峡谷にひらけた

温泉地で、上流には川治ダムと五十

里ダムがある。野岩鉄道会津鬼怒川

線の沿線で、東武特急列車などの運

行により首都圏や会津地方からの

交通の便が良い。

　温泉は、江戸時代に男鹿川が氾濫

した際に発見されたと言われてい

る。泉質は、アルカリ性単純温泉で

創傷に良いとされ、昔から「傷は川

治、火傷は滝（鬼怒川）」と言われ、多

くの湯治客に利用されてきた。

　緩やかな男鹿川の流れを堪能しな

がら入浴する露天風呂「薬師の湯」

は、古くから「岩風呂」の愛称で地元

の人々にも親しまれており、隣接地

にはキャンプ場も整備され、ゆっく

りと温泉と自然体験が楽しめる。

　湯西川の源流に近い標高700～

800mの盆地状の谷間にあり、壇ノ

浦の戦いで敗れた平家一族の子孫

によって温泉が発見されたと伝えら

れている。

　平家落人伝説の残る、歴史と自然

に囲まれた温泉地。平家落人の里な

らではの郷土料理が味わえるのも魅

力。温泉の主な泉質は、単純温泉で

ある。

　川俣湖より上流の鬼怒川渓谷沿

いにあり、雄大な自然を楽しむ温泉

地。周囲には、瀬戸合峡や間欠泉な

どがある。泉質は、塩化物泉・硫黄

泉・単純温泉である。

■アクセス
車：日光宇都宮道路今市
　　ICから国道121号
　　を川治方面へ約30㎞
電車：東武鬼怒川線⇒会津
　　　鬼怒川線「川治温泉駅」
　　　又は「川治湯元駅」下車

■アクセス
車：日光宇都宮道路今市ICから国道121号、
　　県道249号線を湯西川方面へ約55㎞
電車：東武鬼怒川線⇒会津鬼怒川線「湯西川温泉駅」
　　　下車、東武ダイヤルバスで約30分

■アクセス
車：日光宇都宮道路今市ICから国道121号、
　  県道23号線を川俣温泉方面へ約65㎞
電車：東武鬼怒川線「鬼怒川温泉駅」
　　　から市営バスで、約１時間40分

川治温泉

湯西川温泉

川俣温泉

川治温泉

・病気の活動期（特に熱のあるとき）
・活動性の結核
・進行した悪性腫瘍又は高度の貧血
　など身体衰弱の著しい場合

・少し動くと息苦しくなるような重い
　心臓又は肺の病気
・むくみのあるような重い腎臓の病気 
・消化管出血
・目に見える出血があるとき
・慢性の病気の急性増悪期

療養泉の一般的適応症（浴用）

・筋肉若しくは関節の慢性的な痛み
　又はこわばり（関節リウマチ、変形
　性関節症、腰痛症、神経痛、五十肩、
　打撲、捻挫などの慢性期）
・運動麻痺における筋肉のこわばり
・冷え性
・末梢循環障害
・胃腸機能の低下（胃がもたれる、
　腸にガスがたまるなど）

・軽症高血圧
・耐糖能異常（糖尿病）
・軽い高コレステロール血症
・軽い喘息又は肺気腫
・痔の痛み
・自律神経不安定症
・ストレスによる諸症状（睡眠障害、
　うつ状態など）
・病後回復期
・疲労回復
・健康増進

×禁忌症

○適応症

－19－－10－
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　奥日光の湯ノ湖北岸に位置し、西

に白根山、北に温泉岳、東に三岳の、

山々に囲まれた静かな温泉地である。

標高約1,500mという立地条件のた

め、夏の避暑地として最適であり、林

間学校やキャンプ場が開設される。

また、新緑・紅葉・雪景色など、四季

折々の変化を満喫できるので、登山・

ハイキング・スキーなどの利用客も多

い。昭和29年には、県内で最初の国

民保養温泉地に指定された。

　源泉は、温泉街北方の湿原地帯に

点在し、独特の形をした温泉小屋か

ら白い蒸気が立ち上っている。泉質

は硫黄泉で、この温泉は光徳温泉や

中禅寺温泉へも引湯されている。

　本県最大の収容能力があり、年間

宿泊利用人員でも常に全国の上位に

位置する大温泉地である。首都圏や

会津地方からの交通の便もよく、付

近にはテーマパークやレジャー施設

が多数存在する。平成２９年８月か

ら東武鬼怒川線をSL「大樹」が運行

開始。転車台広場では編成車両の入

換作業が間近で見ることができる。

　また、周辺へ一歩足を踏み入れれ

ば、美しい自然が多く残されており、

鬼怒川渓谷沿いに奇岩が続く景勝

地などの見どころも多い。

　温泉は、江戸時代に発見されたと

言われ、明治以降には「滝の湯」とい

う名称で広く一般の人々に親しまれ

るようになった。泉質は、アルカリ性

単純温泉で神経痛などに効能があ

るといわれている。

鬼怒川温泉

■アクセス
車：日光宇都宮道路清滝
　　ICから国道120号を
　　中宮祠・湯元方面へ約20㎞
電車：東武日光線「東武日光駅」又は
　　　JR日光線「日光駅」から東武バス
　　　（湯元温泉行き）約１時間20分

■アクセス
車：日光宇都宮道路今市ICから国道
　　121号を鬼怒川方面へ約15㎞
電車：東武鬼怒川線「鬼怒川温泉駅」
　　　又は「鬼怒川公園駅」下車

奥日光湯元温泉

鬼怒川温泉

温泉の泉質別禁忌症温泉の泉質別禁忌症

温泉飲用の含有成分別禁忌症温泉飲用の含有成分別禁忌症

Na＋Na＋

K＋K＋

Mg2＋Mg2＋

I－I－

療養泉の泉質別適応症療養泉の泉質別適応症
泉　　質

単純温泉

塩化物泉

含鉄泉

浴　用 飲　用
適　　　応　　　症

※Ａは、温泉水１kg中に含まれる各成分の重量（mg）の数値
※温泉の飲用は、1日おおよそ200～500mLまでとなっていますが、特定の病気・病態の人は定められた許容量を守ってください。
　（飲泉場に設置されている掲示に記載された飲用量を必ず確認しましょう）

栃木県の主な温泉地ガイド栃木県の主な温泉地ガイド

塩
　
類
　
泉

特 

殊 

成 

分 

を 

含 

む 

療 

養 

泉

きりきず、末梢循環障害、冷え性、
うつ状態、皮膚乾燥症 萎縮性胃炎、便秘

炭酸水素塩泉 きりきず、末梢循環障害、冷え性、
皮膚乾燥症

胃十二指腸潰瘍、逆流性食道炎、耐糖
能異常（糖尿病）、高尿酸血症（痛風）

二酸化炭素泉 きりきず、末梢循環障害、冷え性、
自律神経不安定症 胃腸機能低下

硫黄泉
アトピー性皮膚炎、尋常性乾癬、慢性
湿疹、表皮化膿症（硫化水素型につい
ては、末梢循環障害を加える）

耐糖能異常（糖尿病）、
高コレステロール血症

酸性泉 アトピー性皮膚炎、尋常性乾癬、耐糖
能異常（糖尿病）、表皮化膿症 －

放射能泉 高尿酸血症（痛風）、関節リウマチ、
強直性脊椎炎など －

硫酸塩泉 塩化物泉に同じ 胆道系機能障害、高コレステロール
血症、便秘

自律神経不安定症、不眠症、うつ状態 －

硫黄泉 酸性泉に同じ

－ 鉄欠乏性貧血

含よう素泉 － 高コレステロール血症

含有成分 飲用の許容量／1日 禁忌症

（1,200mg／A）×1,000mL以下

（900mg／A）×1,000mL以下

（300mg／A）×1,000mL以下

（0.1mg／A）×1,000mL以下

塩分制限の必要な病態（腎不全、心不全、
肝硬変、虚血性、心疾患、高血圧など）

カリウム制限の必要な病態
（腎不全、副腎皮質機能低下症）

下痢、腎不全

甲状腺機能亢進症

泉　　質

酸性泉
浴　用 飲　用

禁　　　忌　　　症

皮膚又は粘膜の過敏な人、高齢者の皮膚乾燥症 －
－

奥日光湯元温泉

ナトリウムイオン

カリウムイオン

マグネシウムイオン

よう化物イオン

－11－－18－
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　温泉に含まれるいろいろな化学成分が、入浴や飲用によって体に入る
ことで、さまざまな生体反応を起こします。
　温泉の成分のみによってその効能を確定することは困難ですが、泉質
によって次のような禁忌症・適応症が定められています。

×禁忌症とは
　温泉の効果は、その成分の違いによって千差万別であり、効果があ
るものでも利用の方法が正しくないと、有害になる場合もあります。
温泉療養をしてはいけない症状を「禁忌症」といいます。

○適応症とは
　　温泉療養に適した症状を「適応症」といいます。

温泉の禁忌症・適応症

温泉の一般的禁忌症（浴用）

　高原山の西部、鬼怒川温泉から北

へ約１０ｋｍに位置する鬼怒川と

男鹿川が合流する峡谷にひらけた

温泉地で、上流には川治ダムと五十

里ダムがある。野岩鉄道会津鬼怒川

線の沿線で、東武特急列車などの運

行により首都圏や会津地方からの

交通の便が良い。

　温泉は、江戸時代に男鹿川が氾濫

した際に発見されたと言われてい

る。泉質は、アルカリ性単純温泉で

創傷に良いとされ、昔から「傷は川

治、火傷は滝（鬼怒川）」と言われ、多

くの湯治客に利用されてきた。

　緩やかな男鹿川の流れを堪能しな

がら入浴する露天風呂「薬師の湯」

は、古くから「岩風呂」の愛称で地元

の人々にも親しまれており、隣接地

にはキャンプ場も整備され、ゆっく

りと温泉と自然体験が楽しめる。

　湯西川の源流に近い標高700～

800mの盆地状の谷間にあり、壇ノ

浦の戦いで敗れた平家一族の子孫

によって温泉が発見されたと伝えら

れている。

　平家落人伝説の残る、歴史と自然

に囲まれた温泉地。平家落人の里な

らではの郷土料理が味わえるのも魅

力。温泉の主な泉質は、単純温泉で

ある。

　川俣湖より上流の鬼怒川渓谷沿

いにあり、雄大な自然を楽しむ温泉

地。周囲には、瀬戸合峡や間欠泉な

どがある。泉質は、塩化物泉・硫黄

泉・単純温泉である。

■アクセス
車：日光宇都宮道路今市
　　ICから国道121号
　　を川治方面へ約30㎞
電車：東武鬼怒川線⇒会津
　　　鬼怒川線「川治温泉駅」
　　　又は「川治湯元駅」下車

■アクセス
車：日光宇都宮道路今市ICから国道121号、
　　県道249号線を湯西川方面へ約55㎞
電車：東武鬼怒川線⇒会津鬼怒川線「湯西川温泉駅」
　　　下車、東武ダイヤルバスで約30分

■アクセス
車：日光宇都宮道路今市ICから国道121号、
　  県道23号線を川俣温泉方面へ約65㎞
電車：東武鬼怒川線「鬼怒川温泉駅」
　　　から市営バスで、約１時間40分

川治温泉

湯西川温泉

川俣温泉

川治温泉

・病気の活動期（特に熱のあるとき）
・活動性の結核
・進行した悪性腫瘍又は高度の貧血
　など身体衰弱の著しい場合

・少し動くと息苦しくなるような重い
　心臓又は肺の病気
・むくみのあるような重い腎臓の病気 
・消化管出血
・目に見える出血があるとき
・慢性の病気の急性増悪期

療養泉の一般的適応症（浴用）

・筋肉若しくは関節の慢性的な痛み
　又はこわばり（関節リウマチ、変形
　性関節症、腰痛症、神経痛、五十肩、
　打撲、捻挫などの慢性期）
・運動麻痺における筋肉のこわばり
・冷え性
・末梢循環障害
・胃腸機能の低下（胃がもたれる、
　腸にガスがたまるなど）

・軽症高血圧
・耐糖能異常（糖尿病）
・軽い高コレステロール血症
・軽い喘息又は肺気腫
・痔の痛み
・自律神経不安定症
・ストレスによる諸症状（睡眠障害、
　うつ状態など）
・病後回復期
・疲労回復
・健康増進

×禁忌症

○適応症
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換気のため!!
窓は閉めない
でね。

県内の代表的な温泉地

奥日光湯元温泉　奥鬼怒温泉　那須温泉郷の一部
　元湯温泉　新湯温泉 など

県内の代表的な温泉地

　栃木温泉　赤滝鉱泉　御宝前温泉 など

　川俣温泉から更に上流へ上った鬼
怒川の源流の近くには、八丁の湯・加
仁湯・日光沢温泉・手白沢温泉の四
つの温泉がある。いずれの温泉も自
然と一体となった露天風呂があり、
秘湯と呼ぶにふさわしい趣である。
　泉質は、各温泉とも異なっており、
単純温泉・硫黄泉・塩化物泉などの
種類がある。

　箒川沿いに､大網・福渡・畑下・塩
釜・塩の湯・門前・古町・中塩原・上塩
原の各温泉地が続き､少し離れて、
元湯・新湯の温泉地がある県下有数
の大温泉郷である。
　昔から多くの文豪に愛された温泉
地でもあり､尾崎紅葉の代表作であ
る「金色夜叉」はこの地で生まれ､原
稿の一部が残されている。また、夏目
漱石・斎藤茂吉・谷崎潤一郎などの
文学碑も点在している。
　新緑や紅葉の美しい箒川渓谷沿
いには遊歩道が整備されており､ハ
イキングや森林浴が楽しめるほか､コ
ースの途中には多くの滝がある。

■アクセス
車：日光宇都宮道路今市ICから国道12 1号、
　　県道23号線を女夫渕温泉方面へ約69㎞
　　（駐車場から徒歩約１時間）
電車：東武鬼怒川線「鬼怒川温泉駅」から市営
　　　バスで、約１時間50分。女夫渕温泉から
　　　徒歩約１時間

■アクセス
車：東北自動車道那須 ICから、県道17号線を
　　湯本方面に那須湯本温泉まで約12㎞
　　その先の大丸温泉までは約18㎞
電車：JR東北新幹線那須塩原駅から那須湯本
　　　温泉までは、関東バス（那須湯本行き）
　　　で約50分、大丸温泉までは関東バス
　　　（那須ロープウェイ行き、冬季は大丸
　　　温泉行き）で約１時間15分

那須湯本温泉街

　標高1,900mを超え常に白煙をた
なびかせている那須岳（茶臼岳）の
山麓に、大丸・弁天・北・八幡・高雄・
那須湯本・新那須などの温泉地が点
在する。いずれの温泉地も湯量が豊
富で、雄大な景観とともに大自然の

すばらしさを実感できる。
　那須高原には､別荘や牧場のほか
に多くのレジャー施設や美術館、博
物館があり、本県を代表するリゾート
地となっている。
　温泉の歴史は古く、那須湯本温泉
にある鹿の湯は、約1,390年前に、狩
野三郎行広という者が山狩りの際
に、射損じて逃げる鹿を追って山奥
に入ると、鹿は傷ついた体を温泉で
癒していたことから発見されたと言
われている。泉質は各温泉とも個性
的で、硫黄泉・酸性泉・硫酸塩泉・炭
酸水素塩泉･単純温泉などである。

那須温泉郷 塩原温泉郷

奥鬼怒温泉 〔３〕 酸性泉
　水素イオン：温泉水1㎏中に1㎎以上

　口にすると酸味があります。殺菌効果もあります。刺激が強い

ため、長湯をすると湯ただれを起こすことがあります。

〔４〕 含よう素泉
　よう化物イオン：温泉水１㎏中に10㎎以上

　非火山性の温泉に多く、放置すると黄色く着色します。

〔５〕 硫黄泉
　総硫黄：温泉水１㎏中に２㎎以上

　硫黄型と硫化水素型に分類されます。殺菌力が強く、表皮の細菌

やアトピー原因物質を取り除きます。

　卵の腐ったような硫化水素ガスの

臭いが特徴で、酸化すると黄白色の

沈殿物を生じ、これは「湯の花」と

呼ばれています。

〔６〕 放射能泉
　ラドン：温泉水１㎏中に30×10-10キュリー（8.25マッヘ単位）以上

　人体に悪影響を与えると思われがちな放射能も、微量であればむ

しろ良い影響を与えることが実証されています。

－ 9 －－20－
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県内の代表的な温泉地

県内の代表的な温泉地

古町温泉 など

板室温泉　大網温泉 など

県内の温泉地 寺山鉱泉

　泉質は､塩原温泉の名前のとおり

塩化物泉が中心であるが､炭酸水素

塩泉や硫酸塩泉もあり､元湯と新湯

は硫黄泉が主である。

■アクセス
車：東北自動車道西那須野塩原ICから
　　国道400号を約15㎞
電車：JR東北新幹線「那須塩原駅」から
　　　JRバスで約65分
　　　東武鉄道東武線「鬼怒川温泉駅」
　　　⇒野岩鉄道会津鬼怒川線
　　　「上三依塩原温泉口駅」から那須
　　　塩原地域バス（ゆ～バス）で約25分

塩原温泉郷

■アクセス
車：東北自動車道黒磯板室ICから木綿畑交
　　差点を右折、県道30号線を那須方面へ
　　戸田交差点を左折、県道369号線で板室
　　温泉方面へ。ICより約25分
電車：JR東北本線黒磯駅からバス
　　 （板室温泉行き）で約35分

板室温泉

　康平2年（1059）年に発見されたと
いわれ、古くから「下野の薬湯」と呼ば
れ多くの湯治客に親しまれてきた温
泉地である。現在の温泉街もその雰
囲気を残しており、年間を通して長期
滞在の利用客が多い。
　昭和46年に国民保養温泉地の指
定を受け、更にその後「ふれあい・やす
らぎ温泉地」に選定された。
　主な泉質は、単純温泉と硫酸塩泉
である。

　那須連山の北西部、標高約1,500m

の山あいに２軒の旅館があり、本県で

最北端の温泉地である。電気は自家

発電で、夜にはランプの宿となる秘境

の温泉として人気が高い。

　源泉は、旅館から東方へ約20分ほ

ど登ったところにあり、噴気地帯から

は100℃近い高温の温泉が湧出して

いる。

■アクセス
車：東北自動車道那須ICから県道17号線を湯本
　　方面へ約18㎞（県営駐車場から徒歩約2時間）
電車：JR東北本線黒磯駅からバス（那須ロープウェイ
　　　行き）に乗り終点下車､ロープウェイ山頂駅
　　　から徒歩約2時間

三斗小屋温泉

板室温泉

三斗小屋温泉

3.特殊成分を含む療養泉3.特殊成分を含む療養泉

〔２〕 炭酸水素塩泉
　陰イオンの主成分：炭酸水素イオン

　入浴により、皮膚の脂肪や分泌物を清浄化し、肌を滑らかにする

効果があります。アルカリ性のものは俗に『美人の湯』『美肌の湯』と

も呼ばれます。

〔３〕 硫酸塩泉
　陰イオンの主成分：硫酸イオン

　切り傷・火傷に効果があるともいわれ、

『傷の湯』と呼ばれることがあります。

　特殊成分を一定量以上含む温泉のうち、特に治療の目的に供し得るも

のをいいます。

〔１〕 二酸化炭素泉
　二酸化炭素：温泉水 1 ㎏中に 1,000 ㎎以上

　炭酸ガスが皮膚から吸収され、血行促進効果が知られています。

　俗に『泡の湯』とも呼ばれることがあります。

〔２〕 含鉄泉
　総鉄イオン（鉄Ⅱまたは鉄Ⅲ）：温泉水 1 ㎏中に 20 ㎎以上

　空気に触れると酸化し、茶褐色に変色します。

－21－－ 8 －
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換気のため!!
窓は閉めない
でね。

県内の代表的な温泉地

奥日光湯元温泉　奥鬼怒温泉　那須温泉郷の一部
　元湯温泉　新湯温泉 など

県内の代表的な温泉地

　栃木温泉　赤滝鉱泉　御宝前温泉 など

　川俣温泉から更に上流へ上った鬼
怒川の源流の近くには、八丁の湯・加
仁湯・日光沢温泉・手白沢温泉の四
つの温泉がある。いずれの温泉も自
然と一体となった露天風呂があり、
秘湯と呼ぶにふさわしい趣である。
　泉質は、各温泉とも異なっており、
単純温泉・硫黄泉・塩化物泉などの
種類がある。

　箒川沿いに､大網・福渡・畑下・塩
釜・塩の湯・門前・古町・中塩原・上塩
原の各温泉地が続き､少し離れて、
元湯・新湯の温泉地がある県下有数
の大温泉郷である。
　昔から多くの文豪に愛された温泉
地でもあり､尾崎紅葉の代表作であ
る「金色夜叉」はこの地で生まれ､原
稿の一部が残されている。また、夏目
漱石・斎藤茂吉・谷崎潤一郎などの
文学碑も点在している。
　新緑や紅葉の美しい箒川渓谷沿
いには遊歩道が整備されており､ハ
イキングや森林浴が楽しめるほか､コ
ースの途中には多くの滝がある。

■アクセス
車：日光宇都宮道路今市ICから国道12 1号、
　　県道23号線を女夫渕温泉方面へ約69㎞
　　（駐車場から徒歩約１時間）
電車：東武鬼怒川線「鬼怒川温泉駅」から市営
　　　バスで、約１時間50分。女夫渕温泉から
　　　徒歩約１時間

■アクセス
車：東北自動車道那須 ICから、県道17号線を
　　湯本方面に那須湯本温泉まで約12㎞
　　その先の大丸温泉までは約18㎞
電車：JR東北新幹線那須塩原駅から那須湯本
　　　温泉までは、関東バス（那須湯本行き）
　　　で約50分、大丸温泉までは関東バス
　　　（那須ロープウェイ行き、冬季は大丸
　　　温泉行き）で約１時間15分

那須湯本温泉街

　標高1,900mを超え常に白煙をた
なびかせている那須岳（茶臼岳）の
山麓に、大丸・弁天・北・八幡・高雄・
那須湯本・新那須などの温泉地が点
在する。いずれの温泉地も湯量が豊
富で、雄大な景観とともに大自然の

すばらしさを実感できる。
　那須高原には､別荘や牧場のほか
に多くのレジャー施設や美術館、博
物館があり、本県を代表するリゾート
地となっている。
　温泉の歴史は古く、那須湯本温泉
にある鹿の湯は、約1,390年前に、狩
野三郎行広という者が山狩りの際
に、射損じて逃げる鹿を追って山奥
に入ると、鹿は傷ついた体を温泉で
癒していたことから発見されたと言
われている。泉質は各温泉とも個性
的で、硫黄泉・酸性泉・硫酸塩泉・炭
酸水素塩泉･単純温泉などである。

那須温泉郷 塩原温泉郷

奥鬼怒温泉 〔３〕 酸性泉
　水素イオン：温泉水1㎏中に1㎎以上

　口にすると酸味があります。殺菌効果もあります。刺激が強い

ため、長湯をすると湯ただれを起こすことがあります。

〔４〕 含よう素泉
　よう化物イオン：温泉水１㎏中に10㎎以上

　非火山性の温泉に多く、放置すると黄色く着色します。

〔５〕 硫黄泉
　総硫黄：温泉水１㎏中に２㎎以上

　硫黄型と硫化水素型に分類されます。殺菌力が強く、表皮の細菌

やアトピー原因物質を取り除きます。

　卵の腐ったような硫化水素ガスの

臭いが特徴で、酸化すると黄白色の

沈殿物を生じ、これは「湯の花」と

呼ばれています。

〔６〕 放射能泉
　ラドン：温泉水１㎏中に30×10-10キュリー（8.25マッヘ単位）以上

　人体に悪影響を与えると思われがちな放射能も、微量であればむ

しろ良い影響を与えることが実証されています。

－ 9 －－20－
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県内の代表的な温泉地

県内の代表的な温泉地

古町温泉 など

板室温泉　大網温泉 など

県内の温泉地 寺山鉱泉

　泉質は､塩原温泉の名前のとおり

塩化物泉が中心であるが､炭酸水素

塩泉や硫酸塩泉もあり､元湯と新湯

は硫黄泉が主である。

■アクセス
車：東北自動車道西那須野塩原ICから
　　国道400号を約15㎞
電車：JR東北新幹線「那須塩原駅」から
　　　JRバスで約65分
　　　東武鉄道東武線「鬼怒川温泉駅」
　　　⇒野岩鉄道会津鬼怒川線
　　　「上三依塩原温泉口駅」から那須
　　　塩原地域バス（ゆ～バス）で約25分

塩原温泉郷

■アクセス
車：東北自動車道黒磯板室ICから木綿畑交
　　差点を右折、県道30号線を那須方面へ
　　戸田交差点を左折、県道369号線で板室
　　温泉方面へ。ICより約25分
電車：JR東北本線黒磯駅からバス
　　 （板室温泉行き）で約35分

板室温泉

　康平2年（1059）年に発見されたと
いわれ、古くから「下野の薬湯」と呼ば
れ多くの湯治客に親しまれてきた温
泉地である。現在の温泉街もその雰
囲気を残しており、年間を通して長期
滞在の利用客が多い。
　昭和46年に国民保養温泉地の指
定を受け、更にその後「ふれあい・やす
らぎ温泉地」に選定された。
　主な泉質は、単純温泉と硫酸塩泉
である。

　那須連山の北西部、標高約1,500m

の山あいに２軒の旅館があり、本県で

最北端の温泉地である。電気は自家

発電で、夜にはランプの宿となる秘境

の温泉として人気が高い。

　源泉は、旅館から東方へ約20分ほ

ど登ったところにあり、噴気地帯から

は100℃近い高温の温泉が湧出して

いる。

■アクセス
車：東北自動車道那須ICから県道17号線を湯本
　　方面へ約18㎞（県営駐車場から徒歩約2時間）
電車：JR東北本線黒磯駅からバス（那須ロープウェイ
　　　行き）に乗り終点下車､ロープウェイ山頂駅
　　　から徒歩約2時間

三斗小屋温泉

板室温泉

三斗小屋温泉

3.特殊成分を含む療養泉3.特殊成分を含む療養泉

〔２〕 炭酸水素塩泉
　陰イオンの主成分：炭酸水素イオン

　入浴により、皮膚の脂肪や分泌物を清浄化し、肌を滑らかにする

効果があります。アルカリ性のものは俗に『美人の湯』『美肌の湯』と

も呼ばれます。

〔３〕 硫酸塩泉
　陰イオンの主成分：硫酸イオン

　切り傷・火傷に効果があるともいわれ、

『傷の湯』と呼ばれることがあります。

　特殊成分を一定量以上含む温泉のうち、特に治療の目的に供し得るも

のをいいます。

〔１〕 二酸化炭素泉
　二酸化炭素：温泉水 1 ㎏中に 1,000 ㎎以上

　炭酸ガスが皮膚から吸収され、血行促進効果が知られています。

　俗に『泡の湯』とも呼ばれることがあります。

〔２〕 含鉄泉
　総鉄イオン（鉄Ⅱまたは鉄Ⅲ）：温泉水 1 ㎏中に 20 ㎎以上

　空気に触れると酸化し、茶褐色に変色します。
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1.単純温泉

2.塩類泉

　温泉は、含まれる化学成分の種類と量により、いくつかのグループに

分類されています。温泉のうち、特に治療の目的に供し得るものを「療

養泉」といい、次のように分類されています。

　栃木県には、含よう素泉・放射能泉を除く全ての泉質の温泉があります。

溶存物質量（ガス性のものを除く）：温泉水 1 ㎏中に 1,000㎎未満

泉温：25℃以上

　（このうちpH8.5以上：「アルカリ性単純温泉」）

　アルカリ性単純温泉は、肌触りが柔らかく、体に対して刺激が少ない

のが特徴で、入浴すると「すべすべ」する感触があります。

　栃木県で最も数の多い泉質です。

溶存物質量（ガス性のものを除く）：温泉水 1 ㎏中に 1,000㎎以上

陰イオンの主成分により、次のように分類されています。

〔１〕 塩化物泉
　陰イオンの主成分：塩化物イオン

　風呂から出た後に、皮膚に塩分が付着するため、保温効果・循

環改善効果があります。そのため、俗に『熱の湯』『あたたまりの湯』

とも呼ばれます。

　栃木県では、単純温泉に次いで数の多い泉質です。

県内の代表的な温泉地

鬼怒川温泉　湯西川温泉　板室温泉　大丸温泉 など

県内の代表的な温泉地

塩原温泉郷　喜連川温泉　新那須温泉 など

　昭和56年1 1月に深さ1,242mに

達したパイプからすさまじい湯煙

をあげて湧き出た湯が、喜連川の名

を高めている温泉の始まりである。

　現在、喜連川地域にはいくつかの

温泉施設がある。また、県内初の温

泉付きの道の駅があり、クアハウス

では、水着着用のもと、気軽に歩行

浴などが体験できる。宿泊客はもと

より､日帰り客にも楽しめる温泉地

となっている。

　主な泉質は塩化物泉と硫黄泉で

ある。その効能・効果から良泉とし

て知られ、「日本三大美肌の湯」とも

言われており、県内外から多くの

人々に親しまれている。

　県北東部の八溝県立自然公園内

にある温泉地で、眼下に那珂川、遠く

に日光連山を見渡せる風光明媚な地

にある。茨城県境に近いので、常磐

自動車道方面からの利用客も多い。

周辺には多くのゴルフ場があるので

ゴルフ客に、那珂川ではアユ釣りが

楽しめるので釣り客に、温泉地北東

には小砂焼の窯元があるので陶芸

ファンに、といろいろな客層に利用さ

れている温泉地である。

　温泉の歴史に関しては、江戸時代

に那珂川河川敷内に湧出した温泉

について記載された古文書が残され

ている。

　泉質はアルカリ性単純温泉で、入

浴すると肌がつるつるすることから、

「美人の湯」として知られている。

■アクセス
車：東北自動車道矢板ICから
　　国道4号を喜連川方面へ約17㎞
電車：JR東北本線氏家駅から関東バスで
　　   喜連川温泉及び馬頭方面へ約20分

■アクセス
車：東北自動車道宇都宮ICから国道
　　293号を東へ約40㎞
電車：JR東北本線「氏家駅」東口から
　　　関東バスで約40分+タクシーで5分

喜連川温泉　道の駅　きつれがわ

ゆりがねの湯（那珂川町）

馬頭温泉
温泉の泉質温泉の泉質温泉の泉質

喜連川温泉
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別　　表別　　表

物     　　  質   　　    名 含有量（1㎏中）
溶 存 物 質
遊 離 炭 酸
リ チ ウ ム イ オ ン
ストロンチウムイオン
バ リ ウ ム イ オ ン
フェロ又はフェリイオン
第 一 マ ン ガ ン イオン
水 素 イ オ ン
臭 素 イ オ ン
沃 素 イ オ ン
ふ っ 素 イ オ ン
ヒ ド ロ ひ 酸 イ オ ン
メ タ 亜 ひ 酸
総 硫 黄
メ タ ほ う 酸
メ タ け い 酸
重 炭 酸 そ う だ
ラ ド ン
ラ ジ ウ ム 塩

（ガス性のものを除く）
（CO２）（遊離二酸化炭素）
（Li＋）
（Sr２＋）
（Ba２＋）
（Fe２＋, Fe３＋）（総鉄イオン）
（Ｍｎ２＋）（マンガン（Ⅱ）イオン）
（H＋）
（Br－）（臭化物イオン）
（I－）（ヨウ化物イオン）
（F－）（フッ化物イオン）
（HAsO４

２－）（ヒ酸水素イオン）
（HAsO2）
（S）【HS－+S2O３

２－+H２Sに対応するもの】
（HBO2）
（H２SiO3）
（NaHCO3）（炭酸水素ナトリウム）
（Rn）
（Raとして）

（百億分の1キュリー単位）以上
1億分の1㎎以上

総 量 　 　
2 5 0 ㎎ 以 上
 1㎎以上
 10㎎以上
 5㎎以上
 10㎎以上
 10㎎以上
 1㎎以上
 5㎎以上
 1㎎以上
 2㎎以上
 1.3㎎以上
 1㎎以上
 1㎎以上
 5㎎以上
 50㎎以上
3 4 0 ㎎ 以 上  
20

1,000㎎以上

　日本には『温泉法』という法律で、『温泉とは、地中からゆう出する温水、

鉱水及び水蒸気その他のガス（炭化水素を主成分とする天然ガスを除く。）

で、別表に掲げる温度又は物質を有するものをいう。』と定義されています。

1・2の条件のいずれかを満たしていれば､『温泉』です。

　近年、掘削技術の進歩により、地

下1,000mから1,800mまで掘削す

る温泉開発が行われており、その

結果、新しい温泉地が次々と出現

しています。

　現在、県内25市町のうち源泉を

有するのは22市町に及び、今後ま

だ増え続けていくと思われます。

　これらの温泉地は、住民に身近

な『日帰り温泉』や『温泉スタンド』

として受け入れられ、盛況を呈し

ています。

　また、市町においても住民の健

康増進施設としての位置付けか

ら、公営温泉施設を設置している

ところも多数みられます。

　こうして、今では、手軽に温泉入

浴ができるようになりましたが、

乱掘による湯量の減少や泉温の低

下、枯渇といった現象が心配され

ます。

　温泉は限りある天然の資源であ

ることを再認識しながら、利用し

ていただきたいと思います。

　なお、その他の温泉地につきまし

ては、後掲（P24）の地図を御参照

下さい。

前日光つつじの湯交流館（鹿沼市）

ろまんちっく村（宇都宮市）

芳賀温泉ロマンの湯（芳賀町）

佐野市温泉スタンド（佐野市）

その他の温泉地
温泉とは？温泉とは？

１．温泉源から採取されるときの温度が25℃以上

２．以下に定められた物質のうち、１つ以上を定量以上含有する。
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1.単純温泉

2.塩類泉

　温泉は、含まれる化学成分の種類と量により、いくつかのグループに

分類されています。温泉のうち、特に治療の目的に供し得るものを「療

養泉」といい、次のように分類されています。

　栃木県には、含よう素泉・放射能泉を除く全ての泉質の温泉があります。

溶存物質量（ガス性のものを除く）：温泉水 1 ㎏中に 1,000㎎未満

泉温：25℃以上

　（このうちpH8.5以上：「アルカリ性単純温泉」）

　アルカリ性単純温泉は、肌触りが柔らかく、体に対して刺激が少ない

のが特徴で、入浴すると「すべすべ」する感触があります。

　栃木県で最も数の多い泉質です。

溶存物質量（ガス性のものを除く）：温泉水 1 ㎏中に 1,000㎎以上

陰イオンの主成分により、次のように分類されています。

〔１〕 塩化物泉
　陰イオンの主成分：塩化物イオン

　風呂から出た後に、皮膚に塩分が付着するため、保温効果・循

環改善効果があります。そのため、俗に『熱の湯』『あたたまりの湯』

とも呼ばれます。

　栃木県では、単純温泉に次いで数の多い泉質です。

県内の代表的な温泉地

鬼怒川温泉　湯西川温泉　板室温泉　大丸温泉 など

県内の代表的な温泉地

塩原温泉郷　喜連川温泉　新那須温泉 など

　昭和56年1 1月に深さ1,242mに

達したパイプからすさまじい湯煙

をあげて湧き出た湯が、喜連川の名

を高めている温泉の始まりである。

　現在、喜連川地域にはいくつかの

温泉施設がある。また、県内初の温

泉付きの道の駅があり、クアハウス

では、水着着用のもと、気軽に歩行

浴などが体験できる。宿泊客はもと

より､日帰り客にも楽しめる温泉地

となっている。

　主な泉質は塩化物泉と硫黄泉で

ある。その効能・効果から良泉とし

て知られ、「日本三大美肌の湯」とも

言われており、県内外から多くの

人々に親しまれている。

　県北東部の八溝県立自然公園内

にある温泉地で、眼下に那珂川、遠く

に日光連山を見渡せる風光明媚な地

にある。茨城県境に近いので、常磐

自動車道方面からの利用客も多い。

周辺には多くのゴルフ場があるので

ゴルフ客に、那珂川ではアユ釣りが

楽しめるので釣り客に、温泉地北東

には小砂焼の窯元があるので陶芸

ファンに、といろいろな客層に利用さ

れている温泉地である。

　温泉の歴史に関しては、江戸時代

に那珂川河川敷内に湧出した温泉

について記載された古文書が残され

ている。

　泉質はアルカリ性単純温泉で、入

浴すると肌がつるつるすることから、

「美人の湯」として知られている。

■アクセス
車：東北自動車道矢板ICから
　　国道4号を喜連川方面へ約17㎞
電車：JR東北本線氏家駅から関東バスで
　　   喜連川温泉及び馬頭方面へ約20分

■アクセス
車：東北自動車道宇都宮ICから国道
　　293号を東へ約40㎞
電車：JR東北本線「氏家駅」東口から
　　　関東バスで約40分+タクシーで5分

喜連川温泉　道の駅　きつれがわ

ゆりがねの湯（那珂川町）

馬頭温泉
温泉の泉質温泉の泉質温泉の泉質

喜連川温泉
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別　　表別　　表

物     　　  質   　　    名 含有量（1㎏中）
溶 存 物 質
遊 離 炭 酸
リ チ ウ ム イ オ ン
ストロンチウムイオン
バ リ ウ ム イ オ ン
フェロ又はフェリイオン
第 一 マ ン ガ ン イオン
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臭 素 イ オ ン
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（ガス性のものを除く）
（CO２）（遊離二酸化炭素）
（Li＋）
（Sr２＋）
（Ba２＋）
（Fe２＋, Fe３＋）（総鉄イオン）
（Ｍｎ２＋）（マンガン（Ⅱ）イオン）
（H＋）
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（百億分の1キュリー単位）以上
1億分の1㎎以上

総 量 　 　
2 5 0 ㎎ 以 上
 1㎎以上
 10㎎以上
 5㎎以上
 10㎎以上
 10㎎以上
 1㎎以上
 5㎎以上
 1㎎以上
 2㎎以上
 1.3㎎以上
 1㎎以上
 1㎎以上
 5㎎以上
 50㎎以上
3 4 0 ㎎ 以 上  
20

1,000㎎以上

　日本には『温泉法』という法律で、『温泉とは、地中からゆう出する温水、

鉱水及び水蒸気その他のガス（炭化水素を主成分とする天然ガスを除く。）

で、別表に掲げる温度又は物質を有するものをいう。』と定義されています。

1・2の条件のいずれかを満たしていれば､『温泉』です。

　近年、掘削技術の進歩により、地

下1,000mから1,800mまで掘削す

る温泉開発が行われており、その

結果、新しい温泉地が次々と出現

しています。

　現在、県内25市町のうち源泉を

有するのは22市町に及び、今後ま

だ増え続けていくと思われます。

　これらの温泉地は、住民に身近

な『日帰り温泉』や『温泉スタンド』

として受け入れられ、盛況を呈し

ています。

　また、市町においても住民の健

康増進施設としての位置付けか

ら、公営温泉施設を設置している

ところも多数みられます。

　こうして、今では、手軽に温泉入

浴ができるようになりましたが、

乱掘による湯量の減少や泉温の低

下、枯渇といった現象が心配され

ます。

　温泉は限りある天然の資源であ

ることを再認識しながら、利用し

ていただきたいと思います。

　なお、その他の温泉地につきまし

ては、後掲（P24）の地図を御参照

下さい。

前日光つつじの湯交流館（鹿沼市）

ろまんちっく村（宇都宮市）

芳賀温泉ロマンの湯（芳賀町）

佐野市温泉スタンド（佐野市）

その他の温泉地
温泉とは？温泉とは？

１．温泉源から採取されるときの温度が25℃以上

２．以下に定められた物質のうち、１つ以上を定量以上含有する。
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原
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の
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泉
の
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布

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33

34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44

45 46 47 48 49 50 51 52 53

◆源　　泉　　総　　数
◆湧　　　出　　　量
◆年間延べ宿泊利用人員

●全国第10位
●全国第13位
●全国第  8位

栃木県温泉ランキング栃木県温泉ランキング

温
泉
の
い
ろ
い
ろ

温
泉
の
い
ろ
い
ろ

（令和4年3月末現在）
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木

那
須
塩
原
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令
和
4
年
3
月
現
在
）

栃
木
県
の
温
泉
の
分
布

奥
日
光
湯
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光
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中
宮

祠
清
滝
和
の
代

霧
降

日
光

奥
鬼

怒
川

俣
川

俣
湖

上
栗

山
日

蔭

西
川

湯
西

川
三

依
日

向
鬼

怒
川

川
治

鶏
頂

新
湯

元
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上
塩

原
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塩
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塩
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大
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福
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塩
の

湯
関

谷
高

久
大

丸
弁
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大
島

　
北

　
高

雄
湯

本
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宝
前

大
深

掘
八

幡
新

那
須

豊
原

寺
子

富
岡

芦
野

寄
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三
斗
小
屋

漆
塚

黒
磯

板
室

鍋
掛

木
綿

畑

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33

34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44

45 46 47 48 49 50 51 52

※源泉所在地に基づく分類のため、各温泉地に利用施設があるとは限りません。
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化
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単
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︵
硫
化
水
素
型
︶

泉　　　質

温 泉 地 名市　町　名

元 湯
関 谷
木 綿 畑
喜 連 川
氏 家
南 那 須
烏 山
塩 谷
高 根 沢
大 丸
弁 天
　 北 　
　 旭 　
八 幡
高 雄
湯 本
御 宝 前
大 深 堀
新 那 須
漆 塚
寺 子
芦 野
高 久
豊 原
大 島
寄 居
伊 王 野
富 岡
小 川
馬 頭
足 利
佐 野
田 沼

那須塩原市

さ く ら 市

那須烏山市

塩 谷 町
高 根 沢 町

那 須 町

那 珂 川 町

足 利 市

佐 野 市
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泉

塩
化
物
泉

単
純
温
泉

︵
硫
化
水
素
型
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泉　　　質

温 泉 地 名市　町　名

栃 木
西 方
岩 舟
小 山
南 河 内
大 田 原
湯 津 上
黒 羽
赤 滝
小 滝
寺 山
矢 板
西 那 須 野
東 那 須 野
板 室
三 斗 小 屋
黒 磯
油 井
鴫 内
青 木
鍋 掛
大 網
福 渡
塩 釜
塩 の 湯
畑 下
門 前
古 町
中 塩 原
上 塩 原
須 巻
袖が沢甘湯
亀 山
新 湯

栃 木 市

小 山 市
下 野 市

大 田 原 市

矢 板 市

那須塩原市

　国民保養温泉地とは、温泉の公共的利用増進のため、温泉利用の効果が十分期待さ

れ、かつ、健全な保養地として活用される温泉地を「温泉法」に基づき、環境大臣が指定

するもので、以下の基準によって選定されます。

（平成24年7月改正）

第１　温泉の泉質及び湧出量に関する条件
⑴利用源泉が療養泉であること。

⑵利用する温泉の湧出量が豊富であること。なお、湧出量の目安は温泉利用者１人

あたり0.5リットル／分以上であること。

第２　温泉地の環境等に関する条件
⑴自然環境、まちなみ、歴史、風土、文化等の観点から保養地として適していること。

⑵医学的立場から適正な温泉利用や健康管理について指導が可能な医師の配置計

画又は同医師との連携のもと入浴方法等の指導ができる人材の配置計画若しくは

育成方針等が確立していること。

⑶温泉資源の保護、温泉の衛生管理、温泉の公共的利用の増進並びに高齢者及び障

害者等への配慮に関する取組を適切に行うこととしていること。

⑷災害防止に関する取組が充実していること。

第３　温泉地計画の策定
⑴温泉地における温泉利用施設の整備及び環境の改善を図るため、環境大臣が国民

保養温泉地ごとに「第2　温泉地の環境等に関する条件」に関する温泉地計画を策定

すること。

⑵国民保養温泉地の指定を希望する地方公共団体は、住民、事業者等の意見を聴い

て、温泉地計画の案を作成し、環境大臣に提出すること。

　昭和29年に「酸ヶ湯温泉（青森県）」、「四万温泉（群馬県）」「奥日光湯元温泉（栃木県）」

を指定して以降、全国で79か所を指定している。（令和4年10月現在）

　板室温泉は、自然の活用に適した温
泉地として、「ふれあい・やすらぎ温泉地」
として選定されています。

温　　泉　　地 指 定 年 月 日

奥日光湯元温泉 昭和29.10.11

温　　泉　　地 指 定 年 月 日

板 室 温 泉 昭和46.3.23

『国民保養温泉地』とは？

－ 3 －－26－
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栃木県の泉質一覧栃木県の泉質一覧

︵
硫
化
水
素
型
︶

温 泉 地 名市　町　名

宇 都 宮
上 河 内
河 内
鹿 沼
粟 野
奥日光湯元
日 光 七 里
小 来 川
清滝和の代
中 宮 祠
霧 降
足 尾
湯 西 川
川 俣
湯 沢
奥 鬼 怒
日 向
川 俣 湖
日 蔭
上 栗 山
西 川
鬼 怒 川
川 治
三 依
鶏 頂
今 市
真 岡
益 子
茂 木
市 貝
芳 賀

宇 都 宮 市

鹿 沼 市

日 光 市

真 岡 市
益 子 町
茂 木 町
市 貝 町
芳 賀 町

泉　　　質
温
泉
に
つ
い
て
の
問
合
せ
先

温
泉
に
つ
い
て
の
問
合
せ
先
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　国民保養温泉地とは、温泉の公共的利用増進のため、温泉利用の効果が十分期待さ

れ、かつ、健全な保養地として活用される温泉地を「温泉法」に基づき、環境大臣が指定

するもので、以下の基準によって選定されます。

（平成24年7月改正）

第１　温泉の泉質及び湧出量に関する条件
⑴利用源泉が療養泉であること。

⑵利用する温泉の湧出量が豊富であること。なお、湧出量の目安は温泉利用者１人

あたり0.5リットル／分以上であること。

第２　温泉地の環境等に関する条件
⑴自然環境、まちなみ、歴史、風土、文化等の観点から保養地として適していること。

⑵医学的立場から適正な温泉利用や健康管理について指導が可能な医師の配置計

画又は同医師との連携のもと入浴方法等の指導ができる人材の配置計画若しくは

育成方針等が確立していること。

⑶温泉資源の保護、温泉の衛生管理、温泉の公共的利用の増進並びに高齢者及び障

害者等への配慮に関する取組を適切に行うこととしていること。

⑷災害防止に関する取組が充実していること。

第３　温泉地計画の策定
⑴温泉地における温泉利用施設の整備及び環境の改善を図るため、環境大臣が国民

保養温泉地ごとに「第2　温泉地の環境等に関する条件」に関する温泉地計画を策定

すること。

⑵国民保養温泉地の指定を希望する地方公共団体は、住民、事業者等の意見を聴い

て、温泉地計画の案を作成し、環境大臣に提出すること。

　昭和29年に「酸ヶ湯温泉（青森県）」、「四万温泉（群馬県）」「奥日光湯元温泉（栃木県）」
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『国民保養温泉地』とは？
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志向や健康への関心とも相まって、その役割はますます重要なもの
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　温泉が多くの方々の健康づくりに活用され、その効果が十分発揮

されるよう、本冊子を作成いたしました。
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日 光 市

真 岡 市
益 子 町
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高 根 沢 町
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佐 野 市
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生活衛生課
生活衛生課
生活衛生課
生活衛生課
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保健衛生課
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総 務 課
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今市健康福祉センター
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電 話 番 号
0 2 8 9 - 6 4 - 3 0 2 9
0 2 8 5 - 8 3 - 7 2 2 0
0 2 8 5 - 2 2 - 6 1 1 9
0 2 8 7 - 2 2 - 2 3 6 4
0 2 8 4 - 4 1 - 5 8 9 7
0 2 8 8 - 2 1 - 1 0 6 6
0 2 8 2 - 2 2 - 4 1 2 1
0 2 8 - 6 2 6 - 1 1 0 4

F A X 番 号
0 2 8 9 - 6 4 - 3 0 5 9
0 2 8 5 - 8 4 - 7 4 3 8
0 2 8 5 - 2 1 - 0 1 7 5
0 2 8 7 - 2 3 - 9 4 3 3
0 2 8 4 - 4 1 - 6 9 0 7
0 2 8 8 - 2 2 - 6 3 2 1
0 2 8 2 - 2 2 - 7 6 9 7
0 2 8 - 6 2 7 - 9 2 4 4

団 体 名
栃 木 県 温 泉保 護
開 発 協 会 連 合 会

電話・FAX番号

028 - 622- 6017

住　　　所

宇都宮市塙田1－1－20（薬務課内）

電 話 番 号
0 2 8 - 6 3 2 - 2 4 5 6
0 2 8 9 - 6 3 - 2 1 8 8
0 2 8 8 - 2 1 - 5 1 7 0
0 2 8 8 - 5 3 - 3 7 9 5
0 2 8 8 - 7 6 - 4 1 1 1
0 2 8 8 - 9 3 - 3 1 1 6
0 2 8 8 - 9 7 - 1 1 3 6
0 2 8 5 - 8 3 - 8 1 9 6
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担 当 課
観光交流課
観光交流課
観 光 課
日光観光課
藤原観光課
足尾観光課
栗山観光課
プロジェクト推進課
環 境 課
住 民 課
町民くらし課
商工観光課
商工振興課
総合政策課
健康増進課
商工観光課
商工観光課
商工観光課
塩 原 支 所
西那須野支所
企画調整課
商工観光課
産 業 課
まちづくり課
産業振興課
観光商工課
環境政策課
観光推進課
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0 2 8 8 - 9 3 - 4 7 8 3
0 2 8 8 - 9 7 - 1 4 8 0
0 2 8 5 - 8 3 - 5 8 9 6
0 2 8 5 - 7 2 - 6 4 3 0
0 2 8 5 - 6 3 - 5 6 0 0
0 2 8 5 - 6 8 - 4 6 7 1
0 2 8 - 6 7 7 - 6 0 8 8
0 2 8 2 - 2 1 - 2 6 8 3
0 2 8 5 - 2 2 - 9 5 4 6
0 2 8 5 - 3 2 - 8 6 0 4
0 2 8 7 - 2 3 - 8 6 9 7
0 2 8 7 - 4 4 - 3 3 2 4
0 2 8 7 - 6 2 - 7 2 2 3
0 2 8 7 - 3 2 - 3 6 9 2
0 2 8 7 - 3 7 - 5 1 1 6
0 2 8 7 - 4 5 - 1 8 4 0
0 2 8 - 6 8 6 - 2 0 5 5
0 2 8 - 6 7 5 - 8 1 1 4
0 2 8 7 - 8 3 - 1 1 4 2
0 2 8 7 - 9 2 - 3 6 9 9
0 2 8 7 - 7 2 - 1 1 1 2
0 2 8 4 - 2 0 - 2 1 4 0
0 2 8 3 - 2 0 - 3 0 2 9

担 当 課
観光交流課
観光交流課
観 光 課
日光観光課
藤原観光課
足尾観光課
栗山観光課
プロジェクト推進課
環 境 課
住 民 課
町民くらし課
商工観光課
商工振興課
総合政策課
健康増進課
商工観光課
商工観光課
商工観光課
塩 原 支 所
西那須野支所
企画調整課
商工観光課
産 業 課
まちづくり課
産業振興課
観光商工課
環境政策課
観光推進課
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温泉担当保健所一覧

源泉所在市町一覧

関 　 係 　 団 　 体

　栃木県は、全国有数の温泉県であり、県の西部から北部の山岳

地帯では多くの温泉が湧出しています。更に、近年、平野部にお

いても新しい温泉源が次々に開発されております。

　温泉の効用は、現代医学においても高く評価されており、自然

志向や健康への関心とも相まって、その役割はますます重要なもの

となっています。

　温泉が多くの方々の健康づくりに活用され、その効果が十分発揮

されるよう、本冊子を作成いたしました。

　温泉を正しく利用し、心身の「保養」「休養」「療養」に広く活用

していただければ幸いです。
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市 町 名
宇 都 宮 市
鹿 沼 市

日 光 市

真 岡 市
益 子 町
茂 木 町
市 貝 町
芳 賀 町
栃 木 市
小 山 市
下 野 市
大 田 原 市
矢 板 市

那 須 塩 原 市

塩 谷 町
さ く ら 市
高 根 沢 町
那 須 烏 山 市
那 珂 川 町
那 須 町
足 利 市
佐 野 市

担 当 課
生活衛生課
生活衛生課
生活衛生課
生活衛生課
生活衛生課
保健衛生課
保健衛生課
総 務 課

　 所 　 名 　
県西健康福祉センター
県東健康福祉センター
県南健康福祉センター
県北健康福祉センター
安足健康福祉センター
今市健康福祉センター
栃木健康福祉センター
宇 都 宮 市 保 健 所

電 話 番 号
0 2 8 9 - 6 4 - 3 0 2 9
0 2 8 5 - 8 3 - 7 2 2 0
0 2 8 5 - 2 2 - 6 1 1 9
0 2 8 7 - 2 2 - 2 3 6 4
0 2 8 4 - 4 1 - 5 8 9 7
0 2 8 8 - 2 1 - 1 0 6 6
0 2 8 2 - 2 2 - 4 1 2 1
0 2 8 - 6 2 6 - 1 1 0 4

F A X 番 号
0 2 8 9 - 6 4 - 3 0 5 9
0 2 8 5 - 8 4 - 7 4 3 8
0 2 8 5 - 2 1 - 0 1 7 5
0 2 8 7 - 2 3 - 9 4 3 3
0 2 8 4 - 4 1 - 6 9 0 7
0 2 8 8 - 2 2 - 6 3 2 1
0 2 8 2 - 2 2 - 7 6 9 7
0 2 8 - 6 2 7 - 9 2 4 4

団 体 名
栃 木 県 温 泉保 護
開 発 協 会 連 合 会

電話・FAX番号

028 - 622- 6017

住　　　所

宇都宮市塙田1－1－20（薬務課内）

電 話 番 号
0 2 8 - 6 3 2 - 2 4 5 6
0 2 8 9 - 6 3 - 2 1 8 8
0 2 8 8 - 2 1 - 5 1 7 0
0 2 8 8 - 5 3 - 3 7 9 5
0 2 8 8 - 7 6 - 4 1 1 1
0 2 8 8 - 9 3 - 3 1 1 6
0 2 8 8 - 9 7 - 1 1 3 6
0 2 8 5 - 8 3 - 8 1 9 6
0 2 8 5 - 7 2 - 8 1 0 1
0 2 8 5 - 6 3 - 5 6 2 8
0 2 8 5 - 6 8 - 1 1 3 3
0 2 8 - 6 7 7 - 1 1 1 5
0 2 8 2 - 2 1 - 2 3 7 1
0 2 8 5 - 2 2 - 9 3 5 5
0 2 8 5 - 3 2 - 8 9 0 5
0 2 8 7 - 2 3 - 8 7 0 9
0 2 8 7 - 4 3 - 6 2 1 1
0 2 8 7 - 6 2 - 7 1 5 6
0 2 8 7 - 3 2 - 2 9 1 4
0 2 8 7 - 3 7 - 5 1 0 7
0 2 8 7 - 4 5 - 1 1 1 2
0 2 8 - 6 8 6 - 6 6 2 7
0 2 8 - 6 7 5 - 8 1 0 4
0 2 8 7 - 8 3 - 1 1 2 0
0 2 8 7 - 9 2 - 1 1 1 6
0 2 8 7 - 7 2 - 6 9 1 8
0 2 8 4 - 2 0 - 2 1 5 2
0 2 8 3 - 2 7 - 3 0 1 1

F A X 番 号
0 2 8 - 6 3 2 - 5 4 2 0
0 2 8 9 - 6 3 - 2 1 8 9
0 2 8 8 - 2 1 - 5 1 2 1
0 2 8 8 - 5 4 - 2 4 2 5
0 2 8 8 - 7 6 - 1 1 1 0
0 2 8 8 - 9 3 - 4 7 8 3
0 2 8 8 - 9 7 - 1 4 8 0
0 2 8 5 - 8 3 - 5 8 9 6
0 2 8 5 - 7 2 - 6 4 3 0
0 2 8 5 - 6 3 - 5 6 0 0
0 2 8 5 - 6 8 - 4 6 7 1
0 2 8 - 6 7 7 - 6 0 8 8
0 2 8 2 - 2 1 - 2 6 8 3
0 2 8 5 - 2 2 - 9 5 4 6
0 2 8 5 - 3 2 - 8 6 0 4
0 2 8 7 - 2 3 - 8 6 9 7
0 2 8 7 - 4 4 - 3 3 2 4
0 2 8 7 - 6 2 - 7 2 2 3
0 2 8 7 - 3 2 - 3 6 9 2
0 2 8 7 - 3 7 - 5 1 1 6
0 2 8 7 - 4 5 - 1 8 4 0
0 2 8 - 6 8 6 - 2 0 5 5
0 2 8 - 6 7 5 - 8 1 1 4
0 2 8 7 - 8 3 - 1 1 4 2
0 2 8 7 - 9 2 - 3 6 9 9
0 2 8 7 - 7 2 - 1 1 1 2
0 2 8 4 - 2 0 - 2 1 4 0
0 2 8 3 - 2 0 - 3 0 2 9

担 当 課
観光交流課
観光交流課
観 光 課
日光観光課
藤原観光課
足尾観光課
栗山観光課
プロジェクト推進課
環 境 課
住 民 課
町民くらし課
商工観光課
商工振興課
総合政策課
健康増進課
商工観光課
商工観光課
商工観光課
塩 原 支 所
西那須野支所
企画調整課
商工観光課
産 業 課
まちづくり課
産業振興課
観光商工課
環境政策課
観光推進課
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