
 

 

 

 

令和８年６月 栃木県保健福祉部こども政策課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お住まい
お す ま い

の市町
しちょう

（こども家庭
か て い

センター）に電話
で ん わ

してください。 

宇都宮市
う つ の み や し

 ０２８－６３２－２３９０ 下野
しもつけ

市
し

 ０２８５－３２－８９２１ 

足利市
あしかがし

 ０２８４－２２－４５２５ 上三川町
かみのかわまち

 ０２８５－５６－９１３７ 

栃木市
と ち ぎ し

 ０２８２－２５－５３３２ 益子町
ましこまち

 ０２８５ー７２ー８８５１ 

佐野市
さ の し

 ０２８３－８５－７３１７ 茂木町
もてぎまち

 ０２８５－６３－２５５５ 

鹿沼市
か ぬ ま し

 ０２８９－６３－２１７７ 市貝町
いちかいまち

 ０２８５－６８－１１１９ 

日光市
にっこうし

 ０２８８－３０－７８３０ 芳賀町
は が ま ち

 ０２８－６７７－１３３３ 

小山市
お や ま し

 ０２８５－２２－９８５４ 壬生町
み ぶ ま ち

 ０２８２－８１－１８６４ 

真岡市
も お か し

 ０２８５－８２－１１１３ 野木町
の ぎ ま ち

 ０２８０－５７－４１３８ 

大田原市
お お た わ ら し

 ０２８７－２３－８７９２ 塩谷町
しおやまち

 ０２８７－４５－１１１９ 

矢板市
や い た し

 ０２８７－４４－３６００ 高根沢町
たかねざわまち

 ０２８－６７５－６４６６ 

那須
な す

塩原市
しおばらし

 ０２８７－４６－５５３７ 那須町
な す ま ち

 ０２８７－７１－１１３７ 

さくら市
さ く ら し

 ０２８－６１６－３７１４ 那珂川町
な か が わ ま ち

 ０２８７－９２－４０８５ 

那須
な す

烏山市
からすやまし

 ０２８７－８８－７１１６ 内容
ないよう

によって、他
ほか

の相談
そうだん

機関
きかん

を 紹
しょう

介
かい

することがあります。 

 

こども家庭センターのご案内 

妊娠
にんしん

や子
こ

育て
そ だ て

のことなど、悩んで
な や ん で

いたり困
こま

っていませんか？ 

・妊娠
にんしん

したかも知れない
し れ な い

、どうすればよいか分からない
わ か ら な い

 

・しつけのことで困って
こ ま っ て

いる 

・離婚
り こ ん

または再婚
さいこん

して、子
こ

育て
そ だ て

のことで悩んで
な や ん で

いる など 

ひとりで抱え込まず
か か え こ ま ず

、気軽
き が る

に相談
そうだん

してみましょう！ 

 


