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題名：「私があなたの目になるよ」 

障害
しょうがい

があってもなくても、 

手
て

をとりあって、共
とも

に生
い

きる。 

栃木県
とちぎけん

は、そんな社会
しゃかい

の 

実現
じつげん

に向
む

けて頑張
が ん ば

る人
ひと

たちを 

応援
おうえん

しています。 

ナイチュウ とちまるくん 

表紙の絵は、令和７(2025)年度栃木県心の輪を広げる障害者理解促進事業にお 

ける「障害者週間のポスター」中学生部門において最優秀賞を受賞した栃木市立 

栃木東中学校 早乙女 奈穂 さんの作品です。本作品は、栃木県から内閣府に推 

薦され、全国の推薦作品が集まる中、「障害者週間のポスター」中学生区分にお 

いて最優秀賞（内閣総理大臣賞）を受賞しました。 
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本書の構成 

 

この障害者福祉ガイドは、「とちぎ障害者プラン 21（2024～2028）」に基づいて推進している

施策をはじめ、障害のある方やその御家族の皆様が利用可能な福祉サービスを中心に、障害者

福祉施策全般を分かりやすく取りまとめたものです。 

本ガイドは、プランに示された基本目標である『障害者の自立と社会参加』並びに『共生社

会の実現』を実現するための施策における３つの基本的方向（下記Ⅰ～Ⅲ）に対応させて内容

を構成しています。そして、基本的方向ごとに、障害のある方へのサービスや相談窓口等を掲

載していますので、プランに基づく具体的な施策としてもご覧いただけます。 

 

＜施策の基本的方向＞ 

Ⅰ 共に生きるとちぎをつくるために 

Ⅱ とちぎで安心して、いきいきと生活するために 

Ⅲ 人がつながるとちぎであるために～いちご一会とちぎ大会レガシーの継承～ 

 

また、『Ⅳ 指定障害福祉サービス等』には、障害者総合支援法に基づく障害福祉サービスの

内容や市町村地域生活支援事業等を取りまとめて掲載しました。 

なお、オストメイト対応トイレ、障害福祉サービスの対象となる難病等、各障害福祉サービ

ス事業所等については、本ガイドとは別に、県公式ホームページをご参照いただくこととしま

したので、ご理解いただきたいと思います。 

結びになりますが、本書が、お読みになっている皆様の日常生活や社会生活等において役立

つとともに「障害者一人ひとりが自らの意思によって社会参加し、県民一人ひとりが障害や障

害者、障害者の家族への理解を深め、相互に協力し、共に支え合う社会の実現」への一助とな

ることを願っています。 

 

〇本書の掲載情報は、令和８(2026)年５月１日現在のものです。 

〇本書データは、栃木県公式ホームページに掲載しています。下記の URL または二次元 

コードからご参照ください。 

http://www.pref.tochigi.lg.jp/e05/welfare/shougaisha/fukushi/guide.html 

 

 

 

 

 

 

                                  令和８(2026)年７月  栃木県保健福祉部障害福祉課  

本ガイド掲載 HP 
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(３)世界自閉症啓発デー(４月２日) ·············· 7 

(４)とちぎナイスハートバザール事業 ········· 8 
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３ 行動範囲の拡大 
(１)公共交通機関等の運賃割引 ·················· 18 

①ＪＲ(日本旅客鉄道)運賃の割引 ·············· 18 
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