
ひきこもりの相談窓口（県東障害保健福祉圏域） 

 

 

担当課名 
又は機関名 相談内容 対象年齢 受付日・時間 問合せ先 ホームページ 

真岡市 

真岡市障害児者相

談支援センター

（基幹相談支援セ

ンター） 

障害に関すること、不登

校、ひきこもり、障害に起

因される閉じこもり等に

関すること 

制限なし 月～金 
８時 30 分～17時 15 分 

   

電話：0285-80-7765 

FAX：0285-81-7789 

ﾒｰﾙ ：soudan_moka@yahoo.co.jp 

 

社会福祉課 障害に関すること、 
ひきこもりに関すること 

制限なし 
（必要時、各担当課

に繋ぎます） 

月～金 
８時 30 分～17時 15 分 

 

 

電話：0285-83-8129 

FAX：0285-83-8554 

ﾒｰﾙ ： 

syakaifukushi@city.moka.lg.jp 

 

益子町 

生涯学習課 児童生徒の教育上の諸問

題（しつけ、いじめ、友人

関係、学習、家族関係、進

路等） 

小学生～中学生 火～土  
９時～16時   

電話：0285-72-3101 
FAX：0285-72-3110 

 

健康福祉課 
福祉係 

障害や生活に関すること 制限なし 月～金 
８時 30 分～17時 15 分 

電話：0285-72-8866 

FAX：0285-70-1141 

 

茂木町 

保健福祉課 
健康係 

こころの健康に関するこ

と 
制限なし 月～金 

８時 30 分～17時 15 分  

電話：0285-63-2555 

FAX：0285-63-0965 

 

保健福祉課 
福祉係 

障害に関すること 制限なし 月～金 
８時 30 分～17時 15 分 

電話：0285-63-5631 

FAX：0285-63-5600 
 

生涯学習課 
学校教育係 

不登校等、小中学校に関す

ること 
小中学生 月～金 

８時 30 分～17時 15 分 

電話：0285-63-3337 

FAX：0285-63-1138 

 



市貝町 

市貝町 総合相談

支援センター 
ひきこもり全般 制限なし 月～金 

８時 30 分～17時 15 分  

電話：0285-81-3295 

FAX：0285-68-3553 

メール: 

sougou01@town.ichikai.tochigi.

jp 

 

こども未来課  
学校教育係 
(教育振興担当) 

不登校など、小中学校に関

すること 
小学生～中学生 月～金 

８時 30 分～17時 15 分 

電話：0285-68-1119 

FAX：0285-68-1172 

 

健康福祉課  
健康づくり係 

こころの健康に関するこ

と 
制限なし 月～金 

８時 30 分～17時 15 分 

電話：0285-68-1133 

FAX：0285-68-4671 

 

芳賀町 

健康福祉課 全般に関すること 
障害に関すること 
心の健康に関すること 

制限なし 月～金 
８時 30 分～17時 15 分  

電話：028-677-1112 

FAX：028-677-2716 

 

学校教育課 不登校など、小中学校に関

すること 
小学生～中学生 月～金 

９時～15時 

電話：028-677-6098 

FAX：028-677-0077 

 

 


