
ひきこもりの相談窓口（県南障害保健福祉圏域） 

 

担当課名 

又は機関名 
相談内容 対象年齢 受付日・時間 ※２ 問合せ先 ホームページ 

栃木市 

障がい福祉課 

 

障がいに関すること 

ひきこもりに関する

こと 

全年齢対象 

※ただし、内容

等に応じて関係

機関と連携して

対応します。 

月～金 

８時 30分～17時 15分 

（祝休日、年末年始除く） 

電話：0282-21-2219 

FAX ：0282-21-2682 

ﾒｰﾙ ： 

f-service05@city.tochigi.lg.jp 

 

 

学校教育課 栃木市在住や栃木市

に通う児童生徒や保

護者の心配事や悩み

ごとについて 

小学生 

中学生 

高校生 

保護者 

月～金 

８時 30分～17時 15分 

（祝休日、年末年始除く） 

電話：0282-21-2478 

 

https://www.city.tochig

i.lg.jp/uploaded/life/18

472_28126_misc.pdf 

小山市 

ひきこもり相談

支援室 

（福祉総務課） 

ひきこもりに関する

こと 

全年齢対象 

※ただし、内容

等に応じて関係

機関と連携して

対応します。 

月～金 

８時 30分～17時 15分       

電話：0285-22-9858 

FAX ：0285-24-2370 

ﾒｰﾙ ： 

d-fsomu@city.oyama.tochigi.jp 

https://www.city.oya

ma.tochigi.jp/soshik

i/34/224850.html 

 

青少年相談室 

（生涯学習課） 

子どもの不登校や発

達・学校生活・子育

ての不安などの相談 

20歳未満 
面接（予約制） 

月～金 10時～17時 

電話 

月～日 10時～17時 

面接相談 

電話：0285－25－4002 

電話相談 

電話：0285－25－4006 

 

 

下野市 

社会福祉課 

地域共生グルー

プ 

ひきこもりや不登校

に係ること 

全年齢対象 

※ただし、内容

等に応じて関係

機関と連携して

の対応となりま

す。 

月～金 

８時 30分～17時 15分 

（祝休日・年末年始除く）  

電話：0285-32-7087 

FAX ：0285-32-8601 

ﾒｰﾙ ： 

fukushi_marugoto@city.shimotsuke.

lg.jp 

https://www.city.shi

motsuke.lg.jp/0322/i

nfo-0000007798-

3.html 

mailto:d-fsomu@city.oyama.tochigi.jp
https://www.city.oyama.tochigi.jp/soshiki/34/224850.html
https://www.city.oyama.tochigi.jp/soshiki/34/224850.html
https://www.city.oyama.tochigi.jp/soshiki/34/224850.html


上三川町 

健康福祉課 

(障がい福祉係) 

障がいに関すること 

 

全年齢 

※ただし、内

容に応じて関

係機関と連携

しての対応と

なります。 

月～金 

８時 30分～17時 15分 

   

電話：0285-56-9128 

FAX ：0285-56-6868 

ﾒｰﾙ ： 

fukushi01@town.kaminokawa.lg.jp 

https://www.town.ka

minokawa.lg.jp/0013

/genre1-0-001.html 

 

健康福祉課 

(社会福祉係) 

・生活困窮者支援に

関すること 

・ひきこもりに関す

ること 

全年齢 

※ただし、内

容に応じて関

係機関と連携

しての対応と

なります。 

月～金 

８時 30分～17時 15分 

   

電話：0285-56-9190 

FAX ：0285-56-6868 

ﾒｰﾙ ： 

fukushi01@town.kaminokawa.lg.jp 

 

健康福祉課 

(成人健康係) 

こころの健康に関す

ること 

全年齢 

※必要に応じ

て、関係部署

をご紹介しま

す。 

月～金 

８時 30分～17時 15分 

 

  

電話：0285-56-9133 

FAX ：0285-56-6868 

ﾒｰﾙ ： 

fukushi01@town.kaminokawa.lg.jp 

https://www.town.ka

minokawa.lg.jp/0097

/info-0000000476-

0.html 

教育総務課 いじめや不登校な

ど、小中学校生活に

関すること 

小学生～中学生 月～金 

８時 30分～17時 15分 

 

電話：0285-56-9156 

FAX ：0285-56-6691 

ﾒｰﾙ ： 

kyouiku01@town.kaminokawa.lg.jp 

https://www.town.ka

minokawa.lg.jp/0128

/info-0000000807-

0.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



壬生町 

健康福祉課 

（社会福祉係） 

・生活困窮に関する

こと 

・就労支援に関する

こと 

制限なし 月～金 

８時 30分～17時 15分 

 

電話：0282-81-1883 

ﾒｰﾙ：kenko@town.mibu.tochigi.jp 

 

健康福祉課 

（健康増進係） 

こころの健康に関す

ること 

制限なし 月～金 

８時 30分～17時 15分 

電話：0282-81-1885 

ﾒｰﾙ ：kenko@town.mibu.tochigi.jp 

 

健康福祉課 

（障がい福祉

係） 

障がいに関すること 制限なし 月～金 

８時 30分～17時 15分 

 

電話：0282-81-1883 

ﾒｰﾙ ：kenko@town.mibu.tochigi.jp 

 

健康福祉課 

（高齢福祉係） 

高齢者に関すること 65歳以上 月～金 

８時 30分～17時 15分 

電話：0282-81-1830 

ﾒｰﾙ ：kenko@town.mibu.tochigi.jp 

 

健康福祉課 

（介護保険係） 

介護保険に関するこ

と 

原則 65歳以上 月～金 

８時 30分～17時 15分 

電話：0282-81-1876,1877 

ﾒｰﾙ ：kaigo@town.mibu.tochigi.jp 

 

学校教育課 

(教育支援センタ

ー「ひばり」) 

不登校、ひきこもり 

などの学校生活への

不適応 

小学生～中学生 月～金 

８時 30分～16時 30分 

 

電話：0282-82-4114  

野木町 

健康福祉課 

野木町総合サポ

ートセンター 

｢ひまわり館｣ 

ひきこもり等に関す

る総合的な相談 

制限なし 月～土 

８時 30分～17時 15分 

             

電話：0280-33-6878 

FAX ：0280-33-6879 

ﾒｰﾙ ： 

  kenkoufukushi@town.nogi.lg.jp 

 

こども教育課 

子育て支援係 

不登校など、小中学

校に関すること 

小学生～中学生 月～金 

８時 30分～17時 15分 

 

電話：0280-57-4138 

FAX ：0280-57-4192 

ﾒｰﾙ ：

kodomokyouiku@town.nogi.lg.jp 

 

 

 


