
れいわ

令和6(2024)
ねんど

年度 
とちぎけんしょうがいしゃ

栃木県障害者ピアサポート
けんしゅう

研修 
かいさいあんない

開催案内

にんてい

認定NPO
ほうじん

法人チャレンジド・コミュニティ TEL：028-611-3991（
たんとう

担当：
やなせ

簗瀬） メールアドレス：psupport@npocc.org

※４
かかんすべ

日間全ての
じゅこう

受講が
ひつよう

必要です。

パルティとちぎ
だんじょきょうどうさんかく

男女共同参画センター

302
かいぎしつ

会議室

にちじ

日 時
ばしょ

場 所
にってい

日 程

1日目 令和7年(2025)年 2月6日(木) 10:00～15:50

令和7年(2025)年 2月7日(金) 10:00～16:30

令和7年(2025)年 3月5日(水) 9:30～16:40

令和7年(2025)年 3月6日(木) 10:00～16:00

2日目

3日目

4日目

き
そ
け
ん
し
ゅ
う

基
礎
研
修

せ
ん
も
ん
け
ん
し
ゅ
う

専
門
研
修

お
といあわ

問合せ
さき

先

●
じぶん

自分の
しょうがい

障害や
びょうき

病気の
けいけん

経験を
い

活かしながら、
ほか

他の
しょうがい

障害や
びょうき

病気を
も

持つ
しょうがいしゃ

障害者の
しえん

支援を
おこな

行うピアサポーターを
ようせい

養成します。

●ピアサポーターの
かつようほうほう

活用方法を
りかい

理解した
しょうがいふくし

障害福祉サービス
じぎょうしょ

事業所の
かんりしゃとう

管理者等を
ようせい

養成します。

●
かんりしゃとう

管理者等と
きょうりょく

協力して、ピアサポーターとして
なかま

仲間を
しえん

支援する
かつどう

活動をしていきます。

けんしゅうもくてき

研修目的

にちじおよ

日時及び
かいじょう

会場

①
けんない

県内の
しょうがいふくし

障害福祉サービス
じぎょうしょ

事業所、
そうだんしえんじぎょうしょとう

相談支援事業所等に
こようとう

雇用等されている
しょうがいしゃ

障害者で、
こんご

今後ピアサポーターとして
かつどう

活動する
もの

者

（
かつどうよてい

活動予定の
もの

者を
ふく

含む）。

②①の
もの

者が
しょぞく

所属する
しょうがいふくし

障害福祉サービス
じぎょうしょ

事業所の
かんりしゃとう

管理者等、ピアサポーターと
いっしょ

一緒に
しえん

支援を
おこな

行う
もの

者。

③その
ほか

他、
しょぞく

所属を
と

問わず
けんない

県内に
ざいじゅう

在住する
しょうがいしゃ

障害者ピアサポートに
かんしん

関心のある
しょうがいしゃ

障害者。

④ピアサポーターと
いっしょ

一緒に
しえん

支援を
おこな

行う
よてい

予定の
けんない

県内の
しょうがいふくし

障害福祉サービス
じぎょうしょおよ

事業所及び
そうだんしえんじぎょうしょ

相談支援事業所の
かんりしゃとう

管理者等。

※
げんそく

原則として、①②は
しょうがい

障害のある
かた

方と
じぎょうしょしょくいん

事業所職員のペアで
じゅこう

受講ください。

※
しょうがいしゃ

障害者とは、
しんたいしょうがい

身体障害、
ちてきしょうがい

知的障害、
せいしんしょうがい

精神障害（
はったつしょうがいふく

発達障害含む）、
なんびょうとうたいしょうしゃ

難病等対象者、
こうじのうきのうしょうがいとう

高次脳機能障害等、
しょうがいりょういき

障害領域は
と

問いません。

たいしょうしゃ

対象者

　
こうぎ

講義と
えんしゅう

演習（グループワーク）を
ちゅうしん

中心とした
けんしゅう

研修です。１グループ８
めいていど

名程度で
はな

話し
あ

合いをしなが

ら
すす

進めていきます。グループの
ひと

人の
たいけん

体験や
いけん

意見を
き

聞くと
とも

共に、
じぶん

自分の
たいけん

体験してきたことや
じぶんじしん

自分自身の
いけん

意見をグループの
ひと

人に
つた

伝えたりします。グループだけでなく、
ぜんたい

全体でも
はっぴょう

発表したりすることがありま

す。
せんもんしょくこうし

専門職講師から
しょうがいふくし

障害福祉サービス
とう

等の
しく

仕組みを
まな

学ぶと
とも

共に、
しょうがいとうじしゃこうし

障害当事者講師からもピアサポート

の
せんもんせい

専門性や
つよ

強みについて
まな

学びます。

けんしゅうないよう

研修内容

しょうがいしゃ

障害者・ピアサポーター 15
めいていど

名程度
かんりしゃおよ

管理者及び
しょくいん

職員　　　   15
めいていど

名程度
ごうけい

合計30
めいていど

名程度

けんしゅうじっしようりょう

研修実施要領を

ご
さんしょう

参照ください。

むりょう

無料

(ただし
こうつうひ

交通費や
ちゅうしゃじょうだい

駐車場代は、
じゅこうしゃ

受講者の
ふたん

負担とします。)

じゅこうにんずう

受講人数
じゅこうひよう

受講費用
もうしこみほうほう

申込方法

あなたも
いっしょ

一緒に
ピアサポーターを
めざ

目指しませんか？
きそけんしゅう

基礎研修
せんもんけんしゅう

専門研修
1日目

2 6(木)

2日目

2 7(金)

3日目

3 5(水)

4日目

3 6(木)
令和7(2025)年 令和7(2025)年 令和7(2025)年 令和7(2025)年

ピアサポーターとは…
　
しょうがい

障害のある
じんせい

人生に
ちょくめん

直面し、
おな

同じ
たちば

立場や
かだい

課題を
けいけん

経験してきた

ことを
い

活かして、
なかま

仲間として
ささ

支えること


