
お母さんと赤ちゃんへ

肝炎のおはなし

妊婦健診の肝炎ウイルス検査
で陽性となった方へ

栃木県

陽性者フォローアップ等事業のご案内
　詳しい検査の結果、しばらくの間、経過観察となる場合があります。
　県と市町では、継続して受診できるよう、希望される方にフォローアップ
（年１回程度、受診状況の確認や受診勧奨）を行っています。
　フォローアップに同意された方を対象に、県が検査費用の助成も行ってい
ますので、お住まいの市町または最寄りの県健康福祉センターへお気軽にご
相談ください。

【お問合せ先】
市町のお問合せ先

宇都宮市

足利市

栃木市

佐野市

鹿沼市

日光市

小山市

真岡市

大田原市

矢板市

那須塩原市

さくら市

那須烏山市

保健予防課

健康増進課

健康増進課

健康増進課

健康課

健康課

健康増進課

健康増進課

健康政策課

健康増進課

健康増進課

健康増進課

こども課

028-626-1114

0284-22-4511

0282-25-3512

0283-24-5770

0289-63-8312

0288-21-2756

0285-22-9522

0285-83-8122

0287-23-7601

0287-43-1118

0287-63-1100

028-682-2589

0287-88-7116

下野市

上三川町

益子町

茂木町

市貝町

芳賀町

壬生町

野木町

塩谷町

高根沢町

那須町

那珂川町

健康増進課

健康福祉課

健康福祉課

保健福祉課

健康福祉課

健康増進課

健康福祉課

健康福祉課

保健福祉課

保健センター

保健福祉課

健康福祉課

0285-32-8905

0285-56-9133

0285-70-1121

0285-63-2555

0285-68-1133

028-677-6042

0282-81-1885

0280-57-4171

0287-45-1119

028-675-4559

0287-72-5858

0287-92-1119

県のお問合せ先

県西健康福祉センター

県東健康福祉センター

県南健康福祉センター

県北健康福祉センター

安足健康福祉センター

0289-62-6225

0285-82-3323

0285-22-1219

0287-22-2679

0284-41-5895

今市健康福祉センター

栃木健康福祉センター

矢板健康福祉センター

烏山健康福祉センター

0288-21-1066

0282-22-4121

0287-44-1297

0287-82-2231

その他の詳細については右のＱＲコードからご確認ください。
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Ｑ　肝炎ウイルス「陽性」ってどんな意味？ お母さんの健康管理について

ＨＢｓ抗原が陽性（＋）　⇒Ｂ型肝炎ウイルスに感染しています。
ＨＣＶ抗体が陽性（＋）　⇒Ｃ型肝炎ウイルスに感染している可能性※があります。
　※ウイルスに対する免疫を確認しているため、既に治っている場合も含まれます。

Ｑ　肝炎ウイルスがあるとどうなるの？

　Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルスは、主に血液や体液から感染します。そして、感染者の一部
は慢性肝炎（肝臓の細胞が壊れ、働きが悪くなる病気）になります。
　肝臓の病気は、症状が現れにくいので、そのまま放置していると気づかないうちに進
行し、肝硬変や肝がんになる場合があります。

Ｑ　赤ちゃんへの感染を防止するためには？

　お母さんの体の中に肝炎ウイルスがあると、妊娠中や出産の時に赤ちゃんに感染する
ことがあります。特に感染しやすいＢ型肝炎ウイルスの感染を防ぐため、出産後、赤ち
ゃんにワクチンや免疫グロブリン（抗体）を接種します。
　また、Ｃ型肝炎ウイルスが赤ちゃんに感染する確率は、非常に低いと言われています。
生まれてからの経過観察は、消化器や肝臓の専門医と相談しましょう。
　なお、通常は赤ちゃんに母乳をあげることは制限されていませんが、お母さんの乳頭
に傷があったり出血しているときは避けてください。ご不明な点は、主治医にご相談く
ださい。

【Ｂ型肝炎の母子感染予防スケジュール】

　ウイルス性肝炎の治療を開始する前に、病気の状態を確認するため、
詳しい検査が必要です。

　まずは、詳しい検査や治療の相談をするため、
専門の医療機関を受診しましょう！

　受診先は、妊婦健診を受けた医師などから紹介して
もらいましょう。また、右のＱＲコードから、栃木県
が指定する肝疾患専門医療機関を調べることもできま
す。
　その他、ご不明な点がありましたら、以下の肝疾患相
談室にご相談ください。

肝疾患相談室
　肝疾患の患者さんやご家族の方々をはじめ、広く県民の
皆様の肝疾患に関する相談をお受けしています。お気軽に
ご相談ください。

自治医科大学附属病院

＊電　話：0285-58-7459（直通）
月～金 8:30～ 17:15

獨協医科大学病院

＊電　話：0282-87-2279（直通）
月～金 10:00～ 16:00
（祝日、年末年始を除く）（祝日、年末年始を除く）

＊電子メールでの相談
kanzo@dokkyomed.ac.jpkanzo@dokkyomed.ac.jp

0250473
テキストボックス
7107




