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様式２ 災害用備蓄リスト ー７日分を目安に準備ー 

まとめられる物はひとまとめにしてベッドの近くに置いておきましょう。準備した日  年  月  日 

品   目 チェック 備考（個数や設置場所等） 

人
工
呼
吸
器 

蘇生バッグ   

外部バッテリー   

蓄電池    

発電機   

シガーソケットケーブル   

延長コード（三又プラグ）   

人工鼻   

パルスオキシメーター（電池式）   

(予備) 呼吸器回路一式   

(予備) 気管カニューレ   

吸
引 

吸引器（充電式、足踏み）   

携帯用（内部バッテリー付）   

(予備) 吸引用チューブ   

在宅酸素 酸素ボンベ   

衛
生
材
料 

アルコール綿   

滅菌グローブ（使い捨て）   

蒸留水／精製水   

ガーゼ   

注射器   

おむつ・おしりふき   

   

栄
養 

経腸栄養剤（       ）   

イルリガードル   

接続チューブ、注射器   

経鼻経管栄養チューブ等   

医療品 
常備薬   

頓服（          ）   

意
思

伝
達 

文字盤など   

   

その他    

◆非常持ち出し品（一般） ※準備したものに○をつけておきましょう。 

食料 飲料水（１人１日３ℓ）缶詰めなどの非常食 

日用品 
携帯ラジオ、懐中電灯、はさみ、ポリ袋、トイレットペーパー、ガムテープ、油性マジック、ビニ

ール袋、電池、缶切り、毛布、カイロ 

衣類 タオル、下着、上着、軍手、長袖、長ズボン 

貴重品 現金、印鑑、通帳、マイナンバーカード／資格確認証、医療受給者証、障害者手帳、お薬手帳 

 


