
●届く強さの
乳酸菌W

TEL：028-623-3094 FAX：028-623-3920

Eｰmail：kenko-choju@pref.tochigi.lg.jp

詳しい応募方法は裏面へ

栃木県 保健福祉部
健康増進課 健康長寿推進班

11月はいつもの抽選に加え、先着150名の中から抽選で
「ソルボらく楽コンフォートマット」「Fitbit」｢届く強さの乳酸
菌W｣をプレゼント！さらに、キャンペーン応募者の中から
抽選に外れた方にはもれなく「とけポーチ」または「とけポバ
ンド」が当たります!!

※どれか１色。色は選べません

健康づくりロードを
歩こう! キャンペーン!!

●Fitbit   
inspire2

先着150名の応募者の中から抽選でプレゼント!!

or

11/1

11/30

●ソルボらく楽
コンフォートマット

◆応募は１人１回限りとし、125ポイントと200ポイントの両方を申し込んだ場合であっても最初の応募のみを有効とします。

◆申し込み数が定員に達した場合はキャンペーンを終了します。
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5
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キャンペーン期間

「とけポーチ」
「とけポバンド」
どちらか１つを

もれなくプレゼント!



応募方法

県内各地から、県民の皆様が気軽に楽しみながら歩いて健康

づくりができるウォーキングコースを選定したものです。

各コースは「歩道が整備されている」等の認定がされており、

安全に歩くことができます。コース数は全16７コース！
皆さんもぜひ自分のお気に入りのコースを探して歩いてみま

しょう！
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FUN+WALKアプリ

(とちまる健康ポイント)

をスマホに

インストール!

とちぎ健康づくりロードを歩く!

とちぎ健康づくりロードの中から歩く

コースを決め、歩きましょう。

「歩いた歩数」に応じてポイントが

貯まります！

とちまる健康ポイントの
入力フォームから応募する!

FUN+WALKのダウンロードはこちらから▲

※通常のとちまる健康ポイントのプレゼントと併せてお申し込み
下さい。 ※賞品は応募内容確認後に発送いたします。

1

X（旧Twitter）

専用フォーム
入力!

※応募フォームのレイアウトは変更される場合があります。

「早速応募する」
をクリック👆

とちまる健康ポイント
ホームページ

キャンペーン期間（11月）に125ポイント又は200

ポイント貯まったら、とちまる健康ポイントのプレゼ

ント応募と併せて、「歩いたコース名」と「その

感想又は写真」、「プレゼント送付先の氏名･

住所等」を専用フォームへ入力して応募完了！

コース名は
控えておくまる♪

とちぎ健康づくりロードって？

Facebook 健康長寿とちぎ

健康長寿とちぎ 検 索


