
令和４（2022）年度栃木県がん患者ピアサポーター養成研修会受講者募集要項 

 

標記研修会の実施にあたり，受講者の募集に関する必要な事項について以下のとおり定

める。 

 

１ 日時 

 令和５（2023）年２月 23 日（木・祝）13:00～18:00 

  

２ 実施方法 

 Zoom を用いたオンライン開催 

 

３ 募集人数 

 16 名 

 

４ 受講対象者 

以下の要件をすべて満たす方。 

・ がん体験者であり，自身の体験を生かしてピアサポーターとして活動したいという意欲

のある方。 

・ ピアサポーターとして活動する上で支障がない健康状態である方。 

・ ６のカリキュラムを全て受講できる方。 

・ 栃木県内にてピアサポーターの活動ができる見込みがある方。 

・ ピアサポーターとして活動する際には、特定の治療法、代替療法、健康食品の推奨や、

特定の政治団体、宗教団体の支持などを行わないこと。 

・オンラインでの受講が可能な方。（PC・インターネット環境・WEB カメラやマイク等） 

※研修では、自身の体験を語ることやロールプレイなどを実施するため、参加者同士で交流

が出来るオンライン環境が必要となります。 

 

５ 受講料 

無料。ただし、受講に関しての通信料については自己負担とする。 

 

６ カリキュラム 

①事前動画研修（「ピアサポートとは」等 全６本 合計３時間程度） 

 ※DVD、インターネットにて各自視聴。 

②養成研修（自身の体験を語る、ロールプレイ等） 

ピアサポーター活動をするにあたり、基本的な事項を学ぶ養成研修。※今回の研修 

③実地研修（令和５年度開催予定） 

①、②の研修を踏まえた、病院のがんサロン等で活動するための実地研修。 



④フォローアップ研修（令和５年度開催予定） 

①～③の研修を踏まえた、ピアサポーターとして活動するための研修。 

 

７ 申込方法 

４の受講対象者の要件を満たし、受講を希望する者は、別紙の参加申込書を令和５（2023）

年１月 13日（金）までに栃木県健康増進課宛て提出すること。 

 

８ その他 

・本研修を受講した方は、次回、がん患者と実際に交流する実地研修（オンライン開催含む）

にご参加いただく予定です。 

・本研修・実地研修・フォローアップ研修を全て受講された方をピアサポーターとして登録

する予定です。 

※本研修のみでピアサポーター養成研修の修了となりませんので、予めご留意ください。 


