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Ⅵ 参考文献等 
ア 運動器の機能向上 

○『運動器の機能向上マニュアル』 

平成１７年１２月 運動器の機能向上についての研究班 

○『介護予防分野別読本＝運動器の機能向上編＝』 

平成１９年３月 栃木県 

 

  イ 栄養改善 

○『栄養改善マニュアル』 

平成１８年３月 栄養改善についての研究班 

○『介護予防分野別読本＝栄養改善編＝』 

平成１９年３月 栃木県 

 

  ウ 口腔機能の向上 

○『口腔機能の向上マニュアル』 

平成１８年３月 口腔機能の向上についての研究班 

○『介護予防分野別読本＝口腔機能の向上編＝』 

平成１９年３月 栃木県 

○『介護予防と口腔機能の向上』 

     編著 新庄 文明  植田 耕一郎  牛山 京子  大山 篤 

      菊谷 武   寺岡 加代（医歯薬出版株式会社） 

○『口をまもる 生命をまもる 基礎から学ぶ口腔ケア』  

監修 菊谷 武（株式会社 学習研究社） 

○『健口体操１・２・３』 

編著 北原 稔  白田 チヨ（一世出版株式会社）  

○『口腔と全身の健康との関係』 

財団法人８０２０推進財団（財団法人８０２０推進財団）  

○『口腔と全身の健康との関係Ⅱ』 

財団法人８０２０推進財団（財団法人８０２０推進財団）  

○『からだの健康は歯と歯ぐきから』 

財団法人８０２０推進財団（財団法人８０２０推進財団）  

○栃木県歯科医師会ホームページ 

○財団法人８０２０推進財団ホームページ 

 

  エ 閉じこもり予防 

○『閉じこもり予防・支援マニュアル』 

平成１７年１２月 閉じこもり予防・支援についての研究班 

○『地域ですすめる 閉じこもり予防・支援 効果的な介護予防の展開

に向けて』  

編著 安村 誠司（中央法規出版株式会社） 


